09 mai - 15 mai

Studiul 7: Rugaciunea practica

Sabat dupd-amiazd, 09 mai

De memorat:
,Popoare, in orice vreme, incredeti-va in El, varsati-va inimile inaintea Lui!
Dumnezeu este adapostul nostru.”

Psalmii 62:8.

Cum aratd viata ta de rugdciune? Cat de des te rogi? Cat de
fierbinte? Cu cata credinta? Te rogi zilnic sau doar in situatii de
urgentd? Ceri intotdeauna ceva in rugiciunile tale sau Il si lauzi pe
Dumnezeu?

Rostesti o rugaciune dimineata inainte de a manca si poate si pe
parcursul zilei tale aglomerate? Poate ca ai facut parte dintr-un grup de
rugaciune care se intilnea regulat sau chiar ai experimentat ce inseamna
sd te rogi zi si noapte. Dar ai simtit puterea si prezenta lui Dumnezeu
prin rugaciune, acea rugaciune care schimba totul in viata ta?

Rugaciunea este legdtura constantd dintre noi (mladitele) si
Domnul Isus (Vita). ,,Daca vrem sa crestem si sa prosperam, trebuie sa
ne tragem continuu seva si hrana din Vita cea vie, cdci despartiti de
Vita nu avem nicio putere” (Ellen G. White, Scrieri timpurii, p. 73).
Aceasta este binecuvantarea rugaciunii consecvente si staruitoare.
Dumnezeu ne aude si raspunde Intotdeauna la momentul stabilit de El
si in modul Sau desavarsit — desi nu Intotdeauna in felul in care ne-am
astepta.

In aceasta saptimana vom studia despre alti oameni ai rugaciunii
si vom cauta modalitéti practice de a ne intari viata zilnica de rugéciune.
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Duminicad, 10 mai

llie — rugaciune pe timp de criza

Credinciosul Ilie a trait Tn vremuri nefaste, cand regele Ahab
facea ,,mai multe rele decat toti Imparatii lui Israel care fusesera Tnaintea
lui, ca sd manie pe Domnul Dumnezeul lui Israel” (1 Regi 16:33). De
departe cel mai dramatic moment din viata lui Ilie a fost confruntarea
de pe muntele Carmel (vezi 1 Regi 18). In punctul culminant al acestei
istorii incredibile, Ahab si regatul lui au vazut cu ochii lor adevarul ca
Dumnezeu raspunde la rugaciune. A fost un moment de neuitat in
istoria poporului Israel si este motivul pentru care schimbarea brusca a
evenimentelor din acest episod ne ia prin surprindere.

1. Citeste 1 Regi 19:1-18, remarcand in mod special rugaciunile lui
Ilie si interactiunea lui Dumnezeu cu el! Care este motivul
descurajarii lui Ilie de aici? Cum difera reactia lui Dumnezeu
de ceea ce se intamplase pe muntele Carmel?

1 Regi 19:1-18

! Ahab a spus Izabelei tot ce facuse Ilie si cum ucisese cu sabia pe toti
prorocii.

2 Izabela a trimis un sol la Ilie sd-i spund: ,,Sa ma pedepseasca zeii cu
toata asprimea lor daca maine, la ceasul acesta, nu voi face cu viata ta
ce ai facut tu cu viata fiecaruia din ei.”

3 Ilie, cand a vazut lucrul acesta, s-a sculat si a plecat, ca sd-si scape
viata. A ajuns la Beer-Seba, care tine de Tuda, si si-a lasat slujitorul
acolo.

4 Bl s-a dus in pustie, unde, dupa un drum de o zi, a sezut sub un
ienupar si dorea sa moara zicand: ,,Destul! Acum, Doamne, ia-mi
sufletul, caci nu sunt mai bun decat parintii mei.”

5 S-a culcat si a adormit sub un ienupdr. Si, iatd, l-a atins un Inger si i-
a zis: ,,Scoala-te si mananca.”

6 El s-a uitat si, la capataiul lui, erau o turtd coapta pe niste pietre
incalzite si un urcior cu apa. A mancat si a baut, apoi s-a culcat din
nou.
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7 Ingerul Domnului a venit a doua oara, 1-a atins si a zis: ,,Scoal-te si
mananca, fiinded drumul pe care-1 ai de facut este prea lung pentru
tine.”

8 El s-a sculat, a mancat si a baut si, cu puterea pe care i-a dat-o
mancarea aceasta, a mers patruzeci de zile si patruzeci de nopti pana la
muntele lui Dumnezeu, Horeb.

? Si acolo, Ilie a intrat intr-o pesterd si a rimas in ea peste noapte. Si
cuvantul Domnului i-a vorbit astfel: ,,Ce faci tu aici, Ilie?”

0] a raspuns: ,,Am fost plin de rAvnd pentru Domnul Dumnezeul
ostirilor, caci copiii lui Israel au parasit legamantul Tau, au sfaramat
altarele Tale si au ucis cu sabia pe prorocii Tai; am rdmas numai eu
singur, $1 cauta sa-mi ia viata!”

' Domnul i-a zis: ,,lesi si stai pe munte Tnaintea Domnului!” Si iatd ca
Domnul a trecut pe langd pestera. $i inaintea Domnului a trecut un
vant tare si puternic, care despica muntii si sfardma stancile. Domnul
nu era in vantul acela. Si, dupa vant, a venit un cutremur de pamant.
Domnul nu era in cutremurul de padmant.

12'Si dupa cutremurul de pimant, a venit un foc. Domnul nu era in
focul acela. Si dupa foc, a venit un susur bland si subtire.

13 Cand l-a auzit, Ilie si-a acoperit fata cu mantaua, a iesit si a stat la
gura pesterii. Si un glas i-a vorbit zicand: ,,Ce faci tu aici, Ilie?”

14 El a raspuns: ,,Am fost plin de rAvnd pentru Domnul Dumnezeul
ostirilor, cdci copiii lui Israel au parasit legdimantul Tau, au sfaramat
altarele Tale si au ucis cu sabia pe prorocii Tai; am ramas numai eu
singur, $i cauta sa-mi ia viata.”

1S Domnul i-a zis: ,,Du-te, intoarce-te pe drumul tiu prin pustie pana la
Damasc si, cand vei ajunge, sa ungi pe Hazael ca imparat al Siriei.

16 Sa ungi si pe Iehu, fiul lui Nimsi, ca Impdrat al lui Israel si sa ungi
pe Elisei, fiul lui Safat, din Abel-Mehola, ca proroc in locul tau.

17 Si se va intAmpla ci pe cel ce va scipa de sabia lui Hazael il va
omori Iehu si pe cel ce va scapa de sabia lui Iehu il va omori Elisei.

18 Dar voi ldsa in Israel sapte mii de barbati, si anume pe toti cei ce nu
si-au plecat genunchii Tnaintea lui Baal si a caror gura nu l-au sarutat.”

"’

Intr-o singura zi, desi Dumnezeu raspunde la fiecare rugaciune a
lui Ilie, starea emotionald, mintald si fizicd a profetului se schimba
rapid. Desi avusese parte de o mare victorie impreund cu Dumnezeu in
ziua aceea, intr-un moment de oboseala Ilie a lasat frica de moarte sa-i
invingd credinta in Dumnezeu. Izbitor 1n aceasta relatare este faptul ca,
desi Ilie s-a lasat prada disperarii, Dumnezeu a venit la el cu blandete
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si grijd, oferindu-i din nou hrana si apa (1 Regi 19:5,6) — atat de multa
incat a rezistat 40 de zile si 40 de nopti (1 Regi 19:8). lar cand 1 S-a
descoperit in cele din urma, Dumnezeu S-a revelat intr-un mod foarte
diferit de cum o facuse nainte.

In anumite momente din viata noastra, Dumnezeu raspunde in
moduri foarte directe, puternice si de netagdduit. Acest lucru ne
intareste credinta si Il simtim aproape in viata noastra.

Alteori, ezitdm si cadem in ispitd, gandindu-ne ca e prea greu sa-
L urmam pe Dumnezeu cu o credinta neclintitd. Cdutam raspunsurile
lui Dumnezeu in felul in care ne asteptdm ca El sa raspunda, fara sa
realizdm cd gandurile si cdile Lui sunt mult superioare si mai Intelepte
decat ale noastre (Isaia 55:8,9). La fel cum sunt multe lucruri din creatia
lui Dumnezeu pe care nu le intelegem, nu ar trebui sa ne surprinda ca
existd si multe lucruri despre cdile Lui pe care nu le intelegem.

Dumnezeu, Tatal nostru bun si bland, stie exact de ce ai nevoie.
Cum poti fi suficient de linistit cdt sa ai incredere in El si sa-{i
tii privirea atintita asupra Lui prin orice ai trece? Vorbeste-1
chiar acum despre asta!
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Luni, 11 mai

Cand rugaciunile par fara raspuns

2. Poate ca, dupa ani de rugaciuni inaltate, ai impresia ca
Dumnezeu nu le-a auzit. Biblia ne spune: ,,Cereti, si vi se va
da” (Matei 7:7), ,,daca cere|ti] ceva dupa voia Lui” (1 loan
5:14). Cum intelegi aceste promisiuni?

Matei 7:7
7 Cereti, si vi se va da; cdutati si vetfi gasi; bateti, si vi se va deschide.
1 loan 5:14

14 Indrazneala pe care o avem la El este cd, daca cerem ceva dupd voia
Lui, ne asculta.

Ana este un exemplu de femeie devotata care s-a rugat pentru un
lucru precis (1 Samuel 1:10-17). La inceput parea cd Dumnezeu nu 1i
raspunde, dar ea a insistat, iar Dumnezeu i-a raspuns, la timpul hotarat
de El si potrivit voii Sale. Uneori asteptarea ne adanceste umblarea cu
Dumnezeu, pe masurd ce invatdm sa avem mai multd incredere in EL
in Psalmii 62:8 ni se spune: ,,Popoare, in orice vreme, incredeti-va in
El, varsati-va inimile Tnaintea Lui! Dumnezeu este adapostul nostru.”
Incredeti-va! Avem noi incredere ci El chiar stie ce este cel mai bine,
chiar si atunci cand nu vedem un raspuns imediat? Avem incredere ca
El va raspunde la timpul si in modul Sau desavarsit? Ce sfat ne da Biblia
in aceasta privinta?

. Cauta voia lui Dumnezeu, nu pe a ta! Matei 6:10; 1 loan
5:14,15

. Analizeaza-ti motivatiile! Proverbele 16:2; lacov 4:3

. Gandeste-te daca ai un pacat care iti e drag! Psalmii
66:18; 1 Petru 3:12; Proverbele 15:29

. Ramai in Dumnezeu si in Cuvantul Sau! loan 15:7

. Ai credinta cand te rogi! Evrei 11:6; lacov 1:6; Marcu

11:24; Matei 21:22
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. Vezi care este starea inimii tale (smerenie sau mandrie)!
Iacov 4:6; 1 Petru 5:6

. Fii staruitor! 1 Tesaloniceni 5:17,18
. Iarta-i pe ceilalti! Marcu 11:25,26
. In cele din urma, Dumnezeu vede imaginea de ansamblu

si stie ce este cel mai bine pentru noi (Romani 8:28; Efeseni 3:20;
leremia 29:11-13) Uneori raspunsul Lui este pur si simplu acelasi
ca pentru Pavel: ,,Harul Meu iti este de ajuns” (2 Corinteni 12:9).

Un adevdr esential care ne determind reactia la ceea ce par a fi
rugdciuni fara raspuns este imaginea noastra despre Dumnezeu. Daca
i1 consideram pe Dumnezeu distant si dezinteresat, relatia noastra cu El
are de suferit. In astfel de momente, cauti in Biblie dovezi ale iubirii si
grijii Lui fatd de tine si roaga-te ca imaginea ta distorsionata despre El
sa devind mai clara!
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Marti, 12 mai

Isus ne invata cum sa ne rugam

Pe vremea Domnului Isus, rugiciunile lungi si teatrale — cu
cuvinte complexe si adesea Invatate pe de rost — erau foarte apreciate.
Isus a demascat acest gen de rugaciuni (vezi Matei 6:5-8) ca
demonstratii ostentative de ,,evlavie”. Ucenicii L-au vazut pe Domnul
Isus rugandu-Se si stiau ca rugdciunea era o parte esentiald din viata Sa
(vezi Luca 5:16; 6:12; 9:18; 22:41; 24:30; Marcu 1:35; 6:46). Ei si-au
dat seama ca rugaciunea Inseamna mult mai mult decat crezusera ei
vreodatd. Asa ca ucenicii au venit la El cu rugdmintea de a-i invéta sa
se roage. El le-a ardtat ca ne putem ruga simplu, in limbajul de zi cu zi.
Le-a ardtat cd rugaciunile noastre trebuie sd vind din inimd, sd fie
sincere.

3. Citeste Luca 11:2-4 si Matei 6:5-15 si observa urmaitoarele
aspecte:

Luca 11:2-4

2 El le-a zis: ,,Cand va rugati, sa ziceti: Tatil nostru care esti in ceruri!
Sfinteasci-se Numele Tau; vie Imparatia Ta; faci-se voia Ta, precum
in cer, asa si pe pamant.

3 Painea noastri cea de toate zilele di-ne-o noui in fiecare zi;

4 si ne iartd noud pacatele noastre, fiindca si noi iertdm oricui ne este
dator; si nu ne duce 1n ispita, ci izbaveste-ne de cel rau.”

Matei 6:5-15

> Cand va rugati, s nu fiti ca fafarnicii, cdrora le place si se roage
stand in picioare in sinagogi si la colturile ulitelor, pentru ca sa fie
vazuti de oameni. Adevarat va spun ca si-au luat rasplata.
6 Ci tu, cand te rogi, intra in odiita ta, incuie-{i usa si roagi-te Tatalui
tau, care este Tn ascuns; si Tatal tau, care vede in ascuns, iti va rasplati.
7 Cand va rugati, si nu bolborosifi aceleasi vorbe, ca paganii, cdrora li
se pare ca, daca spun o multime de vorbe, vor fi ascultati.
8 Sd nu va aseminati cu ei; cici Tatil vostru stie de ce aveti trebuint,
mai inainte ca sa-I cereti voi.
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? latd, dar, cum trebuie sa va rugati: ,, Tatil nostru care esti in ceruri!
Sfinteasca-se Numele Tau;

10 vie Imparatia Ta; faci-se voia Ta, precum in cer si pe pimant.

1 Painea noastra cea de toate zilele di-ne-o noud astizi;

12 si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertim gresitilor
nostri;

13 51 nu ne duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel riu. Cici a Ta este
Imparitia si puterea si slava in veci. Amin!”

14 Daca iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va
lerta greselile voastre.

15 Dar daca nu iertati oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va
lerta greselile voastre.

. »Tatdl nostru care esti in ceruri: recunoasterea relatiei
tale personale cu Tatdl tuturor.

. Sfinteasca-se Numele Tau: recunoasterea sfinteniei lui
Dumnezeu ne face sa ne apropiem cu respect.

. vie Imparitia Ta: dorul dupa revenirea lui Dumnezeu si
dupa locuirea Duhului Sfant in noi pana cand El va veni.

. faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamant: predarea
noastra si rugdciunea ca voia Lui sa se implineascd in viata noastra,
avand incredere ca El stie cel mai bine, in loc sa ne rugam doar pentru
ceea ce ne dorim noi.

. Piinea noastra cea de toate zilele di-ne-o noua astazi:
cerem ce avem nevoie pentru a trai, atat din punct de vedere fizic (hrana
si apa), cat si spiritual (Isus Hristos si Cuvantul Sau viu).

. si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri: pocaintd, cautarea iertdrii si amintirea faptului ca
trebuie sa-i iertdm pe cei care ne-au gresit, asa cum Dumnezeu ne iarta
pe noi.

. si nu ne duce in ispita, ci izbaveste-ne de cel rau: cerere
de ocrotire si de adapost fata de raul din aceasta lume (Psalmul 91).
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Cici a Ta este Imparitia si puterea si slava in veci.
Amin: constientizarea ca tot ce suntem, tot ce avem si tot ce facem Ii

apartine lui Dumnezeu. Doar El merita slava si lauda noastrd (1 Cronici
29:11).

Ce-ar fi daca te-ai ruga mai mult si ti-ai intoarce fata spre
Dumnezeu, in fiecare dimineata, pentru a vorbi cu Cel care te
iubeste mai mult decat oricine altcineva? Ce te opreste sa faci
lucrul acesta, chiar daca stii ca ar trebui? Roaga-te chiar
acum, asa cum ne-a invitat Domnul Isus!
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Miercuri, 13 mai

Lauda, marturisire, cereri, muliumire

Putem urma structura simpla din Matei 6:5-15 pe care ne-a lasat-
o Domnul Isus ca model de rugaciune, atunci cand venim inaintea lui
Dumnezeu singuri, cu familia noastra sau ca biserica, amintindu-ne ca
rugaciunea inseamnd sa-I vorbim lui Dumnezeu ca unui prieten. Prea
des rugaciunile noastre sunt pline de cereri, chiar dacd Domnul ne-a
invatat ca ele ar trebui sa cuprindd mult mai multe elemente.

4. Citeste rugaciunea din Daniel 9:4-19 si identifica diferitele ei
parti! Cum ai putea include urmatoarele componente in
rugaciunile tale?

Daniel 9:4-19

4 M-am rugat Domnului Dumnezeului meu si I-am facut urmatoarea
marturisire: ,,Doamne Dumnezeule mare si infricosat, Tu, care tii
legamantul si dai indurare celor ce Te iubesc si pazesc poruncile Tale!
3 Noi am pacatuit, am sdvarsit nelegiuire, am fost rai si indaritnici, ne-
am abatut de la poruncile si oranduirile Tale.

6 N-am ascultat pe robii Tai prorocii, care au vorbit in Numele Tau
imparatilor nostri, capeteniilor noastre, paringilor nostri si catre tot
poporul tarii.

7 Tu, Doamne, esti drept, iar noud ni se cuvine astizi si ni se umple
fata de rusine, noua, tuturor oamenilor lui Tuda, locuitorilor
Ierusalimului si intregului Israel, fie ei aproape, fie departe, in toate
tarile 1n care i-ai izgonit, din pricina faradelegilor de care s-au facut
vinovati fata de Tine!

8 Doamne, noud ni se cuvine s ni se umple fata de rusine, da, noua,
imparatilor nostri, capeteniilor noastre si parintilor nostri, pentru ca
am pacatuit impotriva Ta!

 La Domnul Dumnezeul nostru insi este indurarea si iertarea, cici
impotriva Lui ne-am razvrétit!

10 N-am ascultat glasul Domnului Dumnezeului nostru, ca s urmam
legile Lui pe care ni le pusese inainte prin robii Sai prorocii;

1 ¢i tot Israelul a calcat Legea Ta si s-a abatut astfel ca si n-asculte de
glasul Tau. De aceea ne-au si lovit blestemele si juramintele scrise Tn
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Legea lui Moise, robul lui Dumnezeu, pentru cd am pacatuit impotriva
lui Dumnezeu.

12 El a implinit astfel cuvintele pe care le rostise impotriva noastra si
impotriva capeteniilor noastre care ne-au carmuit si a adus peste noi o
mare nenorocire, asa cum niciodata si nicaieri sub cer nu s-a mai
intamplat o nenorocire ca aceea care a venit acum asupra
Ierusalimului.

13 Dupa cum este scris in Legea lui Moise, toatd nenorocirea aceasta a
venit peste noi; si noi n-am rugat pe Domnul Dumnezeul nostru, nu
ne-am intors de la nelegiuirile noastre si n-am luat aminte la adevarul
Tau.

14 De aceea, si Domnul a ingrijit ca nenorocirea aceasta si vind peste
noi; cdci Domnul Dumnezeul nostru este drept in toate lucrurile pe
care le-a facut, dar noi n-am ascultat glasul Lui.

15 Si acum, Doamne Dumnezeul nostru, Tu, care ai scos pe poporul
Tau din tara Egiptului prin mana Ta cea puternica si Ti-ai facut un
Nume aga cum este §i astazi: noi am pacatuit, am savarsit nelegiuire.
16 Dar, Doamne, dupa toatd indurarea Ta, abate mania si urgia Ta de la
cetatea Ta, Ierusalimul, de la muntele Tau cel sfant; caci din pricina
pacatelor noastre si din pricina nelegiuirilor parintilor nostri este
[erusalimul si poporul Tau de ocara tuturor celor ce ne Tnconjoara.

17 Asculta, dar, acum, Dumnezeul nostru, rugiciunea si cererile
robului Tau si, pentru dragostea Domnului, fa sa straluceasca fata Ta
peste Sfantul Tau Locas pustiit!

18 Pleaca urechea, Dumnezeule, si ascultd! Deschide ochii si priveste
la daramaturile noastre si la cetatea peste care este chemat Numele
Tau! Caci nu pentru neprihdnirea noastra iti aducem noi cererile
noastre, ci pentru indurdarile Tale cele mari.

19 Asculta, Doamne! Iartd, Doamne! Ia aminte, Doamne! Lucreazi si
nu zdbovi, din dragoste pentru Tine, Dumnezeul meu! Caci Numele
Tau este chemat peste cetatea Ta si peste poporul Tau!”

Lauda: Lauda exprima adorarea pentru persoana lui Dumnezeu
si cum este El. Citeste Psalmul 100, frumosul cantec de lauda adresat
lui Dumnezeu! Gandeste-te la multele nume ale lui Dumnezeu si la
caracterul Sau maret! Lauda-L pentru ca este Rascumparitorul,
Salvatorul, Mangéietorul, Vindecatorul, Pastorul cel Bun, Alfa si
Omega si Stanca ta, ca s mentionam doar cateva roluri!
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Marturisire si iertare: Cand vorbim cu Dumnezeu si rimanem
in El, n-avem cum sd nu renuntam la ceea ce ne-ar putea tine pe loc sau
ne-ar putea desparti de El. Cu cat ne apropiem mai mult de Dumnezeu,
cu atat vedem mai clar nevrednicia si ticdlosia noastra. Asta ne face sa-
L imploram sa ne indeparteze pacatele si sa ne modeleze caracterul
dupad chipul Sau. Daca ne asteptam ca Dumnezeu sa ne ierte, trebuie sa
fim gata sd-i iertam si noi pe altii. ,,Marturisiti-va unii altora pacatele si
rugati-vd unii pentru altii, ca sd fiti vindecati. Mare putere are
rugaciunea fierbinte a celui neprihanit” (Iacov 5:16).

Cereri: Cu ce provocdri te confrunti, poate in ce priveste familia,
prietenii, sandtatea, banii, munca sau studiile? Unde mai exact ai nevoie
ca Dumnezeu sa-ti cdlauzeasca pasii? Cine are nevoie de sprijinul tdu
si cum il poti oferi? Roagd-te specific pentru aceste domenii si
persoane, cerand sa se facd voia lui Dumnezeu!

Multumire: Citeste 1 Tesaloniceni 5:17,18 si gandeste-te la
binecuvantarile din viata ta! Poate iti vin in minte lucruri importante,
dar ce zici de lucruri marunte, pe care de obicei le consideram normale?
Beneficiem constant de indurarile lui Dumnezeu, dar cat de putinad
recunostintd exprimam, cat de putin il laudim pentru ceea ce a facut
pentru noi!

Care sunt lucrurile pentru care ar trebui sa-L lauzi pe
Dumnezeu, pe care sa I le marturisesti, sa I le ceri si pentru
care sa-1 multumesti? De ce nu faci aceste patru lucruri chiar
acum?
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Joi, 14 mai

Alte intrebari despre rugaciune

5. De ce sa ne rugam daca Dumnezeu stie deja totul? Matei 6:7,8,
Filipeni 4:6

Matei 6:7,8

7 Cand vi rugati, sa nu bolborositi aceleasi vorbe, ca piganii, cirora li
se pare cd, daca spun o multime de vorbe, vor fi ascultati.

884 nu vd asemdnati cu ei; cici Tatal vostru stie de ce aveti trebuinta,
mai inainte ca sa-I cereti voi.

Filipeni 4:6

® Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu mulfumiri.

,Nu pentru ca ar fi necesar sa-I facem cunoscute lucruri despre
noi, ci pentru ci asa ajungem noi mai capabili si Il acceptim.
Rugaciunea nu-L coboard pe Dumnezeu la noi, ci ne Tnalta pe noi la EI”
(Calea catre Hristos, p. 93). Dumnezeu ne cunoaste dorintele, nevoile
si intentiile. Dar rugaciunea este bund pentru noi. Ea ne invitd si ne
oprim din agitatia vietii, s recunoastem ca Dumnezeu este suveran si
sd ne asezam la picioarele Sale. In acelasi timp, rugiciunea deschide
cai prin care Dumnezeu poate actiona, la cererea noastrd. Duhul Sfant
mijloceste pentru noi atunci cand nu stim cum sd ne rugdm adecvat
(Romani 8:26,27).

De ce sa ne rugam cind totul este bine? Multumirea de sine si
mandria (vezi Studiul 3) pot fi o mare piedica in calea unei vieti de
rugaciune puternice. Dacd ne-am constientiza nevoia reala de
Dumnezeu, am veni la El mult mai des. Daca ingerii desavarsiti I se
inchina lui Dumnezeu, de ce am crede cd noi, pacatosii, nu avem nevoie
sa facem la fel? Ce ne spun Matei 5:6 si Isaia 44:3 despre acest adevar?

Care este rolul credintei in rugiciune? Citeste Evrei 11:6 si
Marcu 11:24, apoi mediteaza asupra acestor cuvinte: ,,Rugiciunea si
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credinta sunt strans legate si trebuie studiate impreuna. [...] Isus afirma
clar ca tot ce cerem trebuie sd fie conform vointei lui Dumnezeu.
Trebuie sa cerem lucrurile pe care ni le-a promis si sd folosim orice
primim pentru a Implini voia Sa. Odatd indeplinite conditiile,
fagaduinta este categoricd. [...] Nu trebuie sd cdutam vreo dovada
exterioard a binecuvantarii” (Ellen G. White, Educatie, p. 257, 258).

Cu cine ar trebui sa ma rog? Ar trebui sa te rogi in primul rind
personal (doar tu si Dumnezeu), pentru ca rugaciunea si studiul Bibliei
sunt seva relatiei cu Dumnezeu. Analizeazi-ti inima in timp ce i
vorbesti lui Dumnezeu si 1l asculti (Matei 6:6)! Ar trebui apoi s te rogi
cu familia sau in grupuri mici (Faptele 12:12), pentru ca ,,acolo unde
sunt doi sau trei adunati”, este si Dumnezeu (Matei 18:20). Apoi, ar
trebui sa te rogi cu biserica (lacov 5:13-16).

Cum ar trebui sa ascult? Rugdciunea nu inseamnad doar a-I
vorbi lui Dumnezeu, ci trebuie sa Il lasim sa ne si curete si si aiba ceva
de spus in viata noastra. Cel mai clar si sigur mod de a face lucrul acesta
este sd citim Biblia si s combindm rugaciunea cu studiul biblic in
timpul devotional. Fii atent sa nu-ti golesti mintea sau s asculti doar
propriile tale ganduri, in loc sd cauti raspunsuri in Cuvantul lui
Dumnezeu!

I Care dintre aspectele de mai sus ti se pare cel mai dificil?
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Vineri, 15 mai

Un gand de incheiere

»Dacd ne lasam ghidati de indoielile si de temerile noastre sau
dacd nu suntem dispusi sd credem pand cand nu reusim sa gasim
raspuns la orice problemd pe care nu o intelegem cu claritate,
dificultatile noastre vor deveni tot mai multe si mai complicate. Dar,
daca venim la Dumnezeu cu simtdmantul profund al neputintei si
constienti de dependenta noastrd de El si dacd Ii facem cunoscute
nevoile noastre, cu umilinta si cu Incredere, Cel a carui cunoastere este
fara margini, care Isi vede toata creatia si conduce totul prin vointa si
Cuvantul Sau, poate si va asculta strigatele noastre si va face ca lumina
sa straluceasca in inima noastra” (Calea catre Hristos, p. 96, 97).

De retinut: Biblia ne prezinta persoane care aveau o viata de
rugiciune vie si statornica, dar si pe altele care nu o aveau asa. Pe
masura ce ii cercetam paginile, vom gasi intotdeauna in Biblie pe cineva
cu care ne putem identifica, indiferent de starea relatiei noastre cu
Dumnezeu. Vom descoperi si multe, foarte multe promisiuni care ne
vor incuraja si ne vor indruma in viata devotionald. Tinta noastra ar
trebui sd fie cresterea spirituald — ochii nostri sd fie atintiti asupra
Domnului Isus, exemplul suprem in toate lucrurile, Autorul si
Desavarsitorul credintei noastre.

Zilnic: 2 Cronici 15 — 21; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap.
13, ,Alimente vatamatoare...” — ,Invatati-i pe copii...”

De ce Ben-Hadad a rupt legamantul cu Baesa?
Ce a facut losafat 1n al treilea an al domniei lui?
Care e mesajul transmis de losafat judecatorilor?
Cine a omorat cu sabia pe toti fratii sai?

Ce face hrana grea si stimulativa?

MRS
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