02 mai - 08 mai

Studiul 6: Campioni ai rugaciunii

Sabat dupd-amiazd, 02 mai

De memorat:
,lubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu, cererile mele.
Da, El Si-a plecat urechea spre mine, de aceea-L voi chema toata viata

”

mea.
Psalmii 116:1,2.

Imagineaza-ti ca vorbesti foarte rar cu cel mai bun prieten al tau
sau cu partenerul de viatd! Foarte curand relatia s-ar destrama si ar
apdrea probleme. Tot la fel, rugdciunea este o parte esentiald a unei
relatii stranse cu Dumnezeu. Este un obicei devotional esential, de care
fiecare dintre noi are nevoie si pe care il poate intdri. Dacad nu ne rugam
des si constant, mai devreme sau mai tarziu ne vom Iindeparta de
Domnul.

Din Biblie aflam despre viata diverselor persoane care s-au rugat
in diverse moduri. Putem face un pas in spate ca sa observam cum
comuniunea lor cu Dumnezeu le-a influentat relatia cu El, cum si pentru
ce ne putem ruga si noi, precum si in ce fel rugdciunile lor au schimbat
viata altora. Adevarul este cd viata noastrd de rugaciune are un impact
nu doar asupra noastra, ci si asupra altora.

Asemenea studiului biblic, subiectul rugdciunii este si vast, si
important si mult mai amplu decét ce putem noi analiza In doar doua
saptimani. In aceasta siptimana vom invita cateva lectii din viata unor
oameni din Biblie care s-au rugat si ne-au aratat cat de importanta este
rugaciunea pentru o relatie puternicd cu Dumnezeu. Hai sa invatdm din
exemplul lor!
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Duminicad, 03 mai

Credinciosul Daniel

Daniel este unul dintre marii eroi ai Bibliei. Cunoastem primul
episod relatat din viata lui (vezi Daniel 1): ,,Daniel s-a hotarat si nu se
spurce cu bucatele alese ale Tmparatului” (Daniel 1:8). Tot aici citim
despre Daniel si cei trei prieteni ai sdi ca ,,Dumnezeu a dat acestor patru
tineri stiinta si pricepere pentru tot felul de scrieri si intelepciune; mai
ales insa a facut pe Daniel priceput in toate vedeniile si in toate visele”
(Daniel 1:17). Biblia spune despre Daniel ca era intelept (Daniel 1:20;
2:14,21,23,48), pentru ca Duhul lui Dumnezeu era in el (Daniel 4:9,18;
5:14; 6:3) si pentru ca era preaiubit n cer (Daniel 9:23; 10:11). Acestea
sunt cateva caracteristici ale unui om care avea o legaturd puternica si
neclintitd cu Dumnezeu.

In Daniel 2, cand imparatul Nebucadnetar a emis un decret cu
pedeapsa capitala pentru toti inteleptii din Babilon, Daniel a cerut
indurare de la Dumnezeu pentru taina visului imparatului (Daniel 2:18).
Cand Dumnezeu i-a descoperit visul, Daniel a inceput imediat sa se
roage.

1. Citeste Daniel 2:20-23! De ce s-a rugat Daniel si ce putem invata
din aceasta rugaciune?

Daniel 2:20-23

20 Daniel a luat cuvantul si a zis: ,,Binecuvantat sa fie Numele lui
Dumnezeu, din vesnicie in vesnicie! A Lui este intelepciunea si
puterea.

21 El schimbd vremurile si imprejurarile; El ristoarnd si pune pe
imparati; El da intelepciune inteleptilor si pricepere, celor priceputi!

22 El descopera ce este adanc si ascuns; El stie ce este in intuneric si la
El locuieste lumina.

23 Pe Tine, Dumnezeul parintilor mei, Te sldvesc si Te laud ca mi-ai
dat intelepciune si putere si mi-ai facut cunoscut ce Ti-am cerut noi;
caci ne-ai descoperit taina imparatului!”
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Anii au trecut, unii impdrati au cdzut si s-au ridicat altii, dar
Daniel a ramas sfetnic imperial si a fost descris ca fiind deosebit ,,pentru
ca in el era un duh inalt, si Tmparatul se gandea sa-1 puna peste toata
imparatia” (Daniel 6:3). Daniel ,,era credincios si nu se gasea nicio
greseala la el si niciun lucru rau” (Daniel 6:4). In ciuda geloziei aprige
si a intrigilor malefice (Daniel 6:5-9) din partea colegilor sai, Daniel a
ramas mereu statornic si neinfricat in viata lui de rugéaciune.

2. Ce ne spune Daniel despre el, in 6:10,11?

Daniel 6:10,11

10 Cand a aflat Daniel ci s-a iscalit porunca, a intrat in casa lui, unde
ferestrele odaii de sus erau deschise inspre lerusalim, si de trei ori pe
zi Ingenunchea, se ruga si lduda pe Dumnezeul lui, cum facea si mai
inainte.

" Atunci oamenii acestia au dat ndvald in casi si au gasit pe Daniel
rugandu-se si chemand pe Dumnezeul lui.

Cand s-a confruntat cu greutati, Daniel s-a rugat. Chiar si atunci
cand viata lui era pusd in pericol, a fost consecvent si insistent in
rugdciune (de trei ori pe zi, asa cum obisnuia), dar si previzibil (la
fereastra sa deschisd, se ruga de trei ori pe zi cu fata spre lerusalim).
Rugaciunea lui era un act fizic (ingenunchea) si se concentra pe
multumire si pe mijlocire.

In lumina unei astfel de relatari, cdt de slabe sunt scuzele tale
pentru a nu te ruga?
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Luni, 04 mai

Pozitia la rugaciune

Cand ni se Intdmpld ceva rdu, cei mai multi dintre noi sundm un
prieten apropiat ca sd ii povestim. Cand avem vesti bune, cdutdm pe
cineva caruia s i le Impartasim. Putem face acelasi lucru cu Dumnezeu.
»Rugdciunea este deschiderea inimii noastre Tnaintea lui Dumnezeu ca
inaintea unui prieten” (Ellen G. White, Calea catre Hristos, p. 93).
Rugaciunea nu doar mentine legatura noastra cu Dumnezeu, ci si 1i
spune diavolului cui apartinem. Rugiciunea inaltatd pe genunchi
dimineata este ca o declaratie fizica adresata puterilor intunericului ca
in ziua aceea Il alegem pe Dumnezeu. Si nu doar atat. Dumnezeu trimite
ingeri langa noi atunci cand ne rugdm si suntem intariti si feriti de
negrul dusman (Psalmul 91).

Actul fizic de a ingenunchea in semn de supunere exprima o
atitudine smeritd. Este cumva altceva decat atunci cand stam pe un
scaun sau intingi in pat in timp ce ne rugam, desi ne putem ruga si in
aceste pozitii. Dar, cand Ingenunchem inaintea lui Dumnezeu, aratam
cd suntem gata sa {i slujim din toata inima, iar cuvintele noastre exprima
ca El este suveran si ca noi suntem doar copiii creati de EL

3. Citeste Daniel 6:10; Luca 22:41; Faptele apostolilor 7:60; 9:40;
20:36 si observa viata acelor persoane care au ingenuncheat
atunci cand s-au rugat!

Daniel 6:10

10°'Cand a aflat Daniel ca s-a iscilit porunca, a intrat in casa lui, unde
ferestrele odaii de sus erau deschise inspre lerusalim, si de trei ori pe
zi ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul lui, cum facea si mai
inainte.

Luca 22:41

41 Apoi S-a departat de ei ca la o aruncatura de piatrd, a ingenuncheat
si a inceput sa Se roage,
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Faptele apostolilor 7:60

60 Apoi a ingenuncheat si a strigat cu glas tare: ,,Doamne, nu le {ine in
seama pacatul acesta!” Si, dupa aceste vorbe, a adormit.

Faptele apostolilor 9:40

40 Petru a scos pe toatd lumea afard, a ingenuncheat si s-a rugat; apoi,
s-a Intors spre trup si a zis: ,, Tabita, scoala-te!” Ea a deschis ochii si,
cand a vazut pe Petru, a stat in capul oaselor.

Faptele apostolilor 20:36

3¢ Dupd ce a vorbit astfel, a ingenuncheat si s-a rugat impreuni cu ei
toti.

Rugdciunea in picioare era o practicd obisnuitd in vechime (2
Cronici 20:5,6,13; 1 Samuel 1:26; Iov 30:20; Marcu 11:25; Luca
18:11,13). Biblia oferd si exemple de oameni care s-au rugat asezati (2
Samuel 7:18, NTR, BTF). Altii s-au prosternat, s-au inclinat cu fata la
pamant — o posturd asociatd mai rar cu rugaciunea si mai degraba cu
supunerea 1n fata unui superior (1 Regi 1:47; Marcu 14:35).

Care este pozitia ta obisnuita la rugaciune? Biblia nu ne cere sa
adoptdm o anumita postura la rugdciune, dar pozitiile noastre conteaza,
pentru ca ele reflectd reverenta, trairea launtrica si dorinta noastra de a
ne preda lui Dumnezeu. Unii oameni nu pot ingenunchea, deci, in cele
din urma, starea inimii este cea care conteaza cel mai mult. Daca poti
ingenunchea, dar de obicei nu o faci, de ce nu Incerci data viitoare sa
ingenunchezi cand te rogi si sd vezi cum iti influenteaza timpul petrecut
cu Dumnezeu?

Biblia ne invita sa ne rugam ,,neincetat” (1 Tesaloniceni 5:17),
ceea ce presupune consecventa (Coloseni 4:2) si rabdare
(Romani 12:12). Astazi, cand stai in picioare, cand te asezi,
cand te intinzi sau cand mergi, indreapta-ti gandurile catre
Dumnezeu si vorbeste-I ca unui prieten! fncepe chiar acum!
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1 Tesaloniceni 5:17

17 Rugati-va neincetat.

Coloseni 4:2

2 Staruiti in rugiciune, vegheati in ea cu multumiri.

Romani 12:12

12 Bucurati-va in nadejde. Fiti rabdatori in necaz. Staruiti in rugaciune.
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Marti, 05 mai

,Enoh a umblat”

4. Ce ni se spune in Geneza 5:22-24 despre Enoh?

Geneza 5:22-24

22 Dupa nasterea lui Metusala, Enoh a umblat cu Dumnezeu trei sute
de ani; si a nascut fii si fiice.

23 Toate zilele lui Enoh au fost trei sute saizeci si cinci de ani.

24 Enoh a umblat cu Dumnezeu; apoi nu s-a mai vazut, pentru ci l-a
luat Dumnezeu.

Biblia nu ne ofera prea multe detalii despre viata lui Enoh, dar ne
spune ca a umblat cu Dumnezeu 300 de ani, pana cand Dumnezeu l-a
luat la cer. Cat de frumos ca viata unui om este definitd de devotamentul
constant fatd de Dumnezeu!

Enoh trebuie sa fi fost un om care staruia ,,in rugaciune” (Romani
12:12), apropiindu-se tot mai mult in credintd de Dumnezeu prin
experientele sale zilnice. Starea lumii se inrdutatea in vremea in care
traia el, iar Enoh era ocupat sa-L slujeasca pe Dumnezeu. Nu ar fi putut
face acest lucru cu adevarat fara a raméane in El.

»in mijlocul unei vieti de muncd activd, Ehoh a mentinut cu
staruintd comuniunea sa cu Dumnezeu. Cu cat erau mai mari $i mai
presante activitdtile lui, cu atdt erau mai constante si mai fierbinti
rugaciunile lui. [...] Dupa ce raimanea un timp intre oameni, lucrand in
beneficiul lor prin sfat si exemplu, el se retragea, pentru a petrece un
timp in singuratate, flimanzind si insetdnd dupa cunoasterea divina pe
care numai Dumnezeu o poate da. Avand o astfel de comuniune cu
Dumnezeu, Enoh a ajuns sa reflecte din ce in ce mai mult chipul divin.
[...] Chiar cei nelegiuiti priveau cu teamd manifestarea cerului pe chipul
sau” (Ellen G. White, Patriarhi si profeti, p. 86, 87).

Dumnezeu nu ne cere sa trdim ca niste sihastri sau calugdri, atat
de separati de lume incat sa nu mai fim de folos pe pdmant. La fel ca
Enoh, putem fi productivi si constienti de nevoile celor din jurul nostru,
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dar numai dacd noi umblam si vorbim cu El, avand o relatie puternica
s trainicd, Dumnezeu poate reflecta caracterul Sdu minunat prin noi.

Ne putem ruga oricand, oriunde. Nu exista loc pe pamant in care
Dumnezeu sd nu ne vada sau sd nu ne auda (Psalmii 139:7-12); El
intotdeauna aude strigatul inimii noastre, indiferent unde ne aflam
(Plangerile lui Ieremia 3:55-57).

Totusi, trebuie spus ceva si despre rugaciunea cu voce tare, nu
doar despre cea in gand. Cand ne rugam in tacere, putem fi distrasi sau
ajungem sa nu ne ducem la bun sfarsit gandul ori propozitia, fiindu-ne
mai greu sa ramanem concentrati. Dar, atunci cand ne rugam cu voce
tare, fie in soapta, fie pe tonul nostru obisnuit, ne amintim ca Dumnezeu
este real, ca ne asculta si ca avem ceva anume sa-I spunem.

In timpul activitatilor tale de astazi, unde sau cum vei sopti o
rugdciune in partasie cu Domnul Isus?
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Miercuri, 06 mai

Moise, un lider evlavios

Desi Enoh a avut in mod clar o relatie foarte apropiatd cu
Dumnezeu, mai multe cunoastem despre relatia lui Moise cu Dumnezeu
si putem chiar citi numeroase relatari ale conversatiilor dintre ei. Pe
masurd ce il Tnsotim pe Moise prin suisurile si cobordsurile vietii,
observam din nou si din nou ca cel mai important lucru din viata lui si
secretul succesului sdu ca lider evlavios a fost comunicarea sa constanta
si relatia profunda si statornica cu Dumnezeu.

5. Care este continutul si tonul conversatiei dintre Moise si
Domnul din Exodul 33:15-23?

Exodul 33:15-23

15 Moise i-a zis: ,,Dacd nu mergi Tu insuti cu noi, nu ne ldsa sa plecim
de aici.

16 Cum se va sti ca am cdpatat trecere Tnaintea Ta, eu si poporul Tau?
Oare nu cand vei merge Tu cu noi §i cand prin aceasta vom fi
deosebiti, eu si poporul Tau, de toate popoarele de pe fata
pamantului?”

7 Domnul a zis lui Moise: ,,Voi face si ceea ce-Mi ceri acum, cici ai
capatat trecere inaintea Mea si te cunosc pe nume!”

8 Moise a zis: ,,Arata-mi slava Ta!”

19 Domnul a raspuns: ,,Voi face si treacd pe dinaintea ta toatd
frumusetea Mea si voi chema Numele Domnului Tnaintea ta; Eu Ma
indur de cine vreau sa Ma indur si am mila de cine vreau sa am mila!”
20 Domnul a zis: ,,Fata nu vei putea s Mi-o vezi, cici nu poate omul
sa Ma vada si sa traiasca!”

2 Domnul a zis: ,,]atd un loc 14nga Mine; vei sta pe stanca.

22 Si cand va trece slava Mea, te voi pune in crapatura stincii si te voi
acoperi cu mana Mea, pana voi trece.

2 Jar cand Imi voi trage ména la o parte de la tine, M vei vedea pe
dinapoi; dar fata Mea nu se poate vedea.”

Imagineaza-ti cum ar fi sd vorbesti cu Dumnezeu si sa-1 auzi
vocea atat de clar! Este incredibil ca israelitii nu au cdutat ei insisi o
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astfel de comuniune cu Dumnezeu, ci l-au rugat pe Moise sa le
vorbeascd in numele lui Dumnezeu (Exodul 20:18-21). Dar Dumnezeu
Il pregatise pe Moise pentru acest lucru, incepand cu interactiunea lor
de la rugul aprins, chiar pe acelasi munte. Desi citim si despre alte
rugdciuni personale ale lui Moise, vedem ca el este aproape mereu in
prezenta lui Dumnezeu, cerand calauzire si mijlocind pentru poporul
pe care il conduce.

6. In doua ocazii, Moise mijloceste pentru membrii familiei sale.
Care a fost contextul acestor mijlociri si ce s-ar fi intamplat
daca nu ar fi intervenit pentru a remedia acea ruptura?

Exodul 32:1-14

! Poporul, vazand ca Moise zaboveste s se coboare de pe munte, s-a
strans in jurul lui Aaron si i-a zis: ,,Haide! fa-ne un dumnezeu care sa
mearga Tnaintea noastrd; cdci Moise, omul acela care ne-a scos din
tara Egiptului, nu stim ce s-a facut.”

2 Aaron le-a raspuns: ,,Scoateti cerceii de aur din urechile nevestelor,
fiilor si fiicelor voastre, si aduceti-i la mine.”

3 Si toti si-au scos cerceii de aur din urechi si i-au adus lui Aaron.

4 El i-a luat din mainile lor, a batut aurul cu dalta si a ficut un vitel
turnat. Si ei au zis: ,,Israele! iatd dumnezeul tau care te-a scos din tara
Egiptului.”

> Cand a vazut Aaron lucrul acesta, a zidit un altar Tnaintea lui si a
strigat: ,,Maine va fi o sarbatoare in cinstea Domnului!”

¢ A doua zi, s-au sculat dis-de-dimineatd si au adus arderi de tot si
jertfe de multumire. Poporul a sezut de a mancat si a baut; apoi s-au
sculat sa joace.

" Domnul a zis lui Moise: ,,Scoald si coboara-te; cici poporul tiu, pe
care l-ai scos din tara Egiptului, s-a stricat.

8 Foarte curand s-au abatut de la calea pe care le-o poruncisem Eu; si-
au facut un vitel turnat, s-au Inchinat pana la pamant inaintea lui, i-au
adus jertfe si au zis: ,,Israele, iatd dumnezeul tau care te-a scos din tara
Egiptului!”

 Domnul a zis lui Moise: ,,Vad ca poporul acesta este un popor
incdpatanat.

10 Acum, lasd-Mi; mania Mea are si se aprindd impotriva lor: si-i voi
mistui; dar pe tine te voi face stramosul unui neam mare.”
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' Moise s-a rugat Domnului Dumnezeului sdu si a zis: ,,Pentru ce sa
se aprinda, Doamne, mania Ta impotriva poporului Tau, pe care l-ai
scos din tara Egiptului cu mare putere si cu mana tare?

12 Pentru ce sa zica egiptenii: ,,Spre nenorocirea lor i-a scos, ca si-i
omoare prin munti si ca si-i stearga de pe fata pamantului”? Intoarce-
Te din iuteala maniei Tale si lasd-Te de raul acesta pe care vrei sa-1
faci poporului Tau.

13 Adu-Ti aminte de Avraam, de Isaac si de Israel, robii Tai, cirora le-
ai spus, jurandu-Te pe Tine insuti: ,,Voi inmul{i sémanta voastra ca
stelele cerului, voi da urmasilor vostri toata tara aceasta, de care am
vorbit, si ei o vor stapani in veac.”

14 Si Domnul S-a ldsat de raul pe care spusese cd vrea si-1 facd
poporului Sau.

Exodul 32:31-34

31 Moise s-a intors la Domnul si a zis: ,,Ah! poporul acesta a ficut un
pacat foarte mare! Si-au facut un dumnezeu de aur.

32 Jartd-le acum pacatul! Dacd nu, atunci, sterge-ma din cartea Ta, pe
care ai scris-o!”

33 Domnul a zis lui Moise: ,,Pe cel ce a pacituit impotriva Mea, pe
acela 1l voi sterge din cartea Mea.

34 Du-te, dar, si du poporul unde ti-am spus. Iati, Ingerul Meu va
merge Tnaintea ta, dar in ziua razbunarii Mele, 1i voi pedepsi pentru
pacatul lor!”

Deuteronomul 9:20

20 Domnul, de asemenea, era foarte maniat si pe Aaron, asa incat voia
sa-1 piarda, si eu m-am rugat atunci si pentru el.

Numeri 12:13

13 Moise a strigat catre Domnul, zicand: ,,Dumnezeule, Te rog,
vindeca-o!”

Ceea ce este cu adevarat uimitor in situatia cu Maria este cad Moise
fusese cel care a avut parte de un tratament nedrept si de invidie din
partea ei. Ar fi putut foarte usor sd nu intervina si si-L lase pe
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Dumnezeu sd-i pedepseasca pe Maria si pe Aaron, asa cum meritau.
Insa el a fost gata si ierte si sa mijloceascd pentru vindecarea surorii
sale. Ce elocventa oglindire a harului iertator al lui Dumnezeu fata de
pacatosi putem vedea aici in actiunile lui Moise!

Cum poti invata sa faci ceea ce ti se spune in Matei 5:44 si
Coloseni 3:13? De ce este important sa actionezi asa?

Matei 5:44

4 Dar Eu va spun: Iubiti pe vrijmasii vostri, binecuvantati pe cei ce v
blestema, faceti bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc $i va prigonesc

Coloseni 3:13

13 Ingaduiti-va unii pe altii si, daca unul are pricina si se planga de

altul, iertati-va unul pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertafi-va si
VOI.
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Joi, 07 mai

Moise mijloceste pentru popor

7. Ce ne invata Exodul 32:31,32 despre Moise si despre
rugaciune?

Exodul 32:31,32

31 Moise s-a intors la Domnul si a zis: ,,Ah! poporul acesta a ficut un
pacat foarte mare! Si-au facut un dumnezeu de aur.

32 Jartd-le acum pacatul! Daca nu, atunci, sterge-ma din cartea Ta, pe
care ai scris-o!”

Moise a mijlocit cu Indrazneald pentru poporul lui Dumnezeu in
repetate randuri. A apelat la Dumnezeu cand poporul era insetat
(Exodul 15:25; 17:2-6), cand era flamand (Numeri 11:21,22) si in
momente de disperare profunda (Numeri 11:11-15). Cand israelitii au
construit vitelul de aur, Moise si-a amintit: ,,Caci ma ingrozisem la
vederea maniei si urgiei de care era cuprins Domnul impotriva voastra,
pana acolo incat voia sd va nimiceasca. Dar Domnul m-a ascultat si de
data aceasta” (Deuteronomul 9:19). Apoi, dupa episodul cu iscoadele,
Moise declara: ,,M-am aruncat cu fata la pamant Tnaintea Domnului:
patruzeci de zile si patruzeci de nopti m-am aruncat cu fata la pdmant,
pentru cd Domnul spusese ca vrea sd va nimiceasca” (Deuteronomul
9:25). Iar cand Levi a fost pus deoparte dintre semintii pentru a sluji in
sanctuar, Moise consemneazd: ,,Eu am ramas pe munte, ca $i mai
inainte, patruzeci de zile si patruzeci de nopti. Domnul m-a ascultat si
de data aceasta; Domnul n-a voit sd va nimiceasca” (Deuteronomul
10:10). Dumnezeu a ascultat rugaciunile lui Moise.

Putem 1nvata multe din viata lui Moise:

. Moise a avut o dragoste profundia pentru Dumnezeu si
o imagine clara asupra caracterului Sdu. Dumnezeu S-a descris
astfel in fata lui Moise, in Exodul 34:6 — ,,Domnul Dumnezeu este un
Dumnezeu plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de bunatate
si credinciosie.”
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. Moise a fost atat curajos, cat si credincios, punindu-si
increderea in Dumnezeu prin toate suisurile si coborasurile
caldtoriei istovitoare spre tara promisa. Desi a avut parte de greutiti, la
fel ca noi toti, Moise s-a increzut In puterea, prezenta si calauzirea lui
Dumnezeu in propria lui viata (Exodul 33:13).

. Moise I-a reamintit lui Dumnezeu de legamantul Sau
(Exodul 32:13), a revendicat promisiunile facute de Dumnezeu in
beneficiul poporului Sdu (Deuteronomul 7:8) si si-a amintit cum i-a
condus Dumnezeu in trecut (Deuteronomul 8:2).

. Moise a acceptat raspunsurile lui Dumnezeu la
rugiciunile lui, indiferent daca erau afirmative sau negative. Faptul
ca avem o relatie apropiatd cu Dumnezeu nu inseamna neaparat cad vom
primi tot ce ne dorim (Deuteronomul 3:23-29), dar tot ar trebui sa ne
rugam staruitor (Luca 18:1-8).

Cine are nevoie acum de rugaciunile tale de mijlocire? Ce te
impiedica sa te rogi chiar acum?
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Vineri, 08 mai

Un gand de incheiere

»Inima Sa iubitoare este miscatd de necazurile noastre si ne
asculta cand {i vorbim despre ele. Sa aducem la El orice dificultate cu
care ne confruntam! Nimic nu este prea greu pentru El, deoarece El tine
lumile si guverneaza toate activitdtile universului. Nimic din ceea ce
are o oarecare legatura cu pacea noastra nu este atat de neinsemnat incat
sa nu fie luat in considerare de El. Nu exista in experienta noastrd niciun
capitol atat de Intunecat incat El sd nu-L poata citi si nici Incurcaturi
atat de mari incat El sa nu le poata rezolva. Nicio nenorocire nu se poate
abate asupra celui mai neinsemnat dintre copiii S&i, nicio Ingrijorare
nu-i poate chinui sufletul, [...] fara ca El sa nu manifeste un viu interes
pentru toate acestea” (Ellen G. White, Calea catre Hristos, p. 99, 100).

De retinut: Cand citim despre uriasii rugaciunii din Biblie, putem
ajunge usor sa credem ca noi nu putem avea o relatie atat de apropiata
cu Dumnezeu sau ca noi nu putem fi la fel de devotati. Dar putem. La
fel ca Daniel, putem fi statornici si credinciosi, plecandu-ne pe
genunchi in fiecare zi, in ciuda opozitiei. La fel ca Enoh, putem alege
sa umblam si sa vorbim cu Dumnezeu, intorcandu-ne spre El inainte de
ane face lucrarea la care ne-a chemat. La fel ca Moise, 1i putem conduce
pe cei din cercul nostru de influenta, mijlocind pentru familiile noastre
si pentru cei din comunitatile noastre, atunci cand alegem sa ramanem
sub ocrotirea Celui Atotputernic, Conducatorul si Prietenul nostru.

Zilnic: 2 Cronici 8 — 14, Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 13,
,Un sfat intemeiat pe indrumari divine” — ,Invatati-i sa aiba
oroare...”

1. Ce a facut Solomon cu lemnul mirositor adus de slujitorii lui
Hiram?

2. Ce a parasit Israelul cand Roboam s-a intarit?

Despre cine se spune cd era ,,tanar si fricos”?

4. Conform rugaciunii lui Asa, impotriva cui trebuia sa nu iasa
biruitor omul?

(O8]
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5. De ce e important ca mama, cand alapteaza, sa aiba o stare
mintala fericita, controlandu-si spiritul in mod desavarsit?
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