25 aprilie — 01 mai

Studiul 5: Cum sa studiem Biblia

Sabat dupd-amiazd, 25 aprilie

De memorat:
1ot asa si Cuvantul Meu care iese din gura Mea nu se intoarce la Mine
fara rod, ci va face voia Mea si va implini planurile Mele.”

Isaia 55:11.

Gandeste-te la momentul in care ai primit prima Biblie! Poate ca
erai copil si ti-a fost oferitd de o ruda crestina. Sau poate ai cumparat-
o singur ca adult. Indiferent de cat timp o ai (poate ai chiar mai multe
exemplare), gandeste-te la valoarea pe care o acorzi acestei Carti! Este
ea una dintre cele mai pretioase si dragi bunuri pe care le detii? Sau ai
ajuns sd consideri ceva de la sine inteles ca ai la Indemana Cuvantul viu
al lui Dumnezeu? iti este greu sa fii consecvent cu citirea ei? Te-ai
intrebat vreodatd: De unde sa incep? Cum sa citesc aceasta Carte
pentru a ma apropia de Dumnezeu?

Martin Luther a spus: ,,De cativa ani incoace citesc Biblia in
intregime de doua ori pe an. Daca Biblia ar fi un copac mare si puternic
si cuvintele ei ar fi crengi mici, ag atinge fiecare ramura, dornic sa aflu
ce se afld acolo si ce are de oferit.”

Indiferent dacd ai un timp zilnic de studiu biblic bogat sau daca
Biblia ta std mai mult inchisad pe un raft, realitatea este ca toti putem
ajunge sa avem momente mai profunde de studiu biblic impreuna cu
Dumnezeu. Saptamana aceasta vom explora cateva modalitati practice
prin care putem studia mai bine Cuvantul lui Dumnezeu.
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Duminicad, 26 aprilie

Timpul

Al pus vreodata alarma cu cateva minute mai devreme decat de
obiceli ca sa te trezesti si sa citesti Biblia? Ti s-a intimplat sa cobori cu
chiu, cu vai din pat, sd te uiti la ceas si sd zici: Mai am un sfert de ora
panad sd imi incep ziua; mai bine ma grabesc? Ai avut momente in care
ai rostit o rugaciune scurta sau ai frunzarit un capitol, doar pentru a-ti
linisti constiinta, dar inima ta a ramas nemultumitd de rezultat, inainte
s intri 1n agitatia zilei? ,,Citirea in fugd a Scripturii nu aduce decat
putin folos. Si daca citesti intreaga Biblie, poti sa nu vezi frumusetea ei
si nici sd nu intelegi profunzimea si adanca ei Insemnatate” (Ellen G.
White, Calea catre Hristos, p. 90).

Dumnezeu ne-a dat Cuvantul Sau inspirat si pretios ca sd ajungem
sa 11 cunoastem pe El mai bine (si intre timp si ne cunoastem si pe noi
mai bine). Cand ne luam timp sa contemplam caracterul indescriptibil
si frumos al lui Dumnezeu si felul in care a interactionat cu omenirea
de-a lungul istoriei, nu putem decat sa-L iubim mai mult. Consemnarile
acestor interactiuni se afla chiar in mainile noastre — dar trebuie sa
gdsim timp si sa ne facem timp sa-L cunoastem pe Dumnezeu citind
Cuvantul Sau (Faptele apostolilor 17:11). Ia in considerare urmatoarele
sugestii:

Roaga-L pe Dumnezeu sid puni in inima ta dorinta de a-L
cauta! Cere implinirea promisiunilor din leremia 29:13 si Psalmii 37:4!
Invita-L sa te trezeasca mai devreme sau sa-ti elibereze timp 1n zi pentru
a face lucrul acesta!

Preda-I lui Dumnezeu timpul tau! Da, esti ocupat si ai multe
lucruri urgente de facut. Dar timpul petrecut cu Dumnezeu este de
nepretuit. Mergi intr-un loc linistit si citeste Psalmii 46:10! Citeste sau
cantd imnul ,,iti predau intreaga viatdi” (Imnuri crestine, nr. 335)!
Gandeste-te la domeniile vietii tale pe care nu le-ai predat inca lui
Dumnezeu si preda-le!

Petrece timp cu Dumnezeu si atunci cind nu te trage inima!
Asa cum pentru a fi sdnatos e nevoie de o alegere constientd si de un
plan de actiune (exercitiu fizic, alimentatie corecta), tot asa este nevoie
de o alegere constienta pentru a avea o relatie apropiatd cu Dumnezeu.
Nu uita ca noile obiceiuri au nevoie de cel putin 21 de zile pentru a se
forma si c@ nu putem reusi niciodata fara ajutorul Duhului Sfant!
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1. Citeste din nou Ioan 15:1-8! Ce ne spune Domnul Isus despre
raméanerea in El si de ce este lucrul acesta esential pentru
credinta noastra?

loan 15:1-8

! Eu sunt adevirata Vitd, si Tatil Meu este Vierul.

2 Pe orice mladita care este in Mine, si n-aduce rod, El o taie; si pe
orice mladita care aduce rod, o curata, ca sa aduca si mai mult rod.

3 Acum voi sunteti curati, din pricina Cuvantului pe care vi l-am spus.
* Rdmaneti in Mine, si Eu voi riméne in voi. Dupd cum mlidita nu
poate aduce rod de la sine, dacd nu ramane in vita, tot asa, nici voi nu
puteti aduce rod, daca nu ramaneti in Mine.

3 Bu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine riméane in Mine si in cine
raman Eu aduce mult rod; caci despartiti de Mine nu puteti face nimic.
® Daca nu rimane cineva in Mine, este aruncat afard, ca mladita
neroditoare, i se usuca; apoi mladitele uscate sunt stranse, aruncate in
foc, si ard.

7 Daca ramaneti in Mine si dacd raman in voi cuvintele Mele, cereti
orice veti vrea, si vi se va da.

8 Daca aduceti mult rod, prin aceasta Tatil Meu va fi proslavit; si voi
veti fi astfel ucenicii Mei.
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Luni, 27 aprilie

Locul

2. Domnul Isus este exemplul nostru desavarsit in toate lucrurile,
iar cand vine vorba de momentele personale devotionale,
situatia nu este diferita. Ce ne spune Marcu 1:35 despre timpul
petrecut de Isus cu Dumnezeu?

Marcu 1:35

35 A doua zi dimineata, pe cand era inca intuneric de tot, Isus S-a
sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.

Desi acesta este doar un singur verset, putem invata multe din
exemplul Domnului Isus. Cu mult inainte sa rasara soarele, El a plecat
(s-a indepartat de agitatia vietii cotidiene) pentru a fi Intr-un loc linistit
si retras, astfel incat sa poata fi cu Tatil Sau. Iti poti imagina scena —
Isus, stand langd Marea Galileei sau pe coasta unui deal, rugandu-Se si
stand de vorba cu Tatal Sau, inainte ca lumea din jurul Lui sa se
trezeasca? Desi acest verset descrie angajamentul Domnului fatd de
rugaciune, vedem clar ca pentru El aceasta era o prioritate. Fara indoiala
cd acel rastimp i dddea puterea sa infrunte tot ce indura. Daci Domnul
Isus avea nevoie sa inceapa fiecare zi In acest mod, cu atdt mai mult
avem nevoie noi. Dumnezeu ne spune: ,,Cauta Fata Mea!” si spera ca
raspunsul nostru va fi: ,,Fata Ta, Doamne, o caut” (Psalmii 27:8).

3. Ce spune 1 Cronici 16:11 despre cum ar trebui sa cautam fata
Lui?

1 Cronici 16:11
' Cautati pe Domnul si sprijinul Lui, cdutati necurmat fata Lui!

Ai un loc unde sd mergi in fiecare dimineatd pentru a fi cu
Dumnezeu? Poate un fotoliu langa o fereastra, un colt linistit in aer
liber sau chiar masa din bucatarie, unde sa mergi zilnic si sa stai la
picioarele Domnului Isus ca s inveti din Cuvantul lui Dumnezeu. Cel
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mai bun loc in care poti sta este la picioarele lui Isus (Luca 10:39-42).
Daca 1iti formezi obiceiul zilnic de a merge intr-un anumit loc ca sa
petreci timp cu Dumnezeu, vei avea mai multe sanse sa revii acolo pe
termen lung. Nu te descuraja dacd mai ratezi o zi din cand in cand,
pentru cd a apdrut o urgentd si poate nu ai rdgaz sa petreci timp cu
Dumnezeu! Dar incearcd sa nu lasi sa treaca prea mult timp fara sa te
intalnesti cu El! Aminteste-ti cd o relatie vie cu Dumnezeu este o
decizie zilnica, pe care o poti reinnoi si azi, daca vrei.

In ultima saptamana cat timp ai petrecut in rugdciune si citirea

Bibliei? Ce iti spune raspunsul tau despre schimbarile pe care
poate trebuie sa le faci in legatura cu prioritdatile tale?
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Marti, 28 aprilie

Studiu biblic aprofundat

4. Desi nu trebuie sa fii un erudit ca sa studiezi Biblia, cum poti sa
o studiezi in profunzime? Psalmii 119:15,16

Psalmii 119:15,16

15 Ma gandesc adanc la poruncile Tale, si cérarile Tale le am sub ochi.
16 M3 desfit in oranduirile Tale si nu uit cuvantul Tau.

Roagi-te! Nu se poate supraestima importanta rugaciunii la
inceputul si la finalul timpului tdu de studiu biblic (dar si pe parcursul
acestuia). Ellen G. White ne spune ca, atunci cand ne pregatim sa citim
Biblia, nu suntem singuri. Invitdndu-L pe Duhul Sfant sa ne ghideze,
respingem toate celelalte distrageri, iar vrajmasul fuge. ,,Biblia n-ar
trebui sa fie niciodata studiata fara rugaciune. Numai Duhul Sfant poate
sd ne faca In stare sa simtim importanta acelor lucruri usor de inteles
sau sa ne fereascd de interpretarea tendentioasa a adevarurilor greu de
inteles” (Tragedia veacurilor, p. 599, 600).

Citeste si scrie! S-ar putea spune cd o diferentd majora intre
simpla citire a Bibliei si studierea ei consta intr-un act esential: scrisul.
Scrisul ne ajutd sd ne incetinim ritmul gandurilor, s meditam la
Cuvantul lui Dumnezeu si sa-1 aprofundam intr-un ritm in care pot avea
loc observatia, interpretarea, aplicarea si angajamentul. In plus, ne ajuta
sa ne adunam gandurile — din minte, catre pix si apoi in inima pentru
ziua respectiva. Totodata, este mult mai probabil sa ne amintim ceva ce
am notat. Daca nu poti scrie, incearca sa citesti Biblia cu voce tare (sau
sd o asculti), apoi sa iti inalti gandurile 1n rugaciune catre Dumnezeu!

Impirtiseste! Spune cuiva ce ai aflat! Acest lucru va consolida
informatia si va incuraja pe cineva. Alege o carte scurtd din Biblie ca
punct de plecare (de exemplu, Iona, Marcu, Filipeni sau 1 loan) si
parcurge-o treptat! Iatd o metoda simpla de abordare a versetelor
(metoda verset cu verset), a pasajelor sau a unor capitole intregi:

(1) Roaga-te ca Duhul Sfant sa-ti Indrume mintea si sa-ti atinga
inima in timp ce citesti!
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(2) Alege un verset sau un pasaj din Biblie!

(3) Scrie pasajul intr-un jurnal sau doar partile care ies in evidenta
in timp ce citesti!

(4) Parcurge din nou pasajul, cu rugdciune, si subliniazd ideile
principale!

(5) Noteaza ce iti transmit acele idei subliniate!

(6) Roaga-te cu pri-vire la acele idei si la modul in care iti
influenteaza relatia cu Dumnezeu!

(7) Gandeste-te cui ai putea sa Impartasesti aceste lucruri astazi!

»Atunci cand vor progresa In har, cei din poporul lui Dumnezeu
vor avea parte de o intelegere tot mai clara a Cuvantului Sau. Vor
descoperi 0 noud lumina si frumusete a adevarurilor sfinte. Acest lucru
a fost valabil pentru biserica din toate veacurile si la fel va fi pand la
sfarsitul timpului” (Ellen G. White, Sfaturi catre editori, p. 38, 39).

| Cum i se aplica citatul de mai sus? Vezi si Psalmii 119:105!

Psalmii 119:105

105 Cuvantul Tau este o candeld pentru picioarele mele si o lumina pe
cararea mea.
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Miercuri, 29 aprilie

O dubla binecuvantare

Sunt multe moduri de a studia Biblia, de exemplu: metoda verset
cu verset (mentionatd deja), metoda cate un capitol odata, studiul
tematic, studiul pe cuvinte sau studierea unei carti. Putem studia
folosind o concordantd si un dictionar biblic si putem citi Biblia
impreund cu seria ,,Conflictul veacurilor”, pentru a intelege totul mai
bine. Putem iesi la o plimbare in naturd si in acelasi timp sa ascultim
Biblia sau ne putem intdlni cu un prieten ori cu un grup mic pentru a
studia Tmpreuna.

Asa cum mentinem vie o prietenie prin varietate si Intdmplari noi,
tot asa ar trebui sd Tmprospatam, sa revigoram si intalnirea noastra
zilnica cu Dumnezeu, folosind diverse metode de studiere a Bibliei. Se
gasesc Intotdeauna lucruri noi de aflat.

O modalitate de a mentine antrenant studiul Bibliei este sa le
impartasesti altora ce ai descoperit. Cand explicam ce am aflat, procesul
de rezumare, de sintetizare, ne ajuta sa ne consolidam gandurile. Acest
lucru ne ajutd sa retinem mai bine invataturile. Dubla binecuvantare
este ca, atunci cand le impartasim altora ce am studiat si cand discutam
cu ei, conversatia spirituald deseori ne solicitd si ne intareste si pe noi,
si pe ei. De multe ori atunci cand vorbim cu altii sau ii Tnvatdm, ni se
clarifica cele mai profunde concepte.

Vel ajunge sa vezi si ca ceea ce studiezi in fiecare zi nu este doar
un mesaj al lui Dumnezeu pentru tine, ci $i un mesaj pentru altii.

5. Ce ne spune Isaia 50:4 despre relatia cu Dumnezeu si cum
aceasta ne poate influenta relatiile cu ceilalti?

Isaia 50:4
4 Domnul Dumnezeu Mi-a dat o limbd iscusitd, ca si stiu si Tnviorez

cu vorba pe cel doborat de intristare. El Imi trezeste in fiecare
dimineata, EI Imi trezeste urechea sa ascult cum asculta niste ucenici.
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Timpul nostru personal de studiere a Bibliei nu doar cd ne
intareste, dar ne si face capabili sd incurajam alti oameni pe care 1i
intdlnim 1n acea zi. Poate deveni o dubla binecuvantare.

Viata noastrd spirituald este un maraton. Roaga-L pe Domnul sa
te ajute sa alergi in cursa care iti sta Tnainte cu perseverentd, fard sa-ti
iei ochii de la tintd (Filipeni 3:14)! Nu te descuraja daca ai ramas putin
in urma, ci fa schimbarile necesare in viata ta pentru a mentine relatia
si mai ales viu si dinamic timpul de studiu si rugaciune! Céci cu
adevarat aceasta este viata vesnica: sa-L cunoastem pe Dumnezeu
astazi (Ioan 17:3). Angajamentul nostru zilnic de a ramane in El si in
Cuvantul Sdu ne schimba viata.

Citeste textul de memorat pentru aceastda saptamana si

gandeste-te la semnificatia lui! Ce studiezi in acest moment?
Cu cine ai putea impartasi ce descoperi?
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Joi, 30 aprilie

Atat de dulce!

Gandeste-te la desertul tdu preferat! Este sdnatos? Poate ca
folosesti mierea ca Indulcitor sau poate chiar folosesti mierea de
Manuka pentru presupusele ei beneficii medicinale. Dacad ai gustat
vreodatd un fagure de miere, stii cat de dulce este textura lui moale in
timp ce se topeste pe limba. In Psalmii 119:103,104, Biblia este descrisa
ca fagure de miere — o metafora a placerii: ,,Ce dulci sunt cuvintele Tale
pentru cerul gurii mele! Mai dulci decat mierea in gura mea! Prin
poruncile Tale ma fac mai priceput, de aceea urasc orice cale a
minciunii.”

6. Ce inseamna ca ,,prin poruncile Tale ma fac mai priceput”?
(Psalmii 119:104)? De ce este importanta aceasta idee pentru a
intelege ce efect are studiul Bibliei asupra noastra?

Psalmii 119:104

104 Prin poruncile Tale ma fac mai priceput, de aceea urdsc orice cale a
minciunii.

Da, cuvintele lui Dumnezeu sunt intr-adevar dulci pentru sufletul
nostru i nu seamdna cu nimic din ce ne oferd lumea. Spre deosebire de
multe deserturi, dulceata Cuvantului lui Dumnezeu ne vindeca sufletul
si ne transformd caracterul. Daca ai fost departe de Dumnezeu, poti
cadea pe genunchi, deschide Cuvantul Sau si bea din apa vie, singura
care poate sa-ti potoleasca setea!

7. In Isaia 55:1-13, profetul dezvolta mesajul mentionat mai sus.
Petrece putin timp citind acest capitol si apoi raspunde la
aceste intrebari:

Isaia 55:1-13
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"'Voi toti cei insetati, veniti la ape, chiar si cel ce n-are bani! Veniti si
cumparati bucate, veniti si cumparati vin si lapte fara bani si fara
plata!

2 De ce cantdriti argint pentru un lucru care nu hrineste? De ce va dati
castigul muncii pentru ceva care nu satura? Ascultati-Ma, dar, si veti
manca ce este bun, si sufletul vostru se va desfata cu bucate gustoase.
3 Luati aminte si veniti la Mine, ascultati, si sufletul vostru va trii:
caci Eu voi Incheia cu voi un legamant vesnic, ca sa intaresc indurarile
Mele fata de David.

4 Tatd, l-am pus martor pe 1anga popoare, cap si stipanitor al
popoarelor.

> Intr-adevir, vei chema neamuri pe care nu le cunosti, si popoare care
nu te cunosc vor alerga la tine, pentru Domnul Dumnezeul tdu, pentru
Sfantul lui Israel, care te proslaveste.”

6 Cautati pe Domnul ctd vreme se poate gasi; chemati-L ctd vreme
este aproape.

7 Sa se lase cel rau de calea lui, si omul nelegiuit sa se lase de
gandurile lui, s se intoarca la Domnul care va avea mila de el, la
Dumnezeul nostru care nu oboseste iertand.”

8 ,Caci gandurile Mele nu sunt gandurile voastre, si cdile voastre nu
sunt caile Mele, zice Domnul.

% Ci cat sunt de sus cerurile fatd de pimant, atat sunt de sus ciile Mele
fata de cdile voastre si gandurile Mele fatd de gandurile voastre.

10 Cici, dupd cum ploaia si zdpada se coboari din ceruri si nu se mai
intorc inapoi, ci uda pamantul si-1 fac sa rodeasca si sa odrasleasca,
pentru ca sd dea samanta semanatorului i paine celui ce mananca,

' tot asa si cuvantul Meu, care iese din gura Mea, nu se intoarce la
Mine fara rod, ci va face voia Mea si va implini planurile Mele.

12 Da, veti iesi cu bucurie si veti fi cilduziti in pace. Muntii si dealurile
vor rasuna de veselie Tnaintea voastra, si toti copacii din campie vor
bate din palme.

13 Tn locul spinului se va inilta chiparosul, in locul maricinilor va
creste mirtul. Si lucrul acesta va fi o slava pentru Domnul, un semn
vesnic, nepieritor.”

Cuvantul viu si puternic al lui Dumnezeu pétrunde direct in
inima, Tn mintea si In sufletul nostru, provocandu-ne sa crestem in
Hristos. Dar poate face lucrul acesta pentru noi doar in masura in care
ne ludm timp si investim efort (da, este nevoie de efort) sa ne adancim
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in Cuvant cu o atitudine de supunere, smerenie si dorinta de a face ceea
ce ne Invata.

Care sunt modurile concrete in care Il poti ciuta ,,pe Domnul
cata vreme se poate gasi” (Isaia 55:6)?

Isaia 55:6

¢ Cautati pe Domnul citd vreme se poate gisi; chemati-L cAtd vreme
este aproape.
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Vineri, 01 mai

Un gand de incheiere

,Indiferent de progresul intelectual al umanitatii, nimeni sa nu se
amdgeasca cu gandul cd nu mai este nevoie de un studiu continuu
minutios al Scripturii pentru obtinerea unei lumini mai mari! Fiecare
om are datoria de a studia personal profetiile” (Ellen G. White, Sfaturi
catre editori, p. 41). De asemenea, nu ar trebui sa incercdm sa facem
Biblia sa se potriveasca cu propriile noastre opinii. ,,Cum ar trebui sa
cercetam Scripturile? Ar trebui mai intai sa formulam fiecare doctrina
si apoi sd incercdm sd facem sd se potriveascd cu ideile noastre deja
stabilite? Sau ar trebui mai degraba sa ne aducem ideile si opiniile fata
in fatd cu Scriptura, comparandu-ne amanuntit teoriile cu Scripturile
adevarului? [...] Multi prezintd cuvintele Scripturii intr-un asemenea
mod incat sa se potriveasca propriilor lor idei” (Ellen G. White, Sfaturi
catre editori, p. 36).

De retinut: Studiul personal al Bibliei se afla in centrul unei
relatii vii si de duratd cu Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu se
adreseazd vietilor noastre din secolul XXI in moduri pline de
semnificatie, asa cum a facut-o si in secolele trecute. La fel cum
mentinem o prietenie vie, ar trebui sa cautdm modalitati prin care sa ne
invioram viata spirituald, ramanand in Domnul Isus si avand incredere
in promisiunea Lui ca Cuvantul Sau ,,nu se intoarce la Mine fara rod, ci
va face voia Mea si va implini planurile Mele” (Isaia 55:11).

Zilnic: 2 Cronici 1 - 7; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 12
(integral)

De ce casa zidita trebuia sa fie mare?

Ce obiecte de la templu au fost facute din aur foarte curat?

3. Cum este numit locul unde Solomon i cere lui Dumnezeu si Se
scoale si sa vind cu chivotul maretiei Sale?

4. Din ce motiv nu puteau intra preotii In Casa Domnului?

5. Ce ar trebui sa evite 0 mama mai presus de orice in perioada

sarcinii?

N —

74



