Studiul 10 3-9 martie

Dumnezeul care ne asculta rugaciunile

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Coloseni 4:2; Romani 12:12;
Matei 26:34-44; Evrei 11:6; lacov 4:2; loan 14:15; 1 Tesaloniceni 4:3.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Seara, dimineata si la amiaza, oftez si gem, si El va
auzi glasul meu.” (Psalmii 55:17)

Gandul central: in Biblie, gasim de nenumérate ori invitatia lui Dumnezeu
de a ne ruga. Rugaciunea este o parte esentiala a umblarii noastre cu EI.

Ellen White ne-a lasat urmatoarele cuvinte despre rugdciune: ,, Tatal
nostru ceresc asteapta sa-Si reverse asupra noastrd plindtatea binecuvan-
tarilor Sale. Este privilegiul nostru acela de a bea cu indestulare din
fantana iubirii nemdarginite. Este de mirare cd ne rugdm atat de putin! Cu
toate cd Dumnezeu este binevoitor si gata sd asculte rugdciunea sincera
a celui mai umil dintre copiii Sdi, din partea noastrd se manifestd o mare
retinere si mult dezinteres de a-I face cunoscute nevoile noastre. Ce pot
gandi ingerii cerului despre fiintele omenesti sirmane, neajutorate si su-
puse ispitei, care, in ciuda faptului ca inima iubirii infinite a lui Dumnezeu
se pleacd spre ele, gata sd le dea mai mult decat cer sau gandesc, totusi
se roagd atat de putin si au atat de putina credinta? Ingerii se inchina
inaintea lui Dumnezeu cu bucurie si simt placere sa stea aproape de El.
Ei considerd comuniunea cu Dumnezeu cea mai mare bucurie a lor; totusi
fiii acestui pamant, care au atat de multa nevoie de ajutorul pe care numai
El il poate da, par a fi multumiti sa umble in afara luminii Duhului Sdu si
fard insotirea prezentei Sale.” — Calea cdtre Hristos, pag. 94
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Duminic3, 4 martie Puterea rugaciunii

Intr-o zi, un tandr a primit o scrisoare de la un fost coleg de serviciu,
care se pensionase de cativa ani. Cat lucrasera impreund, cei doi nu se
intelesesera bine. Inci de la inceput, cel mai in varsta se purtase urat cu
cel mai tandr, dar acum fi scria: ,,Nu inteleg cum functioneazd rugéciunea,
de fapt nu am inteles niciodata, cel putin la nivel intelectual. Stiu insa ca
ni s-a spus sd ne rugam, iar in ultimele sdptamani m-am rugat si a inceput
sd-mi pard foarte rau pentru modul in care m-am purtat cu tine. Acum
inteleg ca am gresit, cd m-am purtat necrestineste si cd am dat o marturie
urata despre credinta mea. Stiu cd ar fi trebuit sd fac lucrul acesta de mai
mult timp, dar acum te rog sa ma ierti. Trebuie sa cer iertarea lui Hristos
pentru faptele mele, chiar dacd sunt nevrednic, iar acum iti cer iertare si
tie.”

Exemplul acesta ilustreaza puterea rugaciunii. Ea nu este Incercarea de
a-L determina pe Dumnezeu sa mute muntii, desi El poate sa faca si acest
lucru. Ea poate produce un lucru mai miraculos: schimbarea inimii omului.

Poate cd nu este usor sa intelegem rugdciunea. De ce sd Ii cer Domnului
un lucru, daca El stie deja ca am nevoie de el? Dumnezeu nu imi va da
lucrul respectiv decat daca I-1 voi cere? Dar un lucru este cert: fara ru-
gaciune, umblarea noastrd cu Domnul este sortita esecului.

1. Care este ideea principala pe care o subliniaza textele urmatoare?
Mat. 26:41; Luca 18:1; 1 Tim. 2:8; 1 Tes. 5:17; 1 Petru 4:7; Col. 4:2; Rom. 12:12.

indemnul de a ne ruga (si chiar de a ne ruga des) este clar subliniat. Nu
are importanta dacd intelegem sau nu cum functioneaza rugiciunea. Exista
o multime de lucruri, atat in lumea materiala, cat si in lumea spirituala,
despre care nu stim cum functioneazd. Dacd am astepta ca mai intai s
intelegem toate lucrurile legate de credinta, atunci nu am mai avea ne-
voie de credinta, nu-i asa? Insusi cuvantul credintd implica ideea ca exista
anumite elemente care depasesc puterea noastra de intelegere. Totusi un
lucru cu care putem fi de acord toti cei care ne rugdm cu consecventd si
ardoare (potrivit cu voia lui Dumnezeu) este acela ca rugéciunea poate si
chiar reuseste sa ne schimbe viata.

Ce este rugdciunea pentru tine? Cum ti-a influentat viata pind acum?
Unde te-ai afla in umblarea ta cresting dacd nu ar fi existat rugdciunea?
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Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Sa le explice membrilor grupei rolul rugaciunii
in viata crestinului, asa cum este el exemplificat de Domnul Hristos
si de diferiti oameni din Biblie.

La nivelul sentimentelor: Sa-i motiveze si-si deschida inima fata de
Dumnezeu in rugdciune smeritd, recunoscandu-si neputinta si
dependenta de EL

La nivel practic: Si-i ajute pe membrii grupei sa se hotarasca sa se
roage neincetat.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Sa traim prin rugaciune
A. Cum ne constientizeaza viata de rugaciune a Domnului Hristos de
marea noastra nevoie de rugiciune?
B. Pentru ce fel de lucruri S-a rugat Domnul Hristos? Intotdeauna
rugdciunilor Sale li se raspundea cu ,,Da”? De ce da sau de ce nu?
C. Ce rol a avut rugdciunea In viata altor personaje ale Bibliei?

Il. Sentimente: Cu toata inima noastra
A. Care este atitudinea cu care ar trebui si ne apropiem de Dumnezeu
in rugaciune?
B. Ce model ne-a oferit Domnul Hristos in aceasta privinta?
C. Care este rolul ascultdrii in viata noastra de rugéciune?

lll. Practic: Rugaciunea staruitoare
A. Ce ilustratii a oferit Domnul Isus pentru a arita importanta sta-
ruintei, a hotararii si a credintei in rugdciune?
B. In ce fel a fost imbunatatita viata ta de rugiciune de credinta?
C. Exista unele lucruri pe care Dumnezeu nu ni le dd decat daca I le
cerem? De ce da sau de ce nu?

Rezumat: Rugdciunea este o cale de a comunica direct cu Dumnezeu
si, prin urmare, ar trebui sa recurgem la ea cat mai mult posibil. Inviata Sa
de rugaciune, Domnul Hristos a avut o atitudine care, daca va fi adoptata
si de noi, va ajuta mult rugaciunilor noastre. Aceastd atitudine include
umilinta, supunerea fata de voia lui Dumnezeu si perseverenta.
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Luni, 5 martie Isus Hristos — Omul rugaciunii

2. Ce descoperim in urmitoarele texte despre Isus si despre rugéciune? in
ce context apar aceste versete?

Luca 3:21,22

Luca 9:28,29

Luca 6:12,13

Evr. 5:7; Mat. 14:23

Luca 22:31,32

Mat. 26:34-44

Isus, Fiul fara prihana al lui Dumnezeu, Cel care a fost fara pacat, fara
greseald, Cel care a trait intr-o armonie perfectd cu vointa Tatélui, a avut
o viatd de rugdciune impresionantd. (Am putea adduga la versetele de
mai sus rugdciunea Sa din Ioan 17.) Daca El a avut nevoie de rugéaciune
ca sa faca fata evenimentelor din viata Sa, cu cat mai multd nevoie avem
noi de ea! Modelul Sdu de rugaciune ilustreaza clar importanta centrald a
rugdciunii pentru umblarea noastrd cu Domnul. Fara rugiciune este prac-
tic imposibil sd avem o relatie cu Dumnezeu. Comunicarea este esentiala
pentru mentinerea relatiei cu semenii nostri si este cu atat mai importanta
in relatia cu Dumnezeu. Domnul Isus ne-a oferit un exemplu. Ramane ca
noi sa alegem sa urmam exemplul Sau.

Ai o viatd de rugdciune consecventd? Céit de usor te lasi distras de la
rugdciune? Te rogi mereu sau numai atunci cind dai de necaz? Cum poti
aseza rugdciunea in centrul umbldrii tale cu Domnul?
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PASII INVATARII
1. MOTIVEAZA!

Ideea centrald pentru crestere spirituald: Rugdciunea este un dar cu
totul special pe care li I-a dat Dumnezeu oamenilor — darul apropierii de El.
Cu toate acestea, ea este cu mult mai mult decat un mijloc de comunicare.
Ea este ocazia noastra de a ne apropia de Domnul intr-un mod special.

Membrii grupei sa analizeze cat de mult se aseamana viata lor cu cea a
lui Isus. Rugaciunea este una dintre caile alese de Dumnezeu pentru a ne
apropia si a ne prinde de El, astfel incat sa aratdm, sa gindim si sa actionam
in sfera noastra de activitate asa cum o face El in sfera Lui de activitate.

Daca poti, adu la grupa cateva imagini cu niste caluti-de-mare pitici.
Aceste vietati micute rareori cresc mai mult de 2,5 cm. Traindu-si aproape
intreaga viata intr-un singur loc, ei sunt una dintre cele mai bine camuflate
specii din ocean, ascunzandu-se atat de bine, incét au fost descoperiti de
abia atunci cand cercetatorii au analizat in laborator o bucatd de coral-
gazda. Ei au aceeasi culoare cu coralul pe care traiesc si niste tuberculi
similari celor care se gasesc pe coral. Se aseamdna atat de mult cu coralul
pe care trdiesc, incat este aproape imposibil sd-i descoperi cu ochiul liber.

De discutat: Cum ne ajutd simbioza dintre calutul-de-mare si coral sa
intelegem mai bine dependenta noastrad de Dumnezeu? Cilutii-de-mare pi-
tici trdiesc in si se aseamdna cu coralul-gazda. Biblia ne spune ca, in Isus,
noi ,,avem viata, miscarea si fiinta” (Fapte 17:28). Ce rol ar trebui sa aiba
rugdciunea in viata noastra spirituald, in lumina versetului de mai sus?

2. APROFUNDEAZA!

Isus Se ruga. El credea in puterea rugaciunii. Credea ca rugiciunea
poate sa miste mana lui Dumnezeu si sd aduca pace in vreme de nenoro-
cire. insa, mai mult decat att, pentru El rugiciunea era la fel de esentiald
ca respiratia.

Comentariu biblic

I. Staruinta in rugiciune

(Cititi, in cadrul grupei, Psalmii 55:17 si Luca 18:1.)

Studiul din aceasta saptdmana arata clar ca noi ar trebui sd ne rugdm
mereu, nu numai atunci cand trecem printr-o perioada de crizd (dar ce
binecuvantare este sa vorbim cu Dumnezeu in acele momente!). Ca fu-
gar, David gdseste o profundd alinare in comuniunea cu Dumnezeu
prin rugaciune. Poate cd, atunci cand viata iti este permanent in pericol,
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Marti, 6 martie Rugaciunea credintei

3. Ce principii importante descoperim in Evrei 11:6 cu privire la modul in
care trebuie sa ne rugam si la importanta rugaciunii pentru noi?

Intr-un anumit sens, rugiciunea este un mod de a veni inaintea lui
Dumnezeu, un mod de a ne deschide sufletul inaintea Sa. Noi nu ne ru-
gim ca sa-I aducem la cunostinti nevoile noastre. In aceasta privinti,
Mantuitorul insusi a declarat: , Tatal vostru stie de ce aveti trebuinta mai
inainte ca sa-I cereti voi” (Mat. 6:8). Noi ne rugdm pentru ca rugaciunea
este un mod de a ne exercita credinta in Dumnezeu. Prin ea, credinta
noastrd devine mai puternicd, mai reald si mai practica. Cine dintre noi
nu a observat faptul ca rugiciunea facutd cu ardoare si fard sa ne indoim,
cu simtamantul dependentei si al nevoii noastre de Dumnezeu, duce la
sporirea credintei si la aprofundarea relatiei cu EI?

Rugaciunea ne ajutd sa ne golim de noi insine. Ea este un mod de
a muri zilnic. Este o modalitate de a ne reconecta cu Dumnezeu la un
nivel foarte personal. Este un mijloc prin care ne aducem aminte cd nu
suntem ai nostri, cd am fost cumparati cu un pret si ca, daca am fi lasati
singuri, viata noastra s-ar destrdma sub actiunea elementelor si a fortelor
din lumea noastra care pot sa ne puna capat zilelor intr-o secunda.

4. Auzim adeseori indemnul de ,a-L cauta pe Domnul in rugaciune”. Ce
inseamna aceasta expresie pentru tine? Dan. 9:3,4; Zah. 8:21.

Fiecare rugaciune este in mare madsurd un act de credintd. Cine
poate vedea cu ochii lui ca rugiciunea pe care a ficut-o ajunge la cer?
Cine poate vedea cd Dumnezeu o primeste? Adeseori, noi ne rugdm si
nu vedem imediat rezultatele, totusi mergem inainte, avand credinta ca
Dumnezeu ne aude si ca va rdspunde cum va considera cd e cel mai bine.
Rugdciunea este un act de credinta prin care trecem dincolo de ceea ce
vedem si simtim si chiar dincolo de ceea ce pricepem pe deplin.

Ti se intdmpla sd te rogi mecanic i fara viata? Ce poti face pentru ca rugd-
ciunile tale sd fie profunde si rostite din suflet?
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ajungi sd te simti confortabil in prezenta lui Dumnezeu. Chiar si in aceste
circumstante, fiind urmarit de Saul, David avea incredere: ,,[Dumnezeu]
va auzi glasul meu” (Ps. 55:17).

Atunci cand Isus le-a spus ucenicilor despre venirea Imparatiei lui
Dumnezeu (Luca 17:20-37), tabloul prezentat i-a inspaimantat. Citeste
din nou aceste versete si pune-te in locul ucenicilor. Nu uita contextul —
ucenicilor le este frica, sunt nelinistiti si tulburati.

Isus ar fi putut sa le spuna cuvinte de incurajare. Si chiar a facut acest
lucru (vezi Ioan 16). Dar ceea ce iese cel mai mult in evidenta, in arse-
nalul pacii lui Isus, este chemarea la rugéaciune. El le-a spus ucenicilor
parabola cu vaduva staruitoare, deoarece dorea ca ei sa stie ca aveau ne-
voie sa-L caute pe Dumnezeu in mod staruitor. De asemenea, dorea ca
ei sa stie ca Tatal Sau, Judecdtorul, este mai dispus sa satisfaca cererile
lor decat fusese judecatorul din parabola. Cu toate acestea, cercetarea
de sine profunda si rugdciunea sincera si staruitoare sunt cheia acestor
binecuvantari speciale.

De discutat: Dacd rugiciunea este unul dintre mijloacele alese de
Dumnezeu pentru a ne aduce pace cand inima ne este nelinistita, de ce de
multe ori incetdm sd ne rugdm atunci cand situatia nu pare sa se schimbe
potrivit asteptarilor noastre si in timpul dorit de noi?

II. El Se roaga pentru noi

(Cititi Marcu 3:13,14 si Ioan 17.)

Studiul acesta ne prezinta rugdciunea Mantuitorului. Desi era Dumnezeu
in trup omenesc, El simtea nevoia sa Se roage pentru Sine, dar, adeseori,
pentru nevoile celor din jurul Sdu, in efortul de a-i salva pe toti.

Cat de linistitor trebuie sa fi fost pentru ucenici faptul ca Isus le-a spus
cum Se rugase pentru ei inainte de a-i chema in slujba Sa! De ce a fost ne-
voie de o noapte intreaga de rugaciune? ,,Niciunul dintre cei doisprezece
nu fusese ales pentru cd ar fi fost desavarsit in caracterul sau in capacitdtile
lui. Hristos a ales oameni care erau dispusi si in stare sa invete, al caror
caracter putea fi transformat. Atunci cand au fost chemati, toti aveau de-
fecte serioase, dar, prin harul Sdu, acestea au fost indepartate (cu exceptia
cazului lui Iuda) si, in locul lor, Isus a plantat semintele pretioase ale ca-
racterului divin, care au germinat, au ajuns la maturitate si, mai tarziu, au
produs roadele unui caracter crestin.” — Comentariul Biblic A.Z.S., vol. 5,
pag. 592. Tatal I-a descoperit lui Isus caracterul oamenilor pe care El avea
sa-i foloseascd pentru a schimba lumea. Isus stia cd nu putea obtine aceasta
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Miercuri, 7 martie Pentru ca nu cereti

Auzim deseori urmatoarea intrebare: ,,Pot rugaciunile mele sa-L de-
termine pe Dumnezeu si facd un lucru pe care altfel nu I-ar face?” Intre-
barea aceasta este justificatd. Ca sd gdsim raspuns, trebuie sa deschidem
Cuvantul lui Dumnezeu.

5. Citeste lacov 4:2; Luca 11:9,10; lacov 5:16-18. Ce ne spun aceste texte
despre relatia dintre rugaciunile noastre si actiunile lui Dumnezeu?

Rugaciunea ne schimba si influenteaza relatia noastrd cu Dumnezeu si
cu semenii, dar Biblia ne arata ca rugaciunea influenteaza si ceea ce face
Dumnezeu. Noi cerem si El rdspunde intr-un fel sau in altul.

6. Cum este ilustrat acest principiu in Gen. 18:22-33?

in ciuda dificultitilor filosofice cu care ne confruntim atunci cand
incercam sa intelegem acest subiect, realitatea este cd Dumnezeu rdspunde
rugaciunilor oamenilor. El a declarat ca va raspunde rugaciunilor noastre,
iar partea noastra este sa-L credem pe cuvant.

1. Ceinvatam despre rugaciune din 2 Cron. 7:14?

Dumnezeu nu promite sa le vindece tara doar pentru faptul cd ei cer
acest lucru. Ei sunt chemati sd se roage, dar rugdciunea este numai un
aspect al redesteptdrii generale in care ei trebuie sa se implice.

Probabil ca textul care ilustreazd cel mai bine acest principiu este
urmatorul: ,Dacad ne marturisim pacatele, El este credincios si drept
ca sa ne ierte pacatele si sd ne curdteasca de orice nelegiuire” (1 Ioan
1:9). Descoperim aici ca exista o relatie semnificativa intre rugaciune (in
acest caz, rugiciunea de marturisire) si interventia lui Dumnezeu in viata
noastrd. Noi ne marturisim pacatele, El le iarta, iar procesul acesta are ca
urmare si curdtirea noastra de nelegiuire. Se subintelege clar de aici ca,
daca nu ne rugdm, daca nu ne marturisim pacatele, nu suntem iertati. Nu
existd niciun dubiu cd, in acest caz, Dumnezeu actioneaza ca raspuns la
rugdciunile noastre.
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clarviziune, aceastd cunoastere in profunzime, decat dintr-o singura Sursa
si a folosit la capacitatea maxima mijlocul de a o obtine — rugaciunea.

De discutat: Cititi loan 17. Enumerati trei lucruri specifice pe care Isus
I-a cerut Tatalui sa le faca pentru ucenici si pentru toti aceia care aveau sa
creada mai tarziu in Numele Sau. Ar fi putut sd stie pentru ce sa Se roage
cu privire la ceilalti, dacd El insu§i ar fi neglijat rugaciunea personala?

I11. Rugaciunea continua

(Cititi 1 Tesaloniceni 5:17; 2:9 si 3:10.)

Biblia ne arata ca Isus Se afla in permanentd comuniune cu Tatdl Sau -
de multe ori, nu se mentioneaza ca Isus S-ar fi rugat inainte de savarsirea
unei minuni sau de vreo altd manifestare extraordinara a puterii divine.

In Luca 8:22-25, Tsus nu Se roaga ca vantul si valurile sa se linisteasca,
ci doar ii porunceste marii sa taca. In Luca 5:18-25, Isus nu Se roagi
ca paraliticul sd poata merge. El a vazut credinta prietenilor acestuia si
necredinta conducatorilor religiosi, care considerau ca El comitea o blas-
femie pretinzand ca iarta pacatele, si a actionat.

Cum a putut Isus sd actioneze intr-un mod atat de indraznet? Raspunsul
este simplu: El era Dumnezeu in trup omenesc. Dar, daca Isus S-a folosit
de o putere care pentru noi este ascunsa, de ce si ucenicii au fost in stare
sa o exercite? (Matei 10) Puterea secreta a lui Isus stitea in cunoasterea
vointei Tatalui. Si cum o cunostea? Se ruga.

Analizati decizia pe care o ia Isus in Marcu 1:35-38. Cati dintre noi ar
fi stiut sa paraseasca acel loc cu evidente oportunitdti de lucrare si sa plece
in alta parte? Isus i§i primea planul fiecarei zile direct de la Tatal Sau si,
cand iIntalnea oameni aflati in dificultate, El actiona direct in favoarea
lor. De ce? Pentru ca actiona in armonie cu voia lui Dumnezeu pe care o
cunostea chiar de la Sursa, prin rugaciune.

De discutat: Isus nu a fost singurul care a dovedit aceastd inclinatie catre
o comunicare neintreruptd cu Dumnezeu. Apostolul Pavel era cunoscut
pentru aceeasi caracteristica. In 1 Tes. 2:9, se spune ci el lucra ,,zi sinoapte”
pentru cauza lui Dumnezeu. Care era secretul lui? Citeste 1 Tes. 3:10.

3. APLICA!

1. Exista vreo legdturd intre a ne ruga si a sti pentru ce s ne rugam?
Studiul arata clar ca nu ar trebui sd asteptdm sd devenim specialisti
in rugaciune inainte de a incepe sd ne rugdm. De ce? Cum ne invata
Dumnezeu atunci cand alegem sa petrecem timp cu El in rugaciune?
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Joi, 8 martie indeplinirea conditiilor

Intr-un restaurant, un om mananci mai multe portii de mancaruri
grase si bea o bautura racoritoare, ca sa le facd sd alunece mai usor pe gat.
La desert, maninca o cupd mare de inghetata cu ciocolata. Seara, inainte
de culcare, el se asaza in genunchi pentru rugaciune (nu inainte insd de a
lua o mica gustare!). Printre cererile sale se numara si aceasta: ,,0, Doamne,
Te rog, ajutd-ma sd slabesc!” Unde greseste acest om?

Noi trebuie sa traim conform cu rugiciunile noastre, adica sa facem
tot ce putem, tot ce depinde de noi ca sa primim raspuns la ele. Aceas-
ta nu este o idee umanistd si nu este nicio dovada a lipsei de credinta.
Dimpotrivd, este o parte a ceea ce inseamna trairea prin credinta.

»Daca iubim nelegiuirea din inima noastra, dacd ne atasam de vreun
pdcat cunoscut, Dumnezeu nu ne va asculta, dar rugdciunea inimii caite si
zdrobite va fi ascultatad intotdeauna. Cand ne-am corectat toate greselile
cunoscute, putem avea incredere cd Dumnezeu va rdspunde cererilor
noastre. Propriile merite nu ne vor recomanda niciodatd bundvointei lui
Dumnezeu. Numai meritele lui Hristos ne vor mantui si numai sangele
Sau ne va curdta inima. Totusi noi avem de ficut o lucrare, si anume aceea
de a implini conditiile cerute pentru a fi acceptati de Dumnezeu.” — Ellen
G. White, Calea catre Hristos, pag. 95

Ellen White nu spune ca trebuie sa fim desdvarsiti ca sd putem primi
raspuns la rugdciunile noastre. Dar, pe de altd parte, ea aratd clar ca noi
suntem acceptati de Dumnezeu numai pe baza meritelor Iui Hristos si nu
pe baza meritelor noastre. Ideea este ca trebuie sa avem o atitudine de
credintd, umilinta si supunere fatd de vointa lui Dumnezeu, pentru ca El
sa poata lucra In viata noastra.

8. Cum ne ajuta textele urmatoare sa intelegem ce inseamna ,,sa indepli-
nim conditiile”? Evr. 10:38; Deut. 4:29; Luca 9:23; loan 14:1; 1 Tes. 43.

Dintre conditiile pe care trebuie sd le indeplinim pentru a avea o viata
de rugiciune eficientd, probabil ca cele mai importante sunt simtdmantul
nevoii personale, simtdmantul neputintei personale, constienta faptului ca
suntem pacdatosi, ca avem nevoie de har si cd singura noastra sperantd este
in Domnul, care a facut atit de mult pentru noi. Aroganta, increderea in
sine si multumirea de sine sunt ingredientele dezastrului spiritual.

Care sunt lucrurile pentru care te rogi fierbinte? In timp ce te rogi, intrea-
ba-te: Ce schimbari pot face pentru a primi raspunsul dorit atat de mult?
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2. Multi ezitd sa se roage, temandu-se cd Dumnezeu nu le va primi ru-
gaciunea din cauza pacatelor lor. De ce tine seama Dumnezeu cand ne
rugam? Existd un astfel de criteriu?

3. Care rugaciuni din Biblie sunt cele mai relevante pentru tine? Ai o
rugdciune preferata, pe care o iei ca model? Ce ne invata rugaciunile
din Biblie despre modul cum ar trebui sa ne rugdm?

4. Daca Dumnezeu stie care sunt nevoile si dorintele noastre si cum
este cel mai bine sa le raspunda, de ce ne indeamna sa ne rugdm? Nu
vrea Dumnezeu sa ni le implineasca daca nu cerem sau exprimarea
dorintelor noastre este o invitatie la o partasie mai apropiata cu EI?

5. Ce faci cand Dumnezeu nu-ti raspunde la rugaciuni? Ce atitudine ai,
cum faci fata?

intrebiri pentru mirturie personali

1. Cititi 2 Cronici 7:14. Ce i-ai spune unui necredincios care se simte ex-
clus de la binecuvantarile oferite in acest verset?

2. Studiul de miercuri ne aminteste ca trebuie sa-L rugdm pe Dumnezeu
sa Se ingrijeasca de nevoile noastre (Mat. 7:7; lacov 4:2). Pentru ce
lucruri ar trebui sa ne rugdm lui Dumnezeu? Care lucruri sunt inac-
ceptabile? Cum ajutim un prieten care poate ci li cere lui Dumnezeu
ceva ce nu este spre binele lui?

4. ILUSTREAZA!

Cineva i-a Tmpdrtdsit unui prieten o problema cu care se confrunta.
Credea in Dumnezeu, dar o situatie recenti il descurajase foarte rau. El {1
vizuse pe Dumnezeu la lucru in viata a nenumarati oameni, il vazuse vin-
decand oameni aflati in situatii care pareau fira speranta si, cand o sord
din biserica lui s-a imbolnavit, el a facut ce facea intotdeauna: s-a rugat.
Stia cd Dumnezeu poate sd vindece si, dupa cum lucrase Dumnezeu pana
atunci in viata lui, credea ca o va vindeca si pe aceasta sord aflatd pe moar-
te. A postit pentru ea si s-a increzut in Dumnezeu. Domnul nu a raspuns
imediat, dar el a continuat sa se roage. Spre marea lui dezamagire, sora
a murit.

Faptul cd Dumnezeu nu a intervenit pentru a o vindeca pe acea femeie
l-a zdruncinat. in cateva luni, el si-a pierdut credinta in Dumnezeu.

Tu ce i-ai spune acestui om pentru a-l ajuta sa-si recéstige credinta in
Dumnezeu si in puterea rugaciunii?
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Vineri, 9 martie Studiu suplimentar

»Rugdciunea este respiratia sufletului. Ea este secretul puterii spiri-
tuale. Niciun alt mijloc al harului nu o poate inlocui si nu poate pastra
sanatatea sufletului. Rugaciunea aduce inima intr-o legatura directd cu
Izvorul vietii si intareste muschii si incheieturile experientei religioase.” —
Ellen G. White, Slujitorii Evangheliei, pag. 254, 255

,Dacd nu primim lucrurile pe care le-am cerut chiar atunci cand ne-am
rugat, trebuie totusi s credem ca Dumnezeu aude si ca va raspunde ruga-
ciunilor noastre. Noi suntem atit de supusi greselii si avem o intelegere
atat de limitata, incat, uneori, cerem lucruri care nu ar fi o binecuvan-
tare pentru noi, dar, pentru ca ne iubeste, Tatal nostru ceresc rdspunde
rugdciunilor noastre, ddndu-ne lucrurile care sunt cu adevarat spre binele
nostru si pe care noi insine am dori sa le avem, daca, iluminati de Duhul
lui Dumnezeu, le-am putea vedea asa cum sunt ele in realitate. Cand ni
se pare cd rugaciunile noastre nu primesc un raspuns, trebuie totusi sa
rdméanem increzdtori in fagdduintele sfinte, cdci timpul raspunsului va
veni in mod sigur si vom primi binecuvantarea de care avem cea mai mare
nevoie. Dar a pretinde ca rugiciunea sa fie intotdeauna implinita exact in
felul dorit de noi constituie o incumetare, o indrazneala necuvenita din
partea noastrd. Dumnezeu este prea intelept ca sd poata gresi si prea bun
ca sd retind vreun bine de la cei ce umbla in neprihanire. Deci nu te teme
sa te increzi in El, chiar dacd nu vezi imediat un raspuns la rugaciunile
tale.” — Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, pag. 96

intrebiri pentru discutie

— Ce i poti raspunde unei persoane care iti adreseaza urmatoarea intre-
bare: ,,De ce sd ma rog daca Dumnezeu stie totul dinainte?”

— Ce ii putem spune unei persoane care s-a rugat sd nu ii moara copi-
lul si totusi acesta moare? Cum explicim aceasta situatie? Putem s o
explicam?

— Ce rol are Duhul Sfant in viata ta de rugéciune?

— S& presupunem ci la grupa voastra vine un vizitator care pune urma-
toarele intrebari: ,,Puteti si ma invatati sa ma rog? Cum sd md rog? De
ce sa ma rog? La ce sa ma astept si la ce sd nu md astept atunci cand
ma rog?” Cum 1i raspundeti?

Rezumat: Sunt multe aspecte ale rugdciunii pe care nu le putem inte-
lege. Insd cei care se roaga au certitudinea ca rugiciunea le schimba viata
in bine.
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VESTI MISIONARE 10 martie

Vecinul zgomotos

Raju a auzit muzica in casa vecinilor si a dat si el muzica foarte tare.
Cateodata, ii putea auzi cantand si atunci striga cuvinte urate la adresa
micului grup de credinciosi care se inchinau in casa de alaturi.

Alti vecini au evitat sa se certe cu Raju din cauza acestei atitudini si
i-au ldsat pe adventisti sd se descurce cu el cum vor putea. Credinciosii
l-au vizitat pe Raju si s-au oferit sa se roage pentru el si familia lui. Dar
amabilitatea lor 1-a deranjat. In mod voit, el se inchina la idoli si se ruga
lor chiar atunci cand se inchinau si credinciosii.

Primul copil a lui Raju a murit la scurt timp dupa ce s-a ndscut, dar omul
a refuzat si-i lase pe credinciosi sd se roage pentru el. Cand cel de al doilea
copil a murit, la scurt timp dupa ce s-a nascut, Raju s-a inchinat la idoli cu
mai mult zel. Dar, dupa ce a murit si cel de al treilea copil, Raju a inceput sa
dispere. A incetat s se mai roage la idoli si i-a incuiat intr-o camera.

Cand sotia lui Raju a rdmas insarcinatd din nou, el s-a temut foarte
tare ci ar putea si-si piarda si copilul, si sotia. Inca o data, adventistii s-au
oferit sa se roage cu el si sotia lui, insd Raju a refuzat si de data aceasta.

Copilul s-a ndscut aparent sdnatos, dar curand a ficut icter, aceeasi
forma grava ca si ceilalti frati. Doctorii i-au spus lui Raju ca numai o trans-
fuzie completa de sange il va putea salva. Barbatul s-a simtit fara putere
si disperat.

Adventistii au aflat despre boala copilului si au vizitat familia la spital.
Raju era trist din cauza starii copilului. Disperat, el le-a permis vecinilor
adventisti sa se roage pentru fiul si sotia lui. Grupul s-a strans in jurul patu-
lui si I-a cerut lui Dumnezeu sdndtate pentru mama si copil.

Pentru ca bebelusul crestea din ce in ce mai puternic, Raju si sotia lui
erau foarte fericiti. Ei si-au dat seama ca fiul lor era in viatd datoritd faptu-
lui ca Dumnezeului adventistilor I s-a facut mila de ei. Raju si sotia lui au
inceput sa meargd la biserica de 14nga casa lor si, dupa un timp, si-au predat
inimile lui Dumnezeu. Si-au aruncat idolii In rau si au cerut sd fie botezati.

Acum, in loc sd dea muzica tare in timpul programelor bisericii, Raju
cantd cu bucurie imnuri despre Dumnezeu. El le spune si altora despre
dragostea lui pentru Dumnezeu.

Darurile noastre ajutd comunitati ca aceea a lui Raju sa creasca, acolo
unde nu sunt decat cativa credinciosi. Vd multumim pentru ca, prin daru-
rile dumneavoastra, ne ajutati sa impartasim dragostea lui Dumnezeu.

Bobby Wagh, trezorier in regiunea de sud a Uniunii India de Vest.
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