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Studiul 8 12-18 februarie

Rezistenta in incercari

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: lov 19,25; lacov 5,10.11; Rut 1;
Estera 2; 2 Cor. 11,23-28; Fil. 4,11-13.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Dumnezeu este adapostul si sprijinul nostru, un aju-
tor care nu lipseste niciodata in nevoi. De aceea nu ne temem, chiar
daca s-ar zgudui pamantul si s-ar clatina muntii in inima marilor. Chiar
daca ar urla si ar spumega valurile marii, si s-ar ridica pana acolo de
sa se cutremure muntii.” (Psalmii 46,1-3)

Rezistenta la incercdri presupune infruntarea vicisitudinilor vietii, a
traumelor, a tragediilor, a amenintdrilor si a stresului extrem si revenirea
la starea de dinainte, fara sa ne lasam afectati de ele prea mult.

In ultimul timp, aceastd trasaturd a atras atentia in mod deosebit,
deoarece este important sd avem o anumita rezistentd in fata greutatilor
vietii. in definitiv, cu totii ne confruntim in viata cu factori majori de stres,
nu-i asa? Intrebarea este: Cum le putem face fat, fara sa ne lasam distrusi
emotional?

La inceputul anilor 1960, Victor si Mildred Goertzel au scris cartea
Cradles of Eminence, care contine analiza biografica a peste 700 de per-
soane care au avut de suferit in copilarie (familii destramate, probleme
financiare, handicapuri fizice si/sau psihice etc.) si care, in pofida neca-
zurilor, au avut succes. Cartea a fost republicata in 2004.

Biblia ne vorbeste despre oameni care au trecut prin necazuri si care,
prin harul lui Dumnezeu, si-au revenit si au depasit problemele. In ciuda
imprejurdrilor dificile si a slabiciunilor lor de caracter, €i I-au permis lui
Dumnezeu sa lucreze prin intermediul lor, pentru ca acesti oameni au
avut capacitatea de a merge inainte, infruntand necazurile.
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Duminic3, 13 februarie Rahdarea lui lov

1. Ce trasatura il face pe lov un exemplu demn de urmat? lov 5,10.11; vezi
si cap. 1-3.

O femeie a mers la un cabinet de consiliere, ca sa depaseasca o criza
serioasd, si le-a povestit prietenelor ei ca sedintele au avut succes datorita
unei idei pe care i-a transmis-o psihologul. Ea spunea ca lucrul care a
ajutat-o cel mai mult a fost faptul ca psihologul ii repeta tot timpul ca
necazurile ei vor avea un sfarsit. ,,Acum ti se pare cd totul este intunecat
si cd situatia aceasta nu se va sfarsi niciodatd”, spunea el, ,,dar nu va mai fi
mult si vei iesi din ea.” Gandul acesta a ajutat-o sa reziste.

Cum putem sa rabdam incercarea? Profesorul de Biblie George Good-
man a fost vizitat odata de un tinar care i-a cerut sd se roage pentru el. El
si-a prezentat nevoia fara ocolisuri:

—Domnule Goodman, va rog sd va rugati pentru mine ca sd am rabdare.

Goodman i-a raspuns:

— Bine, am sd md rog sa ai necazuri.

— A, nu, domnule, a zis tanarul, eu am nevoie de rabdare!

— Am inteles, a replicat Goodman, si ma voi ruga sa ai necazuri.

Apoi a deschis Biblia si a citit Romani 5,3, lasandu-l pe tanar fira
replicd: ,,Ba mai mult, ne bucurdm chiar si in necazurile noastre; cdci stim
ca necazul aduce rabdare”.

Istoria lui Iov ne oferd exemplul suprem de rezistenta in incercari. Iov
avea convingerea cd Dumnezeu este milos si drept. El nu a inteles de ce
a trebuit sa sufere; sotia nu i-a oferit sprijin; si-a pierdut averea si copiii
si apoi a suferit de o boald cumplitd. Cu toate acestea, el nu si-a pier-
dut niciodata credinta in Dumnezeu si a rabdat pana cand necazul a luat
sfarsit.

2. Ce speranta nutrea lov? Cum putem nutri aceasta speranta chiar cand
avem greutati mari? lov 19,25

Gdandeste-te la situatiile dificile prin care ai trecut pind acum. Ce sperantd
te-a ajutat si mergi mai departe? Ce cuvinte de incurajare ti-au fost de folos?
Ce cuvinte nu ti-au fost de folos, ba dimpotrivd, ti-au facut un deserviciu? Ce
ai invdtat cu privire la modul potrivit de a te face de folos unei persoane care
trece printr-un necaz?
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Luni, 74 februarie losif in robie

Citeste Geneza 37,19-28 si Geneza 39,12-20 si incearca sa te pui in
locul lui Tosif. Imagineaza-ti cat de descurajat a fost el. Gandeste-te cat de
indreptatit era sa se lase prada maniei si ranchiunei. Biblia nu aminteste
in detaliu care au fost simtamintele lui, dar nu este dificil sa ne inchipuim
cat de mult a suferit din cauza tradarii si a vicleniei fratilor lui.

Totusi Iosif a apelat la Domnul in aceasta conjunctura si, in cele din
urmd, raul s-a transformat in bine. Dupa ce a fost vandut de fratii lui,
Tosif a trdit experienta convertirii si a cunoscut o relatie mai apropiata cu
Dumnezeu. ,,I se povestise despre fagiaduintele lui Dumnezeu ficute lui
Iacov si cum fuseserd ele implinite — cum, atunci cand a fost nevoie, inge-
rii lui Dumnezeu au venit sa-l invete, sa-1 mangéaie si sa-1 ocroteasca. El
fusese invatat despre iubirea lui Dumnezeu, manifestata in faptul ca le-a
dat oamenilor un Rascumpdrator. Toate aceste lectii pretioase 1i veneau
acum cu putere in minte. Iosif credea ca Dumnezeul pdrintilor sdi va fi
si Dumnezeul sdu. Atunci si acolo, el s-a consacrat pe deplin lui Dumne-
zew.” — Patriarhi si profeti, pag. 213, 214

Experienta acuzarii pe nedrept si a Intemnitarii i-a deschis calea spre
curtea lui Faraon, unde avea sa indeplineasca misiunea de a salva multe
suflete si de a-si ajuta poporul.

3. Ce ne spun textele de mai jos despre faptul ca imprejurarile rele ne pot
aduce un bine?

Rom. 5,3-5
2Cor. 1,34
2Cor. 1,89
2Tim. 1,11.12

Dumnezeu nu vrea sa suferim in zadar. Dimpotriva, in locul pe care
Isus ni-1 pregateste in cer nu exista nici urma de durere si lacrimi (Apo-
calipsa 21,4). Insa, pani la implinirea acestei fagiduinte, avem certitudi-
nea cd durerea este calea prin care invatam anumite lucruri: dezvoltarea
caracterului, impreuna simtire, smerenia, ucenicia, cunoasterea binelui si
a raului. Desi ne este greu sa admitem ca suferinta are anumite beneficii,
mai ales daca trecem printr-o incercare, putem sa cerem de la Dumnezeu
tdria de a face fata incercarii.

Ai trecut pdnd acum printr-o incercare teribild, care pind la urmad ti-a
adus un bine? Cum te poate ajuta aceastd experientd sa ai incredere in Dom-
nul in orice problemd, chiar dacd suferinta pare a fi inutila?
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Marti, 15 februarie Naomi

4, Prin ce necazuri a trecut Naomi? Rut 1

Pardsirea tarii natale si stabilirea in altd tard este o experienta care
starneste intotdeauna teama, mai ales dacd motivul plecdrii este nevoia
de a supravietui. Foametea din Iuda i-a constrans pe Elimelec, pe Naomi
si pe cei doi fii ai lor sa emigreze In Moab, o tard fertild, unde puteau gasi
hrand. Moabitii erau un popor idolatru (Jud. 10,6), iar practicile lor erau
total opuse convingerilor evreilor. Probabil ca acest fapt le-a adus noilor
veniti mari neplaceri. Dupa un timp, Elimelec a murit. Naomi a ramas
singura cu doi baieti intr-o tara strdind, fara aparare si supusa dispretului
oamenilor. Bdietii lui Naomi, Mahlon si Chilion, s-au casatorit cu fete din
Moab. Probabil ca acest lucru a starnit anumite conflicte, cel putin la in-
ceput, din cauza diferentelor religioase semnificative. Desi Legea nu in-
terzicea explicit casdtoriile intre evrei si moabiti, era precizat ca moabitii
si urmasii lor sa nu intre in adunarea Domnului pana la al zecelea neam
(Deut. 23,3).

Apoi, lui Naomi i-au murit si cei doi fii, ale caror nume inseamna
,,boald” si ,,irosire”. Nici nu se putea o situatie mai tragica: Naomi este sin-
gura supravietuitoare a familiei, iar rudele ei locuiesc departe, in Betleem.

5. Care a fost punctul de cotitura din viata lui Naomi? Cum a pus Dumne-
zeu capat suferintelor ei? Rut 1,16-18; 4,13-17

In momentul cel mai greu al suferintei lui Naomi, Rut, nora ei, a fost
pentru ea un sprijin emotional trimis de Dumnezeu. Naomi trebuie sa fi
fost o femeie remarcabila, din moment ce a reusit sa castige devotamentul
celor doud nurori ale ei, in special pe cel al lui Rut, care L-a primit pe
Dumnezeul lui Israel si a luat hotdrarea neabatuta de a avea grija toata
viata de soacra ei, intr-o tard ai carei locuitori erau, de secole, dusmanii ei.

Capitolele 2, 3 si 4 ne relateaza o frumoasa succesiune de evenimente,
incununate cu o casatorie fericitd. Naomi a lasat in urma marea ei suferintd
si a avut parte sd vadd casatoria nurorii i cu Boaz si nasterea nepotului ei,
Obed, tatal lui Isai, tatal lui David.

Este adevdrat cd avem nevoie in primul rind sa ne incredem in Domnul si
sd ne preddam cu totul Lui, insd uneori avem nevoie si de sprijinul oamenilor.
Ai trecut recent printr-o situatie in care ai avut nevoie de ajutor din partea unui
om? Ce cdstig ti-a adus aceastd experientd?
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Miercuri, 16 februarie Zilele de incercare ale Esterei

6. Prin ce greutati, probleme si necazuri a trecut Estera?

Estera 2,6.7
Estera 2,10
Estera 2,21.22
Estera 4,4-17
Estera 7,3.4;8,3

Estera a ramas orfand de mica. Desi a fost adoptata de varul ei Mar-
doheu, care era deja adult, copilaria i-a fost fara indoiald marcata de lipsa
parintilor. Cu toate acestea, Estera a crescut si a ajuns o tanara chibzuita,
hotarata si capabila.

Dupa ce a devenit imparateasa, Estera nu si-a dezvaluit nationalitatea
si nici familia. Faptul acesta 1i provoca un stres si mai mare. Hrana servitd
la curte, luxul, practicile de acolo o puneau in dificultatea de a-si mentine
credinta si identitatea. in plus, risca permanent si i se dea in vileag aparte-
nenta la poporul evreu, iar consecintele ascunderii identitatii erau incerte.

De asemenea, Estera a avut sarcina de a-i duce imparatului vestea rea
cd doi slujbasi imparatesti planuiau sd-1 asasineze. Sarcina aceasta nu era
simpla, intrucat, in cazul in care complotul nu putea fi dovedit, Estera si
varul ei aveau sa fie invinovatiti pentru calomnie si nu se stia care puteau
fi consecintele.

Insd cea mai mare raspundere care i s-a incredintat Esterei a fost aceea
de a ramane singurul instrument de salvare a poporului ei. Mardoheu i-a
cerut sd mijloceasca in favoarea iudeilor, lucru pe care nu putea sa-l faca
decat riscandu-si viata. Cand ea a ezitat, Mardoheu i-a pus pe umeri o
povard si mai mare: ,,Daca vei tacea acum, ajutorul si izbdvirea vor veni
din alta parte pentru iudei, si tu si casa tatdlui tau veti pieri. Si cine stie
daca nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la imparatie?” (Estera 4,14) O
situatie cu adevarat stresanta!

In cele din urma, Estera s-a infatisat inaintea imparatului, stiind ca
un astfel de gest i-ar putea aduce moartea. Insi, in final, planul ei a avut
succes.

Asemenea Esterei, si noi am primit la nastere un anumit ,,bagaj” de cir-
cumstante pe care nu le putem modifica. Din ce familie provii? Ce lucruri ai
mostenit, rele sau bune? Cum poti sd te deprinzi sd fii recunoscdtor pentru
binele pe care l-ai primit si s invingi raul?
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Joi, 17 februarie Secretul multumirii

Pavel s-a ndscut si a copildrit in Tars. Pdrintii lui erau din semintia lui
Beniamin. El a obtinut cetdtenia romana prin tatdl lui, care era cetdtean
roman. El a devenit fariseu, o grupare religioasa care respecta la literd
Legea (Tora) si traditia orala (Misna). In aceste conditii, probabil ca Pavel
se bucura de privilegiile statutului Iui social si religios.

Totusi, atunci cand a raspuns la chemarea lui Isus, viata lui s-a schim-
bat complet. Din persecutor, el a devenit tinta persecutiei radicale a
concetatenilor lui si, in final, a romanilor. Timp de trei decenii, €l a suferit
multe necazuri si, dupa ce a fost intemnitat la Roma, a fost executat.

7. In 2 Cor. 11,23-28 sunt enumerate cateva dintre necazurile cu care s-a
confruntat Pavel. Dupa atéta suferinta, ce afirmatie face Pavel cu privire
la viata lui? Ce invataminte putem desprinde cu privire la problemele
vietii? Fil. 4,11-13

Multumirea este o componenta esentiala a fericirii si a bundstarii psi-
hice. Cei care privesc lucrurile pozitiv, cei care isi accepta trecutul si care
privesc viitorul cu speranta sunt niste oameni multumiti. Este interesant
de notat ca a avea ,,totul” nu ne garanteazd multumirea si fericirea. Unii
nu sunt multumiti niciodata, oricat de mult ar avea. Altii, desi au putin,
sunt multumiti. Care este secretul?

Una dintre definitiile actuale ale ,,inteligentei” este aceea de ,,capaci-
tate de adaptare la situatii noi”, precum mutarea in alt loc, cunoasterea
unor persoane noi, trecerea prin conditii socio-economice noi. Pavel nu
a mostenit aceastd capacitate, intrucét el insusi spune: ,,m-am deprins”
(Filipeni 4,12) sa fiu multumit. Cu totii ne putem dezvolta aceasta ca-
pacitate. Capacitatea de adaptare si spiritul de multumire, indiferent de
imprejurari, sunt doua trasaturi pe care le putem dobandi in timp, prin
trairea lor practica.

Versetul 13 ne prezinta cheia rezistentei lui Pavel la incercari. El se
simtea multumit atit cu putine resurse materiale, cat si cu multe resurse
materiale, dar mai mult decat atat, el putea sa faca totul in Isus Hristos.

Cat de multumit esti? Cat de mult te afecteazd ,,zestrea” primitd la nastere?
Cum poti invata sd fii multumit cu starea in care te gasesti (vers. 11)?

69

Studiul 8



0
=
=
S
—~—
n

Vineri, 18 februarie Studiu suplimentar

»Puterile intunericului se strang in jurul sufletului si il ascund pe Isus
de privirile noastre, iar uneori nu putem decat sa asteptam indurerati si
plini de mirare pana cand norul trece. Perioadele acestea sunt uneori teri-
bile. Speranta pare a ne parasi si ne cuprinde disperarea, In aceste cea-
suri cumplite, trebuie sa Invatdm sa ne incredem, sa ne bizuim numai pe
meritele ispasirii si, in nevrednicia noastra completa, sa ne abandonam in
seama meritelor Mantuitorului rastignit si inviat. Dacd vom face asa, nu
vom pieri niciodata — niciodatd! Cand pe cararea ta straluceste lumina, nu
este mare lucru s fii plin de puterea harului. insa asteptarea cu rabdare
in sperantd, atunci cAnd norii ne inconjoara si cand totul este intunecat,
necesitd credintd si supunere, lucru care face ca vointa noastrd sa se
contopeasca cu vointa lui Dumnezeu. Ne lasim descurajati prea repede si
strigdm nelinistiti ca Incercarea sd fie luatd de la noi, atunci cand ar trebui
sa cerem rabdare ca sa rezistam si har ca sd biruim.” — Ellen G. White,
Harul uimitor al lui Dumnezeu, pag. 114.

intrebiri pentru discutie

1. Unii oameni inving greutati care pe altii ii coplesesc. Care este secretul
lor?

2. Gandeste-te mai mult la intrebarea despre incercdrile si tragediile care
nu par a avea un final fericit. Cum sa le interpretim? Cum le impacdm
cu credinta noastra si cu fagaduintele lui Dumnezeu?

3. Ce mesaj ne transmite Ellen G. White in a patra frazd din pasajul
de la sectiunea de vineri (,,In aceste ceasuri cumplite...”)? Care este
speranta noastra? De ce este Evanghelia singura noastrd speranta, in-
diferent de tragediile prin care trecem?

4. Cum poti aplica practic sfatul lui Petru din 1 Petru 4,12.13? Este destul
de dificil sa rezisti in incercare si s rdmai credincios, dar sd mai faci si
ceea ce spune Petru! Cum este posibil asa ceva?

5. Sa presupunem cd vine la tine o persoana cu o problema foarte dificila,
din care, omeneste vorbind, nu pare a mai exista cale de iesire. De
asemenea, s presupunem cd nu ai la dispozitie decat cinci minute pen-
tru a-i spune cateva cuvinte. Ce cuvinte de incurajare ai rosti?
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VESTI MISIONARE 19 februarie

Chemat la slujire

Am crescut intr-o familie budistd din sud-estul Asiei. Prietenul meu
cel mai bun din colegiu era adventist. Nu stiam nimic despre Dumnezeu,
despre Isus sau despre crestinism si uneori raideam de religia lui, Insa el nu
se supara niciodata pe mine. Cred cd, in adancul sufletului, Dumnezeu imi
vorbea, desi atunci nu imi dideam seama.

O alta colega mi-a vorbit despre credinta ei si m-a indemnat sa citesc
Biblia si sa aflu eu insumi cine este Dumnezeu. Mi-a spus c in ea il voi
descoperi pe Isus si mantuirea. Am luat hotdrarea sa aflu cine este acest
Isus si i-am spus prietenului meu. El mi-a facut cunostinta cu unchiul lui,
care era pastor si care s-a oferit sa studieze Biblia impreuna cu mine. Imi
doream sa aflu doud lucruri: daca Biblia era adevdrata si cine era acest Isus.

Pastorul m-a invitat din Biblie prin povestirile ei. El mi-a ardtat cum sa
inteleg Cuvéantul lui Dumnezeu si cum sa ma rog. Cu cat imi doream mai
mult sa-L cunosc pe Hristos, cu atat eram mai uimit de ceea ce descopeream
in Biblie. Mi-am predat viata lui Dumnezeu si am cerut sa fiu botezat.

Am absolvit colegiul si am obtinut un post de contabil la o firma
internationala. Salariul era bun si viata era frumoasa.

Dupa aceea, am primit un e-mail in care mi se oferea un post de conta-
bil voluntar la Scoala Adventistd Yap. Nu mai auzisem de aceastd scoala,
dar stiam cd Dumnezeu ma cheama sa slujesc acolo. Am avut nevoie de
multa credintd, dar am renuntat la slujba mea si am acceptat postul.

Mi-a fost greu sa renunt la slujba mea si la salariul bun in schimbul
unei vieti simple, pe o insuld mica din Pacificul de Sud. Dar invat sd md in-
cred in Dumnezeu in toate lucrurile. El stie de ce am nevoie si imi poarta
mereu de grija.

in timpul sederii la Yap, Dumnezeu m-a invatat sa am incredere in
El si sd privesc tintd la El. Cultura de aici este atat de diferita de cea din
orasul meu natal, dar oamenii carora le slujesc sunt copii ai lui Dumnezeu
si m-am deprins sa-i iubesc. El mi-a oferit o noud perspectiva si imi arata
dragostea si harul Sdu.

Sunt uimit cd Dumnezeu m-a chemat pe mine, un tanar budist, sa
devin un ostas in armata Sa. in fiecare zi, imi aduce aminte ca sunt al Lui
si cd oamenii cérora le slujesc sunt tot ai Lui.

Kham a scris aceastd experientd in perioada in care lucra la Scoala
Adventistd Yap, din Micronezia.
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