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Studiul 6 29 ianuarie-4 februarie

O judecata sanatoasa

Pentru studiul de saptaméana aceasta, citeste: Marcu 7,21-23; Luca 6,45; Fapte 14,2,
15,24; Gal. 3,1; Ps. 19,14; Col. 3,1-17.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,.incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda,
aceea sa va insufleteasca.” (Filipeni 4,8)

Terapia cognitiv-comportamentala este in prezent una dintre formele
de tratament cele mai utilizate in afectiunile psihice si se bazeaza pe
supozitia cd cele mai multe probleme psihice se remediaza prin identi-
ficarea si modificarea perceptiilor, gdndurilor si comportamentelor ero-
nate si disfunctionale. Oamenii care sufera de depresie tind sa interpre-
teze faptele negativ; oamenii care sufera de anxietate tind sa priveasca
viitorul cu neliniste; cei care au o stima de sine scdzutda amplifica succe-
sul altora si micsoreazd succesul personal. Prin urmare, terapia cognitiv-
comportamentald i invata pe oameni sa identifice si sa inlocuiascd modul
de gandire nesanatos cu ganduri care promoveaza un comportament a-
decvat si care elimind comportamentul nedorit.

Biblia ne invata despre legitura dintre ganduri si fapte (Luca 6,45).
Tiparele de gandire orientate spre bine sunt sdnatoase si, mai mult decat
atat, ne oferad sansa de a ne pastra integritatea: In adevir, cei ce gan-
desc raul se ratdcesc, dar cei ce gindesc binele lucreazd cu bunatate si
credinciosie” (Prov. 14,22).

Saptamana aceasta, vom studia cateva adevaruri biblice care ne pot
ajuta sa controldm activitatea mintii noastre, prin acceptarea lui Hristos
ca Domn al mintii noastre.
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Duminic, 30 ianuarie Gandurile — baza comportamentului

1. Citeste Marcu 7,21-23 si Luca 6,45. Ce ne spun textele acestea despre
ideea de a ne controla faptele, actiunile, cuvintele, dar mai ales gandu-
rile?

Oamenii care suferd de tulburdri de autocontrol nu reusesc sa-si
stdpaneasca impulsul de a fura, de a ataca oamenii sau de a juca jocuri de
noroc. Medicii psihiatri stiu ca aceste impulsuri sunt de multe ori prece-
date de un anume gand (sau de o serie de ganduri), care declanseaza com-
portamentul nedorit. De aceea, pacientii sunt invatati sa identifice gindul
respectiv, sa il inlature imediat si sa isi indrepte mintea in alta parte. Prin
acest procedeu, ei reusesc sa-si stdpaneasca gandurile si sa evite faptele la
care 1i conduc aceste ganduri.

Este adevarat cd pacatele sunt adeseori precedate de anumite ganduri
(asa actioneaza ispita). Fiecare crestin are indatorirea de a invata sa iden-
tifice, cu ajutorul lui Dumnezeu, factorii declansatori ai acestui proces,
intrucat zabovirea asupra unor ganduri rele duce aproape inevitabil la
pacat.

2. Ce metoda alternativa ne propune Pavel pentru tratarea comportamen-
tului imoral? Rom. 8,5-8

Pavel ne aratd cd mintea si comportamentul se afld intr-o legatura
strAnsa. Mintea plind de Duhul Sfant va cauta sa faca fapte bune, pe cand
mintea stdpanitd de pacat va avea ca rod fapte pacatoase. Nu este sufi-
cient sa ne schimbdm comportamentul de dragul aparentelor sau ca sd ne
aratam neprihaniti. Inima (mintea) trebuie sa fie transformata, altminteri
roadele vor ardta care este adevdrata ei stare.

»Irebuie sa fim mereu constienti de puterea inaltatoare a gandurilor
curate si de influenta ddunatoare a gandurilor rele. Sa ne indreptam géan-
durile spre lucrurile sfinte. Gandurile noastre sa fie curate si adevarate;
fiindca sufletul nostru este in sigurantd numai daca gandim asa cum tre-
buie.” — Ellen G. White, The Signs of the Times, 23 august 1905

Sd presupunem ca ai fi solicitat sa iti exprimi public gdndurile pe care le-ai
avut in ultimele 24 de ore. Ce ai spune? Cit de stinjenit ai fi? Ce iti spune acest
raspuns despre schimbarile pe care ai nevoie sa le faci?
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Luni, 37 ianuarie Gandurile ca sursa de nefericire

Ce ganduri te sperie cu adevarat? Cum poti sa inveti sa ai incredere
in Domnul, in pofida acestei frici? In definitiv, nu este puterea Domnului
mai mare decat toate lucrurile care te ameninta?

Gandurile ne pot aduce multa suferinta. Psihologul Philip Zimbardo,
in cartea Psychology and Life, povesteste despre cazul unei tinere care
a fost adusd la spital pentru ca era ingrozitd de gandul mortii. Dupa
primele consultatii, s-a constatat cd femeia nu suferea de vreo boala, insd
a fost internatd, ca sa fie tinuta sub observatie. Dupa cateva ore a mu-
rit. Cercetarile ulterioare au descoperit ca, in urma cu mai multi ani, un
vrajitor ii prezisese ca va muri la doudzeci si trei de ani. Femeia a murit
cu o zi inainte de a implini aceasta varstd, din cauza ca a intrat In panica.
Nu exista nicio indoiald ca oamenii au mult de suferit din cauza gandurilor
lor negative; de aici intelegem cat de important este sa avem o gandire
sandtoasa (vezi sectiunea de maine).

De asemenea, nu trebuie sd uitdm un lucru: noi putem sa influentdm
negativ gandurile altora prin exprimarea gandurilor noastre negative.
Cuvintele au o mare putere atat spre bine, cat si spre rau. Cuvintele fie
inaltd, fie coboara. Ele raspandesc in jur viatd sau moarte. Cat de atenti
trebuie sa fim cu gandurile si cu sentimentele pe care le exprimam!

3. Ce ne spune Scriptura despre puterea de a-i influenta negativ pe oa-
meni? Fapte 14,2; 15,24; Galateni 3,1.

,»Daca nu-ti simti inima usoara si voioasa, nu vorbi despre simtdmintele
tale. Nu arunca nicio umbra asupra vietilor altora. O religie rece, fara
soare, nu atrage niciodata suflete la Hristos. Le indeparteaza de El in
plasele pe care Satana le-a Intins pentru picioarele celor ratdcitori.” —
Ellen G. White, Divina vindecare, pag. 488

Adu-ti aminte de situatiile in care niste simple ,,cuvinte” te-au ficut sa te
simti foarte rau. Cum poti evita sd rostesti cuvinte care pot avea un astfel de
efect asupra altcuiva?
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Marti, 7 februarie 0 minte sanatoasa

4. Care este mesajul fundamental pe care ni-l transmite Pavel in Filipeni
4,8? Care este cheia aplicarii cuvintelor lui? Vezi si 2 Petru 3,1.2.

Memorarea, repetarea si aprofundarea cuvintelor Bibliei sunt marile
binecuvantari spirituale pe care le avem la dispozitie si constituie o metoda
sigurd de a ne forma ,,0 minte sandtoasd”, dupa cum spune Petru. Multi
oameni au primit binecuvantari pretioase prin intiparirea in memorie a
textelor biblice. Cand erau inclinati sa se Ingrijoreze, sa se indoiasca, sa se
teama sau sa fie nemultumiti sau cind erau ispititi, ei repetau textele in
gand si simteau pace si alinare prin puterea Duhului Sfant.

In momentul de fata, Biblia are foarte multi ,rivali” ademenitori
(televizorul, computerul etc.) si generatia actuald este ispititd sa o dea
deoparte. De aceea, este necesar sd ludm o hotarare ferma de a citi si de
a medita zilnic la Cuvantul lui Dumnezeu. Scriptura este singurul mijloc
de protectie reald fata de atacurile distractiilor lumesti asupra gandirii
noastre.

Rugaciunea este o altd metoda prin care putem sa ne pastram mintea
departe de necazuri. In timp ce vorbim cu Dumnezeu, sansele sunt mici sa
nutrim ganduri egoiste, de ldcomie etc. Formarea obiceiului de a ne ruga
este un mijloc sigur de protectie fata de gAndurile rele si, totodatd, fata de
faptele rele.

Biblia ne spune clar: Dumnezeu tine cont de gandurile noastre, de-
oarece gandurile ne influenteazad cuvintele, faptele si starea generala.
Dumnezeu vrea sa avem ganduri bune (o ,,minte sdndtoasa”), deoarece
ele ne fac bine atét pe plan fizic, cit si pe plan mintal. Vestea buna este ca
meditatia la cuvintele Bibliei, rugaciunea si alegerile bazate pe calduzirea
Duhului Sfant ne ajuta sd ne mentinem mintea si inima indreptate spre
lucrurile care ne inaltd si pe noi, si pe cei din jurul nostru.

Citeste incd o datd Fil. 4,8. Alcatuieste o lista cu lucrurile, adevarate, cu-
rate, vrednice de iubit etc. Ce lucruri ai reusit sa incluzi in lista? Care este
elementul lor comun? Adu lista la grupa Scolii de Sabat si prezint-o in fata
celorlalfi.
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Miercuri, 2 februarie Cugetele inimii mele

5. Citeste 1Imp.8,39; Ps.19,14;1 Cron. 28,9si 1 Sam. 16,7. Ce idee subliniaza
aceste texte? Ce efect ar trebui sa aiba acest adevar asupra noastra
si asupra gandirii noastre? Ce sentiment iti inspira acest adevar: de
neliniste, de teama, de speranta? De ce?

Cuvantul inimd este deseori folosit in Biblie cu sensul de sediu al gan-
durilor si al emotiilor (vezi Mat. 9,4). Numai Dumnezeu are acces la ac-
tivitatea tainica a mintii noastre, la intentiile noastre, la dorintele noastre
ascunse. Nimic, nici macar gandurile de o clipa, nu trec neobservate de
Creatorul nostru.

Faptul ca Dumnezeu stie ce se intampla in sufletul nostru este un avan-
taj. Cand suntem prea descurajati ca sa mai rostim o rugdciune, Dumne-
zeu stie acest lucru. Oamenii nu vad decat infatisarea si purtarea si, pe
baza observatiilor facute, incearca sa deduca ce e In mintea unui om, dar
Dumnezeu cunoaste gandurile in profunzimea lor.

La fel ca oamenii, Satana si ingerii lui pot face observatii, pot ascul-
ta si pot banui ce se petrece in interiorul mintii noastre. ,,Satana nu ne
poate citi gandurile, insa el vede faptele noastre, aude cuvintele pe care
le rostim; apoi, pe baza experientei lui indelungate cu membrii familiei
omenesti, isi adapteaza ispitele pentru a profita de slabiciunile noastre de
caracter.” — Ellen G. White, The Review and Herald, 19 mai 1891

Atunci cand iei decizii (legate de viata personald sau de locul de
muncd), atunci cand te gandesti la alti oameni, opreste-te un moment si
inaltd in gand o rugdciune la Dumnezeu. Bucura-te de privilegiul de a sta
de vorba personal cu El. Nicio fiinta din univers nu poate ,,intercepta”
aceasta convorbire. Cand fi vei permite lui Hristos sa ia in stipanire gan-
direa ta, vei fi ocrotit de ispite si vei primi binecuvantari spirituale. Prin
aceasta, vei reusi sa ai o relatie mai stransa cu Domnul.

Cum te-a ajutat studiul acesta sa intelegi mai bine indemnul Bibliei de a
nu-i judeca pe altii? De cdte ori ti s-a intdmplat ca oamenii sa-ti judece gresit
motivele inimii? De ce este important sd nu-i judeci, la randul tau, pe altii?

54



Joi, 3 februarie Pacea lui Hristos in inimile noastre

6. Ce lucruri suntem indemnati sa facem pentru a avea parte de viata pe
care ne-a promis-o Hristos? Col. 3,1-17

Pasajul acesta ne duce la radacina comportamentului moral sau
imoral: inima si mintea. Totodatd, el arata spre Singurul care poate sd ne
faca buni, prin luarea in stdpanire a gandurilor noastre: Isus Hristos. ,,Pa-
cea lui Hristos... si stipaneasca in inimile voastre” (Col. 3,15). Indemnuri
precum ,,ganditi-va la lucrurile de sus”, ,,imbracati-va cu dragostea”, ,,pa-
cea lui Hristos sa stapaneasca in inimile voastre”, ,,Cuvantul lui Hristos
sa locuiasca din belsug in voi” ne aratd ca ferirea de pacat si dobandirea
virtutilor tin de alegerea personald, de pregatirea personald continua, si
nu de inspiratia de moment. Pacatul poate fi biruit numai prin indrepta-
rea gandurilor si a sentimentelor noastre spre lucrurile de sus. Hristos este
sursa trasaturilor bune de caracter. Numai El poate aduce pacea in mintea
noastra.

De aceea, mintea, centrul de control al existentei noastre, trebuie sa-i
fie incredintata lui Isus, pentru a o pazi. Lucrul acesta este esential pentru
dezvoltarea caracterului si nu poate fi lasat la voia intamplarii. Tendintele
spre pacat si mediul corupt ne impiedica s dobandim curdtia in gandire.
Dar Domnul nu ne pdraseste. El ofera ajutor si ocrotire tuturor celor care
le cer. ,,Daca gandurile noastre sunt indreptate fara incetare spre Dumne-
zeu, vor fi calauzite de iubirea si puterea divind.” — Ellen G. White, Minte,
caracter si personalitate, vol. 2, pag. 669

Uneon suntem ispititi in toiul unei lupte spirituale si constatam ca ne
este greu si alungdm gandurile rele. In acele clipe, putem si mergem in alt
loc, putem sa schimbam activitatea sau putem sa cautam compania cuiva.
Schimbdrile acestea ne oferd ocazia de a ne ruga si de a primi incurajare.

Gdndirea este un proces misterios al mintii. Oamenii nu au reusit incd
sd ii dea o definitie exactd sau s descrie modul in care se desfasoard. In cele
mai multe cazuri, noi singuri alegem la ce vrem sa ne gandim. Gdndurile se
pot schimba intr-o clipda. Noi trebuie doar sa alegem sd le schimbam. (Existd
totusi unele cazuri in care bolile mintale pot afecta capacitatea unui om de a-si
schimba géndurile si de aceea asistenta de specialitate se poate dovedi extrem
de beneficd.) Ce faci cu gindurile tale? Ce vei face data viitoare cénd iti vor
veni in minte gdnduri rele?
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Vineri, 4 februarie Studiu suplimentar

,»Mai pretioasd decat aurul din Ofir este puterea gandirii corecte! Tre-
buie sa punem un mare accent pe controlul gdndurilor noastre. ... Orice
gand necurat intineaza sufletul, toceste sensibilitatea morala si tinde sa
steargd impresiile facute de Duhul Sfant. El ne intunecd vederea spirituala
in asa mdsura, incat nu mai putem privi la Dumnezeu. Domnul poate sa
ierte si il iartd pe pacatosul pocdit; insa, chiar daca este iertat, sufletul este
intinat. Orice necurdtie in vorbire si in gandire trebuie evitata de cel care
doreste sa discearnd clar adevarul spiritual. ... Trebuie sd folosim orice
mijloc pe care ni l-a pus Dumnezeu la dispozitie pentru a ne stapéni gin-
durile si pentru a cultiva ganduri curate. Trebuie sa aducem gandurile
noastre in armonie cu gandul lui Hristos. Adevarul Sau ne va sfinti trupul,
sufletul si spiritul si vom fi ajutati sd ne ridicim deasupra ispitei.” — Ellen
G. White, The Signs of the Times, 23 august 1905

intrebiri pentru discutie

1. In cadrul grupei, prezinti lista alcituitd la sectiunea de marti a stu-
diului si compar-o cu listele celorlalti membri ai grupei. Ce poti invdta
de la ei?

2. Ce inseamna cuvintele ,,orice gand il facem rob ascultarii de Hristos”?
(2 Cor. 10,5) Cum putem sa facem acest lucru?

3. Ce efect au internetul, emisiunile TV, lectura, reclamele etc. asupra
mintii tale? In ce masuri iti afecteaza ele gandirea si comportamentul?
Ai ajuns cumva sa crezi cd ceea ce citesti si ceea ce vezi nu iti afecteaza
gandirea?

4. Ce anume din modul in care te porti tradeaza gandurile pe care le
cultivi? Cum exprima limbajul trupului ceea ce se petrece in interiorul
tdu?

5. Ce sfat i-ai oferi unei persoane care are un comportament impulsiv?
Ce fagaduinte ii poti citi din Biblie? De ce este important sd 1i vorbesti
despre iertarea oferita de Isus si despre faptul cd El ne primeste? Cum
poti sd o ajuti sa nu cada in disperare totald, sd nu creadd cd relatia ei
cu Dumnezeu este deficitard din cauza cd nu a obtinut biruinta pe care
o dorea? Cum poti sd o ajuti sa Invete sa nu renunte niciodata la incre-
derea in fagaduintele lui Dumnezeu, chiar daca se simte nevrednica?

6. Catde atent esti la cuvintele tale? Ai reusit sa intelegi ca ele iti exprima
gandurile? Ce poti face pentru a te asigura ca vorbele tale exercita o
influenta spre bine, si nu spre rau?
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VESTI MISIONARE 5 februarie

Puterea credintei

Boodoo locuieste in Madagascar. Ea a crescut intr-o familie care se
inchina la demoni. Cand s-a faicut mare, demonii i-au spus cd, daca facea
ce 1i spuneau, aveau sa ii dea puteri mari. Ea a acceptat si demonii i-au dat
putere asupra fulgerelor, asupra gloantelor si asupra altor lucruri. Boo-
doo a devenit astfel o femeie influentd. Apoi a facut ceva ce i-a maniat
pe demoni, care au trimis asupra ei o boald grava. Nimeni nu putea sa o
ajute; iar demonii de la care pana atunci cerea ajutor, refuzau sa-i redea
sanatatea.

Intr-o zi, a auzit un ciocanit la usd. Cand a deschis, a vazut in prag doua
tinere. Ele au stat de vorba cu ea si Boodoo s-a simtit bine in preajma lor.
Le-a povestit despre lupta ei cu demonii si despre boala ei.

Tinerele i-au spus ca erau crestine adventiste de ziua a saptea si au
intrebat-o daca vrea ca ele sa se roage pentru ea. Boodoo a acceptat, pen-
tru ca nu mai avea la cine sa apeleze.

La scurt timp, Boodoo s-a Insanatosit. A inceput sd studieze Biblia
cu noile ei prietene. Ele au incurajat-o sa asculte postul Radio Adven-
tist Mondial pentru a primi incurajare si putere in lupta ei cu demonii.
Boodoo a inceput sa asculte emisiunile si, la scurt timp, a inceput sa-L
iubeasca pe Isus Hristos.

Adventistii din zond au aflat despre convertirea ei si s-au rugat si au
postit pentru ea inainte de botez. Demonii nu au avut nicio putere in fata
rugdciunilor copiilor lui Dumnezeu si Boodoo s-a botezat fara probleme.

Prin lucrarea a doua tinere si a postului Radio Adventist Mondial,
Dumnezeu a transformat aceastd femeie posedatd de demoni intr-o
crestind smeritd. Ca recunostintd fata de Dumnezeu pentru mantuirea
ei, Boodoo fi invitd pe alti oameni sd asculte Radio Adventist Mondial
impreuna cu ea. Acum, in fiecare saptdmana, o grupa de peste 100 de
oameni ascultd impreuna cu ea postul nostru de radio.

insa acesti credinciosi, ca multe alte grupe de credinciosi, nu au pastor
care sa-i invete. Nu au un locas de inchinare, pentru cd nu au mijloace cu
care sa-1 construiasca. Totusi ei cred si se inchina la fel ca noi.

Darurile voastre vor sustine lucrarea postului Radio Adventist Mondial si
alte proiecte misionare. Va multumim cd le oferiti altora din ceea ce aveti, pen-
tru ca oameni precum Boodoo sd afle cd Dumnezeu ii iubeste.

Benjamin Schoun este presedintele Radio Adventist Mondial.
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