STUDIUL 4

RELATIILE

Lectia acestel saptamani are ca scop sa ne invete despre valoarea bunelor relatii, ca
izvor al unei vieti implinite. Vom incepe prin a vorbi despre Abigail, Nabal si David. Sa
privim putin, in special asupra istoriei lui Abigail si Nabal. Aceasta istorie o gasim in 1
Samuel capitolul 25. David si soldatii sai rataceau prin desertul Paran si aveau nevoie de
hrana. Fi se ascundeau de regele Saul. ;Ce puteau sa faca? Locul cel mai apropiat unde
puteau gasi ajutor era in zona Carmelului, unde locuia Nabal, un om foarte bogat. Si David a
trimis pe zece din soldatii sai sa ceara ajutor lui Nabal. Putina hrana nu avea sa-1 pagubeasca
pe acel om bogat. Pe de alta parte, se purtase generos cu pastorii turmelor lui Nabal. El
protejase pe oamenii lui Nabal. ;De ce nu putea acum sa-1 ajute?

Nabal a fost insensibil la cererea lui David. Mandria si orgoliul i-au surzit urechile si a
intrebat: ,,;Cine este David ca eu sa-l ajut?” Aceasta intrebare nu denota necunoastere, ci
dispret. Nabal cunostea originea umila a lui David. ;De ce sa accepte cererea unui fugar? Nu
a folosit la nimic faptul ca oamenii lui i-au explicat cum David s-a purtat bine cu ei atunci
cand pasteau oile pe terenul lui David. Nabal auzea, dar nu asculta, nu intelegea. Orgoliul
surzeste, te face sa crezi ca esti singurul care are dreptate si ca doar ceea ce tu gandesti are
valoare si nu vrei sa asculti pe nimeni. Ce tragedie! Nabal este personajul tipic al unei relatii
gresite. Ar fi putut satisface cererea lui David, sau cel putin putea sa se poarte cu putina
delicatete si intelepciune, sa fi spus ca nu-l putea ajuta, dar s-a purtat needucat si arogant.

Istoria continua relatand ca atunci cand soldatii s-au intors si au povestit ce s-a
intamplat, David s-a infuriat si a decis sa-l distruga pe Nabal. Si-a inarmat soldatii si a pornit
sa distruga pe Nabal si intreaga familie. Dar in acest timp a aparut Abigail, sotia lui Nabal,
pentru ca unul dintre pastori a alergat si i-a povestit lui Abigail tot ce se intamplase. Si in
contrast cu sotul ei, Abigail a stiut sa asculte si nu doar atat, ci a si actionat si a luat o
decizie inteleapta pentru a rezolva problema creata de lipsa de intelepciune a sotului ei. ;Ce
a facut Abigail? Soldatii lui David veneau sa-i distruga familia si in aparenta nu se mai putea
face nimic. Dar Abigail a pregatit hrana si s-a indreptat pentru a-l intalni pe David, i-a cerut
iertare pentru comportamentul sotului ei. David era suparat si dispus sa termine cu Nabal,
dar Abigail a venit in fata lui, a ingenunchiat si l-a tratat cu respect spunandu-i: ”Domnul
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Ceea ce avem nevoie sa invatam este ca succesul sau infrangerea in multe imprejurari
ale vietii depind de modul in care te relationezi cu oamenii. Nabal aproape ca ruineaza totul,
dar Abigail, din contra, a rezolvat totul. ;Care a fost diferenta dintre cei doi? Relationarea. In
timp ce Nabal s-a purtat needucat si arogant, sotia lui a fost blanda, dulce si delicata. Iti spun
un lucru, in viata nu este suficient sa ai talent, trebuie sa stii sa te relationezi bine si doar
Dumnezeu te pate ajuta sa reflectezi caracterul Sau si sa ai o relatie buna cu ceilalti, sotul,
sotia, copiii, seful, muncitorul, vecinul si oricine ar fi. S-a demonstrat prin studii ca o firma
care ar avea doi candidati pentru o funtie de conducere dintre care sa aleaga, intotdeauna va
alege pe cel care se relationeaza cel mai bine, chiar daca celalalt este mai inteligent, are mai
multe diplome sau este mai capabil. Pentru ca s-a demostrat ca cei mai buni muncitori sunt
cel care stiu sa se relationeze bine. Nu cei mai inteligenti, nu cei mai pregatiti academic, ci
cel care se relationeaza cel mai bine. Si doar Isus te poate ajuta sa dezvolti relatii umane
pozitive de intelegere, de dragoste, de afectiune, respect, asa incat sa fii o persoana iubita,
admirata si sa poti ajunge la functii de conducere in viata ta profesionala.

Sa trecem la al doilea punct al lectiei. Pentru aceasta trebuie sa citim ce ni se spune in
1 Petru 3: 8-12 “Incolo, toti sa fiti cu aceleasi ganduri, simtind cu altii, iubind ca fratii,
milosi, smeriti. Nu intoarceti rau pentru rau, nici ocara pentru ocara; dimpotriva,
binecuvantati, caci la aceasta ati fost chemati: sa mosteniti binecuvantarea. Caci cine iubeste
viata, si vrea sa vada zile bune, sa-si infraneze limba de la rau, si buzele dela cuvinte
inselatoare. Sa se departeze de rau si sa faca binele, sa caute pacea, si s-o urmareasca. Caci
ochii Domnului sunt peste cei neprihaniti, si urechile Lui iau aminte la rugaciunile lor. Dar
Fata Domnului este impotriva celor ce fac raul.” Este interesant ceea ce Petru invata aici.
Expresia ,,fata Domnului este impotriva celor ce fac raul”, da de inteles ca tot ce ni se
intampla rau in viata, este pentru ca Dumnezeu este suparat pe noi.

Dar nu este asa. Acest mod de exprimare este specific literaturii ebraice. Si chiar daca
Petru a scris in greaca, mostenirea sa iudaica era puternica. In lieratura ebraica I se atribuie
lui Dumnezeu totul, binele si raul, pentru ca, pana la urma El este Supremul Creator al
cerului si al pamantului. Dar daca gandesti putin, iti vei da seama ca multe din tristetile pe
care le ducem in viata noastra, nu este pentru ca Dumnezeu ne pedepseste, ci sunt consecinte
ale manierei gresite in care ne relationam cu oamenii. lata ce spune Petru: ”Caci cine iubeste
viata, si vrea sa vada zile bune, sa-si infraneze limba de la rau, si buzele dela cuvinte
inselatoare. Sa se departeze de rau si sa faca binele, sa caute pacea, si s-o urmareasca.” Chiar
daca nu L-ai avea pe Dumnezeu in viata ta, si din pur moralism ai pune in practica sfatul lui
Petru, ai fi fericit in relatiile tale umane.



Atunci cu atat mai mult, cand Il ai pe Isus in inima ta. Noi suntem cei care complicam
viata prin atitudinile noastre. Lumea, celelalte persoane si insasi viata sunt ca o oglinda.
Daca tu zambesti in fata oglinzii, oglinda iti va zambi deasemenea. Dar daca tu te incrunti in
fata oglinzii, oglinda deasemenea se va incrunta. ;De ce vrem ca toata lumea sa ne trateze
bine, fara sa ne intereseze cum ii tratam noi pe ei? Viata nu este asa. Daca nu intelegi acest
lucru, vei suferi mult.

A treia parte a lectiel ne vorbeste despre iertare. lertarea este baza relatiilor. Este
contrariul resentimentelor, urii si razbunarii. Sunt multe persoane nefericite, chiar si printre
crestini, doar pentru ca nu sunt capabili sa ierte. Si daca nu poti sa ierti nu te poti relationa
bine cu alte persoane, pentru ca viata oamenilor este plina deprobleme, si trebuie sa stii sa
ceri iertare si sa stii sa ierti. Pana nu demult nimeni nu era interesat sa vorbeasca despre
iertare. Si mai mult decat atat, iertarea era relationata cu religia, si se gandea ca are scopul de
a umili victimile. Pe de alta parte, multi cred ca este greu sa obtii iertarea.

Dar astazi, tot mai multi descopera beneficiile iertarii si cauta formule pentru a o
obtine. Intre beneficiile iertarii sunt o sanatate buna. Studiile au demonstrat ca resentimentele
maresc presiunea sanguina, scade imunitatea organismului, provoaca depresie si stres. Alt
beneficiu al iertarii este ca previne cancerul. S-a demonstrat cum cancerul are ca baza, lipsuri
sau traume nerezolvate, care au avut loc intre 5-7 ani inainte de a se diagnostica boala.
Iertarea poate intrerupe avansarea bolii in corp. Alt beneficiu este ca iti ofera mai multa
putere. Se consuma multa energie, putere pentru a mentine sentimentele de ura, vinovatie,
deceptie, dorinta de razbunare si altele. Cand tu ierti, eliberezi o mare cantitate de energie
care ramane disponibila pentru a crea o viata fericita. Alt beneficiu sunt relatii mai bune.
Cand ierti te simti mai bine, iti este mai usor sa convietuiesti cu altii. Relatiile tale se
imbunatatesc. A1 mai multa libertate, iertarea te elibereaza de durerea trecutului si de gunoiul
emotional.

Asculta ce spune Pavel in Efeseni 4:32 -”Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosii, si
iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.” Singura modalitate de
a invata sa ierti este sa mergi la Isus, sa plangi la picioarele Sale si sa-1 spui ca nu poti si sa-I
permiti sa reflecte caracterul Sau in viata ta. Nimic mai mult, nu este alta cale. Dar pentru a
putea merge la Isus, trebuie sa intelegi ca daca neiertarea ta i-ar face rau altuia, ai avea un
avantaj, dar cand neiertarea ta iti invenineaza tie sufletul, fii inteligent, cel putin spre binele
tau si cu atat mai mult cand dragostea lui Dumnezeu este in inima ta.

In a patra parte a lectiei vom analiza sfatul lui Iacov din capitolul 5:16 -”’Marturisiti-va



unii altora pacatele, si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere are
rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.” Cum am mai spus, a pastra resentimente,
amaraciune, rautate, invenineaza sufletul celui ce nu poate sa ierte, de aceea trebuie sa-ti
deschizi inima, sa spui ceea ce simti. Multe familii esueaza pentru ca sotii nu spun ceea ce au
de spus, si cand o spun, o fac intr-un moment de furie si aceasta in loc sa ajute, raneste pe
celalalt si zidul se mareste intre cei doi.

Intr-o anumita ocazie m-a cautat o persoana si mi-a spus: ’Pastore, este un frate in
biserica pe care nu pot sa-l1 vad. Eu nu i-am facut nimic, dar de prima data cum l-am vazut,
am simtit ca era o persoana orgolioasa, ma privea cu dispret, nu ma saluta. Nu stiu ce are
impotriva mea. Dar cred ca cea mai buna solutie este sa merg la alta biserica pentru a nu-1
mai vedea.” Raspunsul meu a fost sa se roage pentru el din tot sufletul, dorindu-i binele.
Cere-1 lui Dumnezeu cu toata sinceritatea, chiar daca ti-e greu. ,,Imi va fi foarte greu,
pastore, dar voi incerca.” Si a plecat. Poate niciodata nu si-a imaginat acest om ca va primi
un asemenea sfat. Dar 1-a acceptat si I-a pus in practica. Dupa cateva luni I-am intalnit si mi-
a spus: ”;Iti amintesti de acel frate pe care nu-1 suportam? A avut loc o minune. Intr-o zi, fara
nici un motiv, s-a apropiat de mine si mi-a zis: “Buna frate, cred ca este ceva intre noi, nu
stiu de ce , dar imi esti antipatic si vreau sa cer iertare pentru ca simt asta.” Eu nu puteam sa-
mi ascund emotia, zicea fratele. Si am raspuns: ;Nu frate, eu nu am nimic de iertat, pentru ca
si eu simt ceva asemanator. /Dar de ce simtim asa daca suntem frati in Hristos? Nu stiu,
poate ca dusmanul a pus aceste sentimente in noi pentru ca sa ne pierdem. Si atunci ne-am
imbratisat si ne-am rugat impreuna si astazi suntem buni prieteni.

[Prietene, daca ai pe cineva fata de care pastrezi rautate, sau pe cineva care te
uraste si vrea sa depaseasca aceasta problema, fa asa cum a facut acest frate si te vei
surprinde de rezultate. ;Ce se intampla cand te rogi pentru cealalta persoana? Imblanzesti
sentimentul tau fata de el, oferi mana ta, cureti inima ta de veninul rautatii si fara ca celalalt
sa stie cum si de ce, va reactiona putin cate putin in acelasi fel. El percepe ca veninul din
inima lui se evapora, inima lui se inmoaie si sentimentele fata de tine se schimba din amare
in dulci. Este o lege care functioneaza. Nu spun ca e usor, pentru ca daca cineva te-a ofensat
grav, nu este usor sa te rogi pentru acea persoana. Dar trebuie sa platesti acest pret, dar
daca pretul ti se pare prea mare si preferi sa continui suparat si plin de amaraciune, vei plati
un pret de zece ori mai mare, pentru ca iti otravesti viata si nu vei castiga nimic. Este
demonstrat ca a ierta din inima este o terapie minunata. Ca si atunci cand pastrezi ura, este
veninul care iti scurteaza viata. Din nefericire, sunt multe persoane care petrec ani dupa ani
plini de rautate, nu vorbesc unii cu altii, nu se pot vedea, dar nu stiu cat de mult rau isi fac lor
insisi. De aceea lacov afirma ca a marturisi pacatele unii altora da sanatate.



Ajungem la finalul lectiei vorbind despre valoarea cuvintelor in relatiile oamenilor.
Pavel sfatuieste in Efeseni 4: 29 -”Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura; ci unul bun
pentru zidire, dupa cum este nevoie, ca sa dea har celor ce-1 aud.” In 1Tesaloniceni 5:11
spune: ”De aceea, mangaiati-va si intariti-va unii pe altii, cum si faceti in adevar.” Observa
in ce sens foloseste Pavel cuvantul ,,intariti-va”. Biserica este ca un edificiu. Fiecare are
locul sau. Dar este o cladire neterminata, se construieste zi de zi si cuvintele sunt o unealta
puternica de zidire, care din nefericire, pot servi la daramare. Trebuie sa-1 cerem lui
Dumnezeu sa ne ajute sa deschidem gura doar pentru a pronunta cuvinte de incurajare, zidire
si consolare. Aceasta ajuta sa cultivam relatii sanatoase. Critica, acuzatiile si condamnarea nu
construiesc.

Daca tu esti un conducator in biserica si vezi ca sunt lucruri care au nevoie de
schimbare, nu critica, ci iubeste, edifica, nu fi pesimist crezand ca biserica este pierduta.
Arata optimism predicand dragostea lui Hristos si tinta inalta la care Isus vrea sa-si conduca
biserica. Dar fa-o cu dragoste, folosind cuvinte de zidire. Aceasta va ajuta biserica si te va
face un conducator crestin fericit. Aceste lectii daca raman doar teorie nu ajuta la nimic. Iesi
din teorie si practica, in fiecare zi. Striga la Dumnezeu, ramai langa Isus dimineata,
studiaza Cuvantul Sau, roaga-te, meditea-za, si apoi infrunta luptele vietii, stiind ca de
multe ori emotiile te vor trada, dar daca Isus este in viata ta, El te va ajuta sa
controlezi totul si vei iesi invingator. Dumnezeu sa te binecuvinteze!






