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Studiul 4 15-21 ianuarie

Relatiile

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: 1 Samuel 25; Efes. 4,1-3;
1 Petru 3,9-12; Luca 17,3.4; 23,34; lacov 5,16.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,, Tot ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi
la fel; caci in aceasta sunt cuprinse Legea si Prorocii.” (Matei 7,12)

Un evanghelist cu experientd sustinea seminare despre combaterea
stresului, ca introducere la evanghelizarea pe care o conducea in orase.
Pentru aceste seminare, el a conceput un chestionar simplu, in care le
cerea participantilor s enumere patru sau cinci lucruri care ii stresau cel
mai mult. Asistentii aranjau raspunsurile primite pe categorii (probleme
de sandtate, probleme la locul de munca, probleme in relatiile cu oame-
nii etc.). Inainte sa finalizeze numiritoarea raspunsurilor, unul dintre
asistenti a observat ca evanghelistul isi pregatise deja un set de folii trans-
parente pentru a prezenta subiectul relatiilor ca principald sursa de stres.
Cand l-a intrebat de ce pregatise deja acest subiect, pastorul i-a explicat ca
rezultatele au fost dintotdeauna aceleasi: relatiile defectuoase cu oamenii
s-au dovedit intotdeauna a fi cauza principald de stres.

Se pare ci oamenii sunt sursa principala de stres. Insa, atunci cind
relatiile cu partenerul de viatd, cu copiii, cu sefii, cu colegii, cu vecinii,
cu prietenii sau cu dusmanii sunt pozitive, ele devin o sursd puternica de
satisfactie. Se pare ca lucrul acesta este valabil in orice parte a lumii si in
orice culturd. Oamenii ne fac fericiti si tot oamenii ne fac nefericiti.

Asadar, saptimana aceasta, vom zdbovi asupra subiectului relatiilor si
il vom analiza din perspectiva Bibliei.
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Duminicd, 76 ianuarie Cu toata smerenia si blandetea

1. De ce asociaza Pavel smerenia, blandetea si rabdarea cu relatiile bune
dintre oameni si cu unitatea? Efeseni 4,1-3

2. Ce putem invata din purtarea lui Abigail si a lui David despre comporta-
mentul potrivit in situatii dificile si tensionate? 1 Samuel 25

Istoria lui David, Nabal si Abigail este un exemplu excelent de interac-
tiune sociald de succes. Rezultatele variazd mult, in functie de modul in
care indivizii se raporteaza la altii — dacd se cred superiori dacd se considera
egali cu ceilalti sau dacd se poartd ca niste prieteni sau colegi smeriti.

David i-a trimis pe ostenii lui la Nabal cu o cerere justificatd. ,,Noi i-am
ocrotit pe oamenii tdi si am pazit bunurile tale; da-ne ce te lasd inima.”
(1 Sam. 25,7.8; parafrazarea autorului)

Insa Nabal nu stia nimic despre bunitate si diplomatie. Biblia ne spune
cd el era un om aspru si rdu in faptele lui. In alte traduceri ale Bibliei, il
gasim descris in cuvinte precum: ursuz, meschin, brutal, grosolan, necinstit,
inddrdtnic si necioplit. Fara indoiala ca asa s-a purtat cu oamenii lui David.

Observa in schimb atitudinea initiald a Iui David. Desi avea cu el o
multime de luptatori, i-a transmis un mesaj plin de tact si de smerenie,
urandu-i lui Nabal si casei lui viatd lunga si sanatate si folosind cuvintele
Hfiul tau David” (vers. 8).

Biblia ne spune despre Abigail cd era o femeie inteligenta si frumoasa.
Observa comportamentul ei: i-a adus lui David o cantitate mai mult decat
suficienta de bucate alese; a alergat inaintea lui, ca sa-i potoleasca mania;
s-a plecat inaintea lui; s-a numit ,,roaba ta”; i s-a adresat lui David cu
»~domnul meu”; i-a cerut iertare sii-a amintit cd, fiind omul lui Dumnezeu,
el trebuia sa aiba grija sd nu verse sange nevinovat.

Interventia ei smeritd si plina de tact a avut drept rezultat o schimbare
totala a intentiilor lui David. El L-a 1dudat pe Dumnezeu pentru gestul ei si
a laudat-o pe ea pentru judecata ei sinatoasa. Aceasta mijlocire eficienta,
in temere de Dumnezeu, a salvat viata multor oameni nevinovati. Cat de-
spre Nabal, nu a fost nevoie ca David sa 1l ucida, fiindca a murit de frica,
probabil in urma unui stop cardiac.

De reguld, este usor s fim buni cu cei pe care ii iubim. Dar cum ne purtim
cu cei care ne sunt antipatici? Care crezi cd ar fi reactia lor, dacd te-ai purta
cu smerenie si blandete? Prin harul lui Dumnezeu, incearcd sd te porti asa (nu
uita cd s-ar putea ca Si tu sd ii fii antipatic cuiva!).
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Luni, 17 ianuarie Sa rasplatim raul cu bine

3. Care este intentia reala a pasajului din 1 Petru 3,8-12? Cum poti aplica
practic aceste principii?

Domnul Isus a transformat atitudinea ,,ochi pentru ochi” in atitudinea
»intoarce si celalalt obraz” (Mat. 5,38.39). Ideea aceasta era revolutionara
atat pentru vremea aceea, cat si pentru multe culturi si traditii din vremea
noastra. Din nefericire, nici crestinii nu rasplatesc raul cu bine. Insa Isus
ne indeamna: ,,invégagi de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima”
(Mat. 11,29).

O familie tandrd, cu copii mici, avea probleme serioase cu vecinii.
Acestia le-au reprosat de cateva ori, pe un ton rautacios, ca umplusera
curtea casei cu jucdrii si cd cei mici faceau prea multd galdgie. Dupa
parerea lor, curtea ardta urat. Périntii tineri au fost deranjati de tonul
dur si lipsit de amabilitate cu care le-au vorbit vecinii. In definitiv, era
curtea lor si nu incdlcau regulile cartierului! Intr-o zi, cand culegea mere
in gradina din spatele casei, mama tanara s-a gandit sa faca placinta cu
mere si sa le-o ofere vecinilor. Vecinii au acceptat darul ei imediat. Gestul
acesta a schimbat cu totul relatia lor, fiindca vecinii nu se asteptau, proba-
bil, la nimic din partea unor oameni pe care ii atacau neintrerupt.

4. Cum l-a rasplatit David pe Saul pentru faptul ca acesta il ataca mereu?
1 Sam. 24,4-6. Ce ne spune aceasta despre caracterul lui David? Cum
putem manifesta aceasta atitudine, mai ales atunci cand avem pro-
bleme cu un om care este ,,unsul Domnului”?

In 1 Samuel, se repeta de patru ori faptul ca David a spus ci a ridica
mana impotriva ,,unsului Domnului” este un pacat. Chiar daca a avut oca-
zia sd se razbune, el a incercat, in mod repetat, sa se apropie de rege si sa-I
ierte. David a ales sd se poarte cu smerenie si cu fricd de Dumnezeu fata
de un om care ii facea rau.

Oare nu ar trebui ca si noi sa facem la fel in orice situatie prin care trecem?
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Marti, 18 ianuarie lertarea

Este posibil sa dam impresia ca avem o viata spirituald frumoasa si
rodnicd, dar, de fapt, sd avem probleme serioase de relationare. Este un
adevar demonstrat acela cd oamenii isi fac rau unul altuia atunci cand
convietuiesc, chiar si in bisericd. De aceea, este atat de important sa
invatam arta de a ierta.

5. Catde bine ai aplicat Efes. 4,32 in viata ta? Cui trebuie sa-i acorzi iertare
si de ce este important sa il/o ierti?

De-abia in ultimii ani, psihologii au inceput sa aprecieze mai mult
importanta principiilor spirituale pentru sdnatatea psihica. Zeci de ani la
rand, psihologii si consilierii au considerat ca religia si spiritualitatea le
inspird oamenilor sentimente de vinovdtie si de teama. Dar acum nu mai
este asa. In prezent, multi fac apel la protectia pe care o ofera credinta
crestind. Se recunoaste ca ,,terapii” precum rugdciunea, tinerea unui jur-
nal spiritual, memorarea unor texte biblice si ,certificatele” de iertare i
ajutd pe oameni sa invingd o varietate de tulburari emotionale. Iertarea
se numara printre strategiile cele mai eficiente de dobéandire a linistii
sufletesti, desi capacitatea de a ierta cu adevarat si de a primi iertarea vine
numai de la Dumnezeu si este posibild numai prin innoirea inimii (Ezech.
36,26).

6. Ce ne invata Mat. 5,23-25 si Luca 17,3.4; 23,34 despre iertare?

S-ar putea ca unele persoane si creadi ci este imposibil de ierti. Insa
niciun om nu a fost umilit si nu a suferit din partea oamenilor mai mult
decat Domnul Isus. Imparatul universului a fost injosit pe nedrept si a fost
rastignit de fapturile pe care le-a creat. Cu toate acestea, El ne-a iubit atat
de mult, incét I-a cerut Tatélui, cu smerenie deplind, sd ne ierte.

Uneori, oamenii le gresesc altora férd sa-si dea seama cétd durere le pro-
voacd. Alteori, oamenii gresesc din cauza neintelegerii sau din cauza proble-
melor personale pe care le au. Ei vor sd-si usureze suferinta proprie incercind
sa-i facd pe altii sa sufere. Reusesti sa ierti mai usor, dacd ifi dai seama ca
persoana care ti-a gresit are probleme personale? Cum poti sd inveti sa ii ierti
pe cei care fac rdu in mod intentionat?
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Miercuri, 19 ianuarie Marturisiti-va pacatele unii altora!

7. Cum interpretezi recomandarea lui lacov de a ne marturisi pacatele unii
altora? lacov 5,16. Cum trebuie sa aplici in viata ta aceasta invatatura?

Pacatele savarsite impotriva semenului meu trebuie sa fie marturisite
inaintea lui pentru a primi iertare si pentru a reface relatia cu el. Totodata,
in felul acesta, dovedesc ca sunt dispus sa imi asum responsabilitatea pentru
fapta mea si ca am incredere si sper cé voi fi primit si iertat. Sufletul nobil
va oferi iertare, prin harul lui Dumnezeu, indiferent de marimea greselii.

Textul din Iacov mai poate avea si o alta interpretare, care ne pune
la dispozitie multe posibilititi de vindecare. Marturisirea pacatelor, a
greselilor si a faradelegilor inaintea unei persoane in care ai incredere
aduce vindecare emotionald. Dezvaluirea propriilor nedesavarsiri inaintea
unui prieten crestin credincios va usura povara pacatului. Pe 1angd aceasta,
madrturisirea reciprocd intareste relatiile interpersonale. Manifestarea in-
crederii in celalalt si acceptarea increderii lui transforma relatia intr-o pri-
etenie veritabild si durabild. De altfel, procesul de consiliere se intemeiaza
pe principiul cd vorbirea este beneficd pentru suflet. Este adevarat ca
exista tulburari psihice care necesitd tratament de specialitate, insd multe
probleme sufletesti pot fi rezolvate la nivelul bisericii si al comunitatii
sociale. Faptul acesta este adevarat mai ales in dreptul unor probleme
apdrute in urma deteriordrii relatiilor interpersonale — neintelegeri, barfa,
invidie etc. Daca vom urma sfatul Iui Iacov, ne vom usura povara psihica
si, in plus, vom avea mai multad putere de a ne schimba comportamentul
ddunator.

Totusi, este necesara prudenta. Destainuirea, inaintea unui prieten
apropiat, a pacatelor comise poate aduce o mare usurare, insd persoana in
cauza devine vulnerabild. Existd intotdeauna riscul ca prietenul sa divulge
fapta si atunci toti cei implicati au de suferit.

Cel mai important este cd putem sd ne mdrturisim pacatele inaintea
Domnului cu increderea si cu asigurarea deplina cd vom fi iertati.

Citeste 1 Petru 5,7. Problemele in relatiile cu ceilalti ne pot aduce incer-
titudine si chiar teamd si ingrijorare. Oamenii ne pot ajuta, insd ajutorul
cel mai sigur vine de la Dumnezeu, care este dispus sa asculte oricind toate
ingrijorarile noastre. Aceasta ne va aduce un sentiment real de usurare, pentru
cd am lasat poverile noastre in mdinile Sale.
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Joi, 20 ianuarie Intariti-va unii pe altii!

8. Cum poti aplica la viata ta invatatura din Efes. 4,29; 1 Tes. 5,11; Rom.
14,197 De ce este important, nu numai pentru tine, ci si pentru altii?

Pavel 1i indeamna pe membrii primei bisericii sd evite deteriorarea
relatiilor personale, Intrucét ei sunt madulare ale ,trupului lui Hristos”.
Multe probleme apar ca urmare a faptului ca ne discreditam unii pe altii
si, prin aceasta, ranim intreaga comunitate. Oamenii care barfesc si care i
vorbesc de rau pe altii au, in general, probleme personale — au sentimente
de inferioritate, doresc sa iasa in evidentd, au dorinta de a controla si de
a detine puterea si se simt nesiguri pe ei. Ei au nevoie de ajutor pentru a
renunta la acest mod distructiv de rezolvare a luptelor lor sufletesti.

Este adevarat ca, daca suntem impacati cu noi insine, nu mai recurgem
la barfa si la calomnie. Membrii bisericii, care este trupul lui Hristos, tre-
buie sa se considere privilegiati, pentru ca au primit darul mantuirii (Ps.
17,8; 1 Petru 2,9). In acest context, accentul cade pe intarirea celorlalti si
pe Indltarea sufleteascd reciproca. Cuvintele de incurajare si de apreciere,
accentuarea lucrurilor pozitive, smerenia si atitudinea de bucurie sunt
modalitati prin care putem sa-i ajutdm pe cei care au probleme personale.

O altd modalitate de a-i ajuta este sd functiondm ca niste agenti de
mediere. Isus a spus cd oamenii impdciuitori sunt fericiti si i-a numit ,,fii ai
lui Dumnezeu” (Mat. 5,9), iar Iacov a afirmat ca cei ce fac pace vor culege
,roada neprihanirii” (Iacov 3,18).

9. De ce este principiul acesta esential in orice tip de relatie? Matei 7,12

Principiul acesta este o comoara de pret pentru relatiile interumane.
El este un principiu absolut, se bazeaza pe dragoste, este universal si
acopera orice lege omeneasca. De asemenea, ,regula de aur” le aduce
tuturor beneficii practice.

Un taran chinez avea o orezdrie pe coasta unui munte care dddea spre
o vale si spre tarmul mdrii. Intr-o zi, a observat ci incepuse mareea — apa se
retragea de la tarm, 1asand 1n urma descoperit o mare parte din bazinul marii.
Cand si-a dat seama cd apa se va intoarce cu fortd si ca va distruge totul in
calea ei, s-a gandit cu tristete la prietenii lui care lucrau in vale. Atunci a luat
hotararea sa dea foc la cultura lui de orez. Prietenii lui au urcat imediat coasta
muntelui ca sa stingd focul, si in felul acesta, au scapat de furia apelor. Ca
urmare a spiritului lor de intrajutorare, vietile le-au fost salvate.

Cunosti o experientd asemandtoare? Impartiseste-o grupei.
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Vineri, 21 ianuarie Studiu suplimentar

Citeste Efeseni 4,25-32 si subliniazd cuvintele care se adreseaza direct
inimii tale. Gandeste-te la lucrurile pe care ai putea s le faci, cu ajutorul
Domnului, pentru a-ti imbunatati relatia cu ceilalti oameni.

Iatd cateva fragmente dintr-o scrisoare scrisda de Ellen White unui
evanghelist, in 1908: ,,Am pentru tine aceastd solie din partea Domnu-
lui: Vorbeste cu amabilitate si actioneaza cu blandete. Vegheaza asupra
ta cu atentie, deoarece esti inclinat sa fii sever si dictatorial si sa rostesti
cuvinte pripite. ... El [Domnul] este indurerat de expresiile aspre, iar
cuvintele neintelepte ranesc. Eu am misiunea sa-ti spun: Fii amabil in vor-
bire, vegheaza bine asupra cuvintelor tale, nu ingadui sd se manifeste nicio
asprime In expresiile sau in gesturile tale...

Cand vei privi zi de zi la Isus si vei invata de la El, vei da pe fatd un carac-
ter armonios si bun. Fii mai sensibil in comportamentul tau si nu-ti ingadui
sd rostesti cuvinte de condamnare. invata de la Marele Invatator. Expresiile
de bunatate si de simpatie vor fi asemenea unui medicament si vor vinde-
ca sufletele disperate. Cand este aplicata in viata de zi cu zi, cunoasterea
Cuvantului lui Dumnezeu va avea o influentd linistitoare si vindecdtoare.
Vorbirea aspra si pripitd nu va aduce o binecuvantare nici pentru tine, nici
pentru vreun alt suflet.” — Slujitorii Evangheliei, pag. 163, 164

intrebiri pentru discutie

1. Cat de mult iti place si barfesti? Poate ca tu nu barfesti, dar iti place
sa asculti barfele altora. Este acest lucru la fel de rdu ca si raspandirea
barfelor? Cum poti pune capat acestui comportament care le aduce
oamenilor multa durere?

2. Cand ai suferit foarte mult din pricina cuiva, iertarea poate fi dificila.
Cum poti invata sa il ierti pe cel care nu iti cere iertare, pe cel caruia
nu-i pasa daca il ierti sau chiar rade de fraimantarea ta? Esti dator sa il
ierti intr-o astfel de situatie? De ce?

3. Abuzul verbal sau fizic din cadrul familiilor este o realitate care le pro-
duce mult rdu celor implicati si chiar grupurilor sociale. Care ar trebui
sa fie atitudinea crestinilor fatd de aceastd problemd? Cum trebuie
procedat, atunci cand iertarea nu este insotitd de schimbarea compor-
tamentului abuziv?

4. Gandeste-te la viata ta. Ce poti sd faci in mod concret pentru a-ti im-
bunatati relatiile cu ceilalti? Ce rol au in aceastd situatie smerenia,
increderea in Dumnezeu si dorinta de a face binele?

42



VESTI MISIONARE 22 ianuarie

Statornicie

Dorothy isi cauta de doi ani un loc de munca si uneori nu intelegea de
ce Dumnezeu nu o ajuta sa-si gaseascd o slujba. Apoi, i-a venit in minte
un verset biblic: ,,Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia pe care-i iubesc. Fii
plin de ravna dar, si pocdieste-te!” (Apoc. 3,19) Dorothy si-a plecat capul
si L-a rugat pe Dumnezeu sa-i ierte necredinta.

Apoi a mers la un interviu pentru un loc de munca unde i s-a cerut sa
realizeze un circuit electronic pe o placa de test. Nu mai folosise pistolul
de lipit pana atunci, dar maistrul a fost uimit de munca ei si a intrebat-o:

— Esti sigura ca nu ai mai facut asa ceva pand acum?

Dorothy a obtinut postul. Adeseori, ea canta imnuri la serviciu, iar co-
lega ei, Cindy, o auzea si o intreba:

— De ce esti atat de fericitd?

Dorothy ii spunea ca Isus este prietenul ei, iar Cindy ii spunea:

— Mi-ar placea sd fiu si eu ca tine.

Atunci, Dorothy i-a daruit o Biblie. Cindy a citit-o si i-a pus cateva
intrebari. Dupd un timp, Cindy si-a predat viata lui Hristos.

La cateva luni dupd angajare, un maistru i-a anuntat pe angajati ca vor
avea concediu doud sdptdmani de Crdciun, dar ca trebuie sa recupereze
zilele nelucrate sambata. Dorothy s-a oferit sa lucreze duminica, dar mais-
trul nu era sigur daca se putea rezolva cererea ei. Dorothy i-a spus:

— Daca Dumnezeu vrea sa lucrez aici, atunci El va gasi o cale. Insa nu
pot lucra simbata.

Unii colegi erau nemultumiti ca ea cerea sd i se acorde privilegii spe-
ciale. Dorothy se ruga: ,,Doamne, Te rog sa nu ma parasesti. Am nevoie
de puterea Ta ca sa raman statornica”.

Cererea ei a fost aprobatd, iar ea mergea la serviciu duminica. Apoi a
cunoscut-o pe Jean si a simtit din partea lui Dumnezeu indemnul s stea
de vorba cu ea. La masa de pranz, Dorothy i-a zis:

— Dumnezeu a vrut sa ne intalnim astazi.

Jean a incuviintat, pentru ca isi dorea sa il cunoasci pe Dumnezeu.
Dorothy a ajutat-o sd se inscrie intr-o grupa de studiu biblic si curand,
Jean venea la grupa insotitd de fratele ei si de prietenul ei. Dupa cateva
luni, s-au botezat toti trei, iar Jean s-a casatorit cu prietenul ei.

— Este important sa ramanem statornici, chiar si atunci cand nu vedem
clar calauzirea lui Dumnezeu, ne spune Dorothy.

Dorothy Burton isi impdrtdseste credinta in Ontario, Canada.
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