Studiul 13 19-25 martie

Chemati de Domnulin lucrarea Sa

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Marcu 1,21-35; Luca 4,31-42;
Mat. 6,14.15; 25,34-46; 26,36-44; Ps. 31,24.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Ramaneti in Mine si Eu voi raméane in voi. Dupa cum
mladita nu poate aduce roada de la sine, daca nu ramane in vita, tot
asa, nici voi nu puteti aduce roada, daca nu ramaneti in Mine.” (loan
15.4)

Cercetarile din ultimii ani au evidentiat efectele pozitive pe care le pot
avea religiozitatea, credinta, spiritualitatea, rugdciunea, iertarea, speranta
si venirea la biserica asupra sanatatii, inclusiv asupra sanatatii mintale. Nu-
meroase publicatii stiintifice prestigioase au vorbit despre legdtura dintre
credinta religioasa si bundstarea mintala si emotionald. Surprinzator!

Totusi nu este vorba de nimic magic; factorul credinta se aplica nu-
mai acelora care sunt profund dedicati principiilor lor religioase. Psi-
hiatrul Montagu Barker, un expert in relatia dintre religie si sandtatea
mintald, afirma cd religia este un mijloc eficient de protectie impotriva
bolilor mintale, insd numai atunci cand credinciosii sunt pe deplin atasati
de convingerile lor. Daca nu, religia poate deveni o sursa de vinovatie si
cauza tulburarilor emotionale, mintale si de comportament.

Saptamana aceasta, vom privi la exemplul nostru cel mai bun, Isus,
pentru a afla cum putem sd avem o credintd puternica. Prin studierea
vietii Sale si prin pastrarea unei relatiei stranse cu El, putem pune bazele
unor deprinderi solide pentru cresterea spirituala, care ne pot ajuta sa ne
bucurdm de o mai buna sdnatate a mintii.

Rugaciunea si studiul Bibliei, inchinarea, exersarea iertarii, slujirea
semenilor, si speranta si increderea in Dumnezeu ne ajutd sa crestem
spiritual si sa avem o minte sdnatoasd. Nu vom da gres, dacd vom urma
exemplul dat de Isus.
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Duminica, 20 martie Domnul rugaciunii

1. Ce potiinvata din obiceiul Domnului Isus de a Se ruga? Ce ne spune aceasta
despre nevoia noastra de a ne ruga? Marcu 1,21-35; Luca 4,31-32.

Domnul Isus S-a dus, in Sabat, la sinagoga din Capernaum, unde a citit
din Scriptura inaintea oamenilor uimiti, care au recunoscut autoritatea
Sa, si unde a vindecat un om posedat de demoni. Dupa serviciul divin, S-a
dus cu ucenicii acasa la Petru si Andrei, unde a vindecat-o pe soacra lui
Petru. La apusul soarelui, ,,toata cetatea” s-a strans in jurul lui Isus si I-au
adus oameni bolnavi sau demonizati, ca sa fie vindecati.

,Capernaumul nu mai fusese niciodata martor la asemenea evenimen-
te. Aerul era plin de sunetul biruintei si de strigitele de eliberare. Isus
nu Si-a incetat lucrarea decat atunci cand l-a vindecat si pe cel din urma
suferind. Era tarziu in noapte cidnd multimea s-a risipit si linistea s-a lasat
peste casa lui Simon.” — Ellen G. White, Lift Him Up, pag. 86

Desi pentru Isus ziua aceea a fost obositoare, El nu a dormit pana
tarziu. Avea nevoie de comuniune cu Tatdl si S-a trezit inainte de ivirea
zorilor, S-a dus intr-un loc retras si S-a rugat. Domnul Isus, Fiul lui Dum-
nezeu, care a fost cu Tatal inainte de crearea lumii (Ioan 17,5), care a
creat intregul univers (Ioan 1,3), a simtit totusi nevoia de a Se ruga. Gandul
acesta ne surprinde! In zilele aglomerate, noi avem tendinta s amanam
rugciunea si comuniunea cu Dumnezeu. Insa tocmai in aceste zile, cand
ne simtim sufletul secatuit, avem cea mai mare nevoie de balsamul alindtor
al rugdciunii si al timpului petrecut cu studiul Cuvantului lui Dumnezeu.
Mantuitorul a stiut lucrul acesta si Si-a facut obiceiul de a Se apropia de
Tatal Sdu. Daca rugiciunea era necesara pentru El, cu cat mai mult este
necesara pentru noi!

Rugdciunea este un factor pozitiv in bundstarea si sandtatea mintii
noastre. Desi nu stim foarte multe despre rugaciune, despre modul in
care actioneazd sau despre motivul pentru care actioneaza, noi suntem
indemnati sa ne rugam (Luca 18,1; 21,36; Rom. 12,12). A existat vreun om
care, dupa ce a petrecut timp in comuniune cu Domnul, prin rugiciune
si studierea Cuvantului, sa nu fi simtit efectul pozitiv asupra mintii si a
sufletului? Nu este necesar sa intelegem toate tainele rugdciunii ca sa fim
convinsi de importanta unei relatii stranse cu Dumnezeu.

Cit timp petreci in rugdciune i studiul Cuvantului lui Dumnezeu? Ce poti
Jace pentru ca momentele tale de comuniune cu Domnul sd capete sens $i sd-ti
schimbe viata? Timpul petrecut in rugdciune este important, dar nu este singu-
rul element care conteazd. Care alti factori mai sunt importanti?
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Luni, 21 martie Inchinarea si relatia cu membrii bisericii

Isus mergea regulat la sinagoga, in Sabat (Luca 4,16). Exemplul Sau ne
vorbeste despre importanta comunitdtii. Ideea de ,,crestin separat”, inde-
pendent de trupul bisericii, nu este biblica. Este adevarat ca exista cateva
exemple ocazionale in Biblie, dar nu inseamna ca acesta este planul lui
Dumnezeu. in tot cuprinsul Scripturii, intAlnim comunitatea ca model al
poporului lui Dumnezeu, un grup de persoane care lucreazd impreund
pentru binele reciproc si pentru colectivitate, pentru biserica.

2. Ce ni se spune in 1 Cor. 12,12-31 si Efes. 4,15.16 despre rolul si locul nos-
tru in comunitatea mare a bisericii?

Cercetari importante din ultimii ani arata ca, in comparatie cu cei care
nu merg la bisericd si nu sunt implicati in activitati ale unei biserici, per-
soanele care merg la biserica si se implica regulat in serviciile ei
e prezintd un risc mai mic de a suferi de dependenta de anumite substante;
e au un comportament sexual responsabil;

e sunt mai putin implicate in comportamente riscante;

e respectd in mai mare masurd principiile eticii in afaceri si la locul de
munca;

® sc bucurad de relatii sociale mai stranse si de sprijin din partea grupului
de prieteni;

e manifestd un nivel mai ridicat al stimei de sine si al eficientei personale

e depasescmaiusor pierderile (moartea uneipersoane dragi, calamitatile,
complicatiile medicale etc.);

e nutresc mai degraba emotii pozitive (dragoste, iertare, multumire etc.);

e au mai rar emotii negative (vinovatie, frica, ostilitate, manie etc.).

Apartenenta la o biserica poate fi o sursd importantd de binecuvantari.
Atmosfera din bisericad poate avea un rol terapeutic pentru sufletul si pentru
trupul nostru. Este adevdrat ca uneori apar probleme in comunitate si ca
unii pleacd méniosi si amarati; insa, cel mai adesea, membrii care isi rezolva
problemele cu cei din biserica, vor gasi aici sprijin, partdsie si incurajare, lu-
cruri pe care nu le vor gisi in altd parte. Inchipuie-ti cum ar arata biserica,
daca fiecare membru ar pastra in inima aceste cuvinte ale lui Pavel: ,,Pur-
tati-va sarcinile unii altora si veti implini astfel Legea lui Hristos” (Gal. 6,2).

Care este relatia ta cu biserica locald? Contribui si tu cu ceva sau te
mulfumesti doar si primesti? Au existat momente in viata ta cind ai avut ne-
voie doar sd primesti? Pe de altd parte, dacd toti ar veni la biserica dornici sa
ofere cdt mai mult posibil, ce fel de comunitate am avea?
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Marti, 22 martie lertarea

3. Care afost rugaciunea Domnului Isus cand Se afla pe cruce? Luca 23,34

4. Ce mesaj impresionant ne transmite Mantuitorul in Matei 6,14.15? Care
sunt consecintele vesnice ale spiritului de iertare?

Domnul Isus i-a invatat pe ucenici sd se roage astfel: ,,Si ne iartd noua
greselile noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri” (vers. 12). Dupa
aceea, El a subliniat (vers. 14,15) ca, daca nu suntem dispusi sd iertam,
nici Dumnezeu nu ne va ierta. Gandul acesta ne da fiori. Noi toti suntem
pdacatosi si, prin urmare, avem nevoie de iertarea Sa. De aceea, cu totii
trebuie sa invdtam sa iertdm, daca vrem sa primim iertarea din partea Sa!

Iertarea este esentiald, intrucat ea este temelia refacerii si a pastrarii
relatiilor cu ceilalti. Domnul stie cat de dureroasa este povara pacatului
si ca sufletul nostru trebuie sa fie eliberat de aceastd povard prin iertare,
prin iertarea primita de la El si prin iertarea pe care ne-o oferim unul
altuia. Experienta aceasta ii este de folos atét celui care o primeste, cat
si celui care o oferd. Simtamantul pe care il trdieste cel care manifesta
bundvointa si generozitate prin oferirea iertarii il aduce pe acesta din
urma mai aproape de Dumnezeu si contribuie la formarea caracterului.

Un studiu realizat de Mark Rye, de la Universitatea din Iowa, pe 199
de persoane divortate, a aratat ca aceia care isi iertau fostii parteneri de
viatd se bucurau de un nivel mai ridicat al sanatatii mintale. Spre deose-
bire de cei care nu erau dispusi s ierte, ei se simteau mai bine, se bucurau
mai mult de viata religioasad si erau mai putin maniosi si deprimati.

Experienta aceasta nu este izolata. Cercetdrile din ultima decada ara-
td clar cd iertarea reduce depresia si anxietatea, ridica stima de sine si
imbunititeste dispozitia generala. In concluzie, iertarea este de folos in
multe privinte, pe cand ranchiuna este daunatoare pentru trup si pentru
suflet.

Existd vreun om care sa nu fi simtit puterea vindecatoare si alinarea pe
care le aduce iertarea acordata celor care ne-au gresit?

Cum poti pune in practica sfatul lui Pavel: ,,fngddui,ti-vd unii pe altii i,
dacd unul are pricind sa se plingd de altul, iertati-vd unul pe altul. Cum v-a
iertat Hristos, asa iertati-vi si voi” (Col. 3,13)? Ce decizii trebuie sa luam ca
sd ii iertdm pe cei care ne-au gresit?
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Miercuri, 23 martie Slujirea

Lucrarea misionard a adventistilor de ziua a saptea se imparte in doua
mari ramuri de slujire: invdtare/predicare si vindecare/ajutorare. Ele re-
prezintd cele doud mari misiuni pe care Si le-a asumat si pe care le-a
indeplinit Mantuitorul in lucrarea Sa (vezi Mat. 9,35 si Fapte 10,38). Mai
mult decat atat, adventistii sunt recunoscuti in lume si pentru activitatea
lor in domeniul sdndtatii si al ajutoarelor umanitare.

Dar, in multe zone, aceste doud ramuri s-au institutionalizat in mare
masurd. De aceea, un membru obisnuit al bisericii nu reuseste sa se im-
plice direct in aceste ramuri ale slujirii. Unii oferd sprijin financiar, altii
lasa lucrarea in seama celor specializati, iar altii, din nefericire, rdman
indiferenti. insi cei care nu au o contributie directa la implinirea acestei
misiuni pierd o mare binecuvantare.

De ce? Fiindca slujirea nevoilor altora este insotitd de o mare binecu-
vantare personald. Gestul simplu de a le oferi ceva direct celor in nevoie,
de a-i ajuta pe bolnavi sau de a asculta pur si simplu problemele altora va
avea ca rezultat o mare binecuvantare pentru cel care slujeste. Exista ceva
in noi, existd un lucru care nu s-a sters total in urma celor sase mii de ani
de pacat: ne simtim bine, ne simtim impliniti, atunci cand le slujim altora.

5. Ce ne spune Domnul Isus in Mat. 25,34-46? Cum intelegem cuvintele
Sale in lumina textului din Efes. 2,8.97

Mantuirea nu este prin fapte. Daca ar fi prin fapte, nimeni nu ar fi man-
tuit. Harul lui Dumnezeu, manifestat prin jertfa Domnului Isus in locul nos-
tru, este singurul mijloc de mantuire. Pe de alta parte, acceptarea personala
a harului lui Dumnezeu are ca rezultat fapte bune, iar aceste fapte sunt
dovada ca traim pentru Dumnezeu. Faptele noastre bune ar trebui sa fie re-
zultatul direct al faptului ca stim ca am primit deja mantuirea prin Isus. Ele
ar trebui sa fie urmarea lucrarii Sale in noi. Faptele bune sunt rodul firesc pe
care il aducem cand suntem mantuiti, si nicidecum o cale de mantuire. Cat
de important este sa nu uitdm niciodata aceasta distinctie!

Asadar, cei care le slujesc altora (ca sa-si manifeste recunostinta fata
de Dumnezeu pentru mantuirea pe care au primit-o prin Hristos) se
bucura de o mare binecuvantare emotionald si spirituala. Multi oameni
care au probleme emotionale s-ar simti cu mult mai bine, daca si-ar abate
gandurile de la ei insisi si daca s-ar gandi la altii.

Esti nemultumit sau nefericit? Probabil ci te gindesti prea mult la tine!
Participa la o activitate de slujire i vezi care sunt rezultatele.
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Joi, 24 martie Speranta si increderea in Dumnezeu

6. Ceindemn le da psalmistul celor care nadajduiesc in Domnul? Ps. 31,24.
Ce motive avem sa nadajduim in Domnul?

Studiile arata ca speranta este factorul esential pentru sdnatatea min-
tii. Ea 1i ajutd pe ostatici sa supravietuiascd. Speranta este un puternic
factor motivator si o sursa de rezistentd mintala si fizica. Cele mai multe
tratamente pentru depresie dau roade in cazul pacientilor care sunt
convinsi cd starea lor se va imbunatati semnificativ si ca problema lor
are solutie. Depresia si anxietatea apar adesea la cei care au o conceptie
de viata pesimista, catastrofica si lipsitd de sperantd. Atitudinea plind de
sperantd poate aduce o schimbare de mentalitate semnificativa.

Insa nu ne referim aici la speranta generala ci, indiferent de necazul
prin care trecem in prezent, in final totul se va termina cu bine. Speranta
religioasa trece dincolo de lumea trecdtoare si ne indreaptd privirea spre
cele vesnice. Ea ne arata realitatile, adevarurile si fagaduintele pe care
lumea aceasta nu ni le poate oferi niciodata. Este o sperantd care se bizuie
pe Dumnezeul Creator, singurul care poate sa ne ofere ceea ce lumea nu
poate oferi.

7. Ce puteminvata din exemplul Domnului Isus despre increderea in Dum-
nezeu chiar si in momentele grele? Matei 26,36-44

Pasajul acesta ne vorbeste despre méahnirea Mantuitorului. Scriitorul
alege cuvintele cu grija, pentru a descrie durerea sufleteasca a lui Isus:
»a inceput sd Se intristeze si sd Se mahneasca foarte tare”, ,,sufletul Meu
este cuprins de o intristare de moarte”. Mahnit si ignorat de prietenii Lui,
Domnul Isus a cazut nu pe genunchi, ci cu fata la pamént si I-a cerut
Tatalui Sau sa-1 usureze povara. Fiindca nu a primit rdspuns, S-a mai
rugat inca o datd si incd o data. Sa observam ca, de fiecare data cand
Si-a prezentat cererea, El a cerut sd se implineasca voia lui Dumnezeu.
In cele din urma, Si-a pus toatd increderea in Tatdl. Indiferent ce avea
sa se intdmple, El a cautat sd Se predea Tatalui Sau. Tot asa ar trebui sa
proceddm si noi.

Este usor sd ne punem increderea in Dumnezeu atunci cind ne merge
bine. Dar cum ne putem obisnui sa avem incredere in El, in momentele grele?
Cum putem invdta si avem incredere cdnd nu primim rdaspunsul asteptat la
rugdciune?
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Vineri, 25 martie Studiu suplimentar

,, Irebuie ca fiecare dintre noi sa-L auzim vorbind inimii noastre. Cand
orice glas amuteste si asteptam in liniste inaintea Lui, tdcerea sufletului
face si mai clar glasul lui Dumnezeu. El ne indeamna: «Opriti-va si sa stiti
ca Eu sunt Dumnezeu» (Ps. 46,10). Numai aici poate fi gasita adevarata
odihnd. Si aceasta este pregdtirea adevarata pentru aceia care lucreaza
pentru Dumnezeu. in mijlocul multimii grabite si in valtoarea activitatii
intense a vietii, sufletul astfel inviorat va fi inconjurat cu o atmosfera de
lumina si de pace. Viata va raspandi un miros placut si va descoperi o
putere divind, care va ajunge la inima oamenilor.” — Ellen G. White, Hris-
tos, Lumina lumii, pag. 363

,Fiecare razd de lumina revarsata asupra altora va fi reflectata asu-
pra inimilor noastre. Fiecare cuvant amabil si de simpatie spus celui in-
tristat, fiecare fapta pentru usurarea celui apasat si fiecare dar facut pen-
tru a raspunde nevoilor semenilor nostri, oferit cu gandul de a-L slavi pe
Dumnezeu, vor avea ca rezultat binecuvantéri pentru datator. Cei care
lucreaza astfel asculta de Legea cerului si vor primi aprobarea lui Dumne-
zeu. Placerea de a face bine altora le da simtdmintelor o inflacérare care
strabate nervii, invioreaza circulatia sangelui si produce sandtate mintala
si fizicd.” — Ellen G. White, Mdrturii, vol. 4, pag. 56

intrebiri pentru discutie

1. Ce influentd au avut rugaciunea si studiul Bibliei asupra vietii tale
spirituale? Daca ai Inceta sa te rogi si sd studiezi, care ar fi starea ta
spirituala? Scrie o marturie personald cu privire la insemnatatea lor
pentru tine.

2. Care este relatia ta cu comunitatea bisericii? Cum poti sd o imbuna-
tatesti? Cum poti conlucra cu biserica ta pentru a o transforma intr-un
loc in care oamenii sd se simta bine, in care fiecare sa se simta acceptat,
in care toti oamenii sa descopere mantuirea si solia adevarului prezent
pe care o avem de transmis? In ce domenii sti bine biserica ta? In ce
domenii nu sta atat de bine?

3. Ce experiente ai avut cu privire la oferirea si primirea iertarii? Ai
invatat vreun lucru pe care ai dori sd-1 impdrtdsesti cu cei care au ne-
voie sa invete s ierte?

4. Sapresupunem cd vine la tine cineva si iti spune: ,,Da, eu cred in Dum-
nezeu, in Isus, in méntuire, dar nu stiu cum sa traiesc viata de credinta.
Nu stiu cum sd ma incred in Dumnezeu”. Ce sfaturi practice i-ai oferi?
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VESTI MISIONARE 26 martie

Nu mai sunt singura

Alima se simtea singura si parasita. Fiind o fata timida, petrecea cea mai
mare parte din timp 1n casa. Adeseori, in timp ce spala podeaua casei lor
mici, se oprea in fata fotografiei tatalui ei si plangea: ,,De ce ne-ai parasit?
Daca ne iubeai, nu mureai!” Mai tarziu, mama i-a spus ca tatal ei murise in-
tr-o incdierare cu prietenii de pahar. Cand a inteles ca alcoolul a fost cauza
mortii tatdlui ei, Alima a jurat sa nu se atinga niciodata de bautura.

Ca multi oameni din Mongolia, Alima credea ca zeii le hotdrau soarta
sile trasau un drum pe care trebuie sa mearga. Insa adeseori ea murmura:
,,De ce mi-a ficut calea atat de grea? De ce trebuie sa sufar atat de mult?”

Intr-o zi, Alima se afla in oras si a cunoscut doua femei. Ele i-au zAm-
bit si au salutat-o. Apoi au stat de vorbd, iar ele au invitat-o sd participe
la un seminar de sanatate. Pentru ca i-au facut o impresie buna, Alima a
acceptat.

Multe dintre ideile prezentate in seminar i s-au parut corecte, mai ales
cele legate de pericolele alcoolului. Pe masura ce afla despre stilul de viata
sdnatos, a aflat si despre Dumnezeu. Cele doud femei crestine au invitat-o
sa afle mai multe despre Isus, care aude rugaciunile si raspunde la ele.

Alima a acceptat si a inceput sa studieze Biblia cu ele si le asculta cu
atentie cand 1i vorbeau despre dragostea lui Dumnezeu. Ele au invitat-o la
o serie de prelegeri, unde Alima L-a cunoscut pe acest Dumnezeu care o
iubeste atat de mult, incat a murit pentru ea. El i oferea o viatd noua, dar
nu o forta sa urmeze planul Lui pentru ea.

Alima a primit dragostea lui Dumnezeu si a decis sd mearga pe calea
Sa. Le-a invitat si pe surorile ei la bisericd, iar ele au acceptat. Mama ei nu
vine incd, dar Alima si surorile ei se roagd pentru ea.

Timiditatea ei a disparut pe masura ce a capatat incredere in dragostea
lui Dumnezeu. in sufletul ei a aparut dorinta de a le spune altora ca pot fi
liberi de temeri, daca urmeazd planul desavarsit al lui Dumnezeu pentru
viata lor.

Alima a lucrat ca misionar intr-un oras mare din Mongolia.

.11 laud pe Dumnezeu ca a avut mili de o fata singuratici si necajita si
a trimis pe cineva care sa-mi vorbeasca despre Isus. Acum pot si le vor-
besc altora despre El si sa le ofer sperantd” ne spune ea.

Darurile voastre vor ajuta la infiintarea de biserici in Mongolia, unde
exista putin peste 2000 de credinciosi.

Alima Batkhuu studiazd ca sd devind misionard in Mongolia.
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