Studiul 12 NATURA
O SURSA DE SANATATE

Duminica

Gen 1,27 - 2,25

Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, I-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte
barbateasca si parte femeiasca i-a facut.

Dumnezeu i-a binecuvantat, si Dumnezeu le-a zis: "Cresteti, inmultiti-va, umplefi
pamantul, si supuneti-l; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, si peste
orice vietuitoare care se migca pe pamant."

Si Dumnezeu a zis: "lata ca v-am dat orice iarba care face samanta si care este pe
fata intregului pamant, si orice pom, care are in el rod cu samanta: aceasta sa fie
hrana voastra."

lar tuturor fiarelor paméantului, tuturor pasarilor cerului, si tuturor vietatilor care se
misca pe pamant, care au in ele o suflare de viata, le-am dat ca hrana toata iarba
verde." Si asa a fost.

Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse; si iata ca erau foarte bune. Astfel a fost o sear3,
si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a sasea
Astfel au fost sfarsite cerurile si pamantul, si toata ostirea lor.

In ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea, pe care o ficuse; si in ziua a saptea
S-a odihnit de toata lucrarea Lui pe care o facuse.

Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfinfit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a
odihnit de toata lucrarea Lui, pe care o zidise si o facuse.
lata istoria cerurilor si a pamantului, cand au fost facute.

In ziua cand a facut Domnul Dumnezeu un pamant si ceruri, nu era incd pe pamant
nici un copacel de camp si nici o iarba de pe camp nu incoltea inca: fiindca Domnul
Dumnezeu nu daduse inca ploaie pe pamant si nu era nici un om ca sa lucreze
pamantul.

Ci un abur se ridica de pe pamant si uda toata fata pamantului.

Domnul Dumnezeu a facut pe om din {aradna pamantului, i-a suflat in nari suflare de
viata, si omul s-a facut astfel un suflet viu.

Apoi Domnul Dumnezeu a sadit o gradina in Eden, spre rasarit; si a pus acolo pe omul
pe care-l intocmise.

Domnul Dumnezeu a facut sa rasara din pamant tot felul de pomi, placuti la vedere si
buni la mancare, si pomul vietii in mijlocul gradinii, si pomul cunostintei binelui si
raului.

Un réu iesea din Eden si uda gradina; si de acolo se impariea si se facea patru brate.

Numele celui dintai este Pison; el inconjoara toata tara Havila, unde se gaseste aur.

Aurul din tara aceasta este bun; acolo se gaseste si bedelion si piatra de onix.

Numele raului al doilea este Ghihon; el inconjoara toata tara Cus.

Numele celui de al treilea este Hidechel: el curge la rasaritul Asiriei. Al patrulea rau
este Eufratul.

Domnul Dumnezeu a luat pe om si I-a agezat in gradina Edenului, ca s-o lucreze si s-
0 pazeasca.

Domnul Dumnezeu a dat omului porunca aceasta: "Poti s& mananci dupa placere din
orice pom din gradina;

dar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, caci in ziua in care vei
manca din el, vei muri negresit."



Domnul Dumnezeu a zis: "Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el."

Domnul Dumnezeu a facut din pamant toate fiarele campului si toate pasarile cerului;
si le-a adus la om, ca sa vada cum are sa le numeasca; si orice nume pe care-l dadea
omul fiecarei vietuitoare, acela-i era numele.

Si omul a pus nume tuturor vitelor, pasarilor cerului si tuturor fiarelor cAmpului; dar,
pentru om, nu s-a gasit nici un ajutor, care sa i se potriveasca.

Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn adanc peste om, si omul a adormit;
Domnul Dumnezeu a luat una din coastele lui si a inchis carnea la locul ei.

Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o femeie si a adus-o la
om.

Si omul a zis: "lata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea
mea! Ea se va numi, femeie, pentru ca a fost luata din om."

De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, si se
vor face un singur trup.

Omul si nevasta lui erau amandoi goi, si nu le era rusine

Luni

Gen 3

Sarpele era mai siret decat toate fiarele campului pe care le facuse Domnul
Dumnezeu. El a zis femeii: "Oare a zis Dumnezeu cu adevarat: "Sa nu mancati din toti
pomii din gradina?"

Femeia a raspuns sarpelui: "Putem sa mancam din rodul tuturor pomilor din gradina."
Dar despre rodul pomului din mijlocul gradinii, Dumnezeu a zis: "Sa nu mancati din el,
si nici sa nu va atingeti de el, ca sa nu muriti."

Atunci sarpele a zis femeii: "Hotarat, ca nu veti muri:
dar Dumnezeu stie ca, in ziua cand veti manca din el, vi se vor deschide ochii, si veti fi
ca Dumnezeu, cunoscand binele si raul".

Femeia a vazut ca pomul era bun de mancat si placut de privit, si ca pomul era de
dorit ca sa deschida cuiva mintea. A luat deci din rodul lui, si a méncat; a dat si
barbatului ei, care era langa ea, si barbatul a mancat si el.

Atunci li s-au deschis ochii la amandoi; au cunoscut ca erau goi, au cusut laolalta
frunze de smochin si si-au facut sorturi din ele.

Atunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu, care umbla prin gradina in racoarea zilei:
si omul si nevasta lui s-au ascuns de Fata Domnului Dumnezeu printre pomii din
gradina.

Dar Domnul Dumnezeu a chemat pe om, si i-a zis: "Unde esti?"

El a raspuns: "Ti-am auzit glasul in gradina; si mi-a fost frica, pentru ca eram gol, si
m-am ascuns."

Si Domnul Dumnezeu a zis: "Cine {i-a spus ca esti gol? Nu cumva ai mancat din
pomul din care iti poruncisem sa nu mananci?"

Omul a raspuns: "Femeia pe care mi-ai dat-o ca sa fie langa mine, ea mi-a dat din
pom si am mancat."

Si Domnul Dumnezeu a zis femeii: "Ce ai facut?" Femeia a raspuns: "Sarpele m-a
amagit, si am méancat din pom."

Domnul Dumnezeu a zis sarpelui: "Fiindca ai facut lucrul acesta, blestemat esti intre
toate vitele si intre toate fiarele de pe camp; in toate zilele vietii tale sa te tarasti pe
pantece, si sa mananci tarana.

Vrajmagie voi pune intre tine si femeie, intre samanta ta si saménta ei. Aceasta iti va
zdrobi capul, si tu ii vei zdrobi calcaiul."

Femeii i-a zis: "Voi mari foarte mult suferinta si insarcinarea ta; cu durere vei naste
copii, si dorintele tale se vor tine dupa barbatul tau, iar el va stapani peste tine."



Omului i-a zis: "Fiindca ai ascultat de glasul nevestei tale, si ai mancat din pomul
despre care iti poruncisem: ,Sa nu mananci deloc din el', blestemat este acum
pamantul din pricina ta. Cu multa truda sa-ti scoti hrana din el in toate zilele vietii tale;

spini si palamida sa-ti dea, si sa mananci iarba de pe camp.

In sudoarea fetei tale sa-ti mananci painea, pana te vei intoarce in pamant, cici din el
ai fost luat; caci tarana esti, si in {arana te vei intoarce."

Adam a pus nevestei sale numele Eva: caci ea a fost mama tuturor celor vii.

Domnul Dumnezeu a facut lui Adam si nevestei lui haine de piele, si i-a imbracat cu
ele.

Domnul Dumnezeu a zis: "lata ca omul a ajuns ca unul din Noi, cunoscand binele gsi
raul. Sa-1 impiedicam dar acum ca nu cumva sa-si intinda mana, sa ia si din pomul
vietii, sa manance din el, si sa traiasca in veci."

De aceea Domnul Dumnezeu I-a izgonit din gradina Edenului, ca sa lucreze
pamantul, din care fusese luat.

Astfel a izgonit El pe Adam; si la rasaritul gradinii Edenului a pus niste heruvimi, care
sa invarteasca o sabie invapaiata, ca sa pazeasca drumul care duce la pomul vietii.

Marti

ler 10, 12.13

Dar El a facut pamantul prin puterea Lui, a intemeiat lumea prin infelepciunea Lui, a
intins cerurile prin priceperea Luli.

La tunetul Lui, urla apele in ceruri; El ridica norii de la marginile pamantului, da
nastere fulgerelor si ploii, si scoate vantul din camarile Lui.
Ps 19,1-6

Cerurile spun slava lui Dumnezeu, si intinderea lor vesteste lucrarea mainilor Lui.

O zi istoriseste alteia acest lucru, o noapte da de stire alteia despre el.

Si aceasta, fara vorbe, fara cuvinte, al caror sunet sa fie auzit:

dar résunetul lor strabate tot pAmantul, si glasul lor merge pana la marginile lumii. In
ceruri El aintins un cort soarelui.

Si soarele, ca un mire, care iese din odaia lui de nunta, se arunca in drumul lui cu
bucuria unui viteaz:

rasare la un capat al cerurilor, si isi ispraveste drumul la celalalt capat; nimic nu se
ascunde de caldura lui.

Miercuri

Mat 6,28

Si de ce va ingrijorati de imbracaminte? Uitati-va cu bagare de seama cum cresc crinii
de pe camp: ei nici nu torc, nici nu tes;
Mat 6,25-34

De aceea va spun: Nu va ingrijorati de viata voastra, gandindu-va ce veti manca, sau
ce veti bea; nici de trupul vostru, gandindu-va cu ce va veti imbraca. Oare nu este viata
mai mult decat hrana, si trupul mai mult decat imbracamintea?

Uitati-va la pasarile cerului: ele nici nu seamana, nici nu secera, $i nici nu strang nimic
in granare; si totusi Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai
de pret decét ele?

Si apoi, cine dintre voi, chiar ingrijorandu-se, poate sa adauge macar un cot la
inal{imea Iui?

Si de ce va ingrijorati de imbracaminte? Uitati-va cu bagare de seama cum cresc crinii



de pe camp: ei nici nu torc, nici nu tes;

totusi va spun ca nici chiar Solomon, in toata slava lui, nu s-a imbracat ca unul din ei.

Asa ca, daca astfel imbraca Dumnezeu iarba de pe camp, care astazi este, dar maine
va fi aruncata in cuptor, nu va va imbraca El cu mult mai mult pe voi, putin
credinciosilor?

Nu va ingrijorati dar, zicand: "Ce vom manca?" Sau: "Ce vom bea?" Sau: "Cu ce ne
vom imbraca?"

Fiindca toate aceste lucruri Neamurile le cauta. Tatal vostru cel ceresc stie ca avefi
trebuinta de ele.

Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si neprih&nirea Lui, si toate aceste lucruri vi
se vor da pe deasupra.

Nu va ingrijorati dar de ziua de maine; caci ziua de maine se va ingrijora de ea Insasi.
Ajunge zilei necazul ei.

Joi

Ps 104

Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul!l Doamne, Dumnezeule, Tu esti nemarginit de
mare! Tu esti imbracat cu stralucire si maretie!

Te invelesti cu lumina ca si cu o manta; intinzi cerurile ca un cort.

Cu apele Iti intocmesti varful locuintei Tale; din nori 1ti faci carul, si umbli pe aripile
vantului.

Din vanturi 1ti faci soli, si din flacari de foc, slujitori.

Tu ai asezat pamantul pe temeliile lui, si niciodata nu se va clatina.

Tu 1l acoperisei cu adancul cum I-ai acoperi cu o haind; apele stateau pe munti,
dar, la amenintarea Ta, au fugit, la glasul tunetului Tau au luat-o la fuga,

suindu-se pe muntii si pogorandu-se in vai, pana la locul, pe care li-l hotarasei Tu.
Le-ai pus 0 margine, pe care nu trebuie s-o treaca, pentru ca sa nu se mai intoarca sa
acopere pamantul.

Tu faci sa tAsneasca izvoarele in vai, si ele curg printre munti.

Tu adapi la ele toate fiarele campului; in ele isi potolesc setea magarii salbatici.

Pasarile cerului locuiesc pe marginile lor, si fac sa le rasune glasul printre ramuri.

Din locasul Tau cel Thalt Tu uzi muntji; si se satura pamantul de rodul lucrarilor Tale.

Tu faci sa creasca iarba pentru vite, si verdeturi pentru nevoile omului, ca pamantul sa
dea hrana:

vin, care inveseleste inima omului, untdelemn, care-i infrumuseteaza fata, si paine,
care-i intareste inima.

Se uda copacii Domnului, cedrii din Liban, pe care i-a sadit El.

Tn ei isi fac pasarile cuiburi; iar cocostarcul isi are locuinta in chiparosi;

muntii cei inalfi sunt pentru tapii salbatici, iar stancile sunt adapost pentru iepuri.

El a facut luna ca sa arate vremurile; soarele stie cand trebuie sa apuna.

Tu aduci intunericul, si se face noapte: atunci toate fiarele padurilor se pun in
miscare;

puii de lei mugesc dupa prada, si isi cer hrana de la Dumnezeu.

Cand rasare soarele, ele fug inapoi, si se culca in vizuinile lor.

Dar omul iese la lucrul sau, si la munca lui, pana seara.

Cat de multe sunt lucrarile Tale, Doamne! Tu pe toate le-ai facut cu intelepciune, si
pamantul este plin de fapturile Tale.

latd marea cea intinsa si mare: in ea se misca nenumarate viefuitoare mici si mari.
Acolo in ea, umbla corabiile, si in ea este leviatanul acela pe care I-ai facut sa se
joace n valurile ei.

Toate aceste vietuitoare Te asteapta, ca sa le dai hrana la vreme.

Le-o dai Tu, ele o primesc; Iti deschizi Tu mana, ele se saturé de bunatétile Tale.



Iti ascunzi Tu Fata, ele tremur3; le iei Tu suflarea: ele mor, si se intorc in tarana lor.
{ti trimiti Tu suflarea: ele sunt zidite, si innoiesti astfel fata pamantului.

In veci sa tina slava Domnului! S& Se bucure Domnul de lucrarile Lui!

El priveste paméantul, si pamantul se cutremura; atinge muntii, si ei fumega.

Voi canta Domnului cat voi trai, voi lauda pe Dumnezeul meu cat voi fi.

Fie placute Lui cuvintele mele! Ma bucur de Domnul.

Sa piara pacatosii de pe pamant, si cei rai sa nu mai fie! Binecuvanteaza, suflete, pe
Domnul! Laudati pe Domnul!



