Studiul 12 12-18 martie

Natura - o sursa de sanatate

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: Gen. 1,27 —2,25; Gen. 3; ler. 10,12.13;
Ps. 19,1-7; Mat. 6,25-34; Ps. 104.

Text de memorat: ,,Cerurile spun slava lui Dumnezeu si intinderea lor
vesteste lucrarea mainilor Lui. O zi istoriseste alteia acest lucru, o
noapte da de stire alteia despre el.” (Ps. 19,1.2)

Dumnezeu i-a creat pe Adam si pe Eva dupa chipul Sau. Exista vreo
alta mostenire mai frumoasa decat aceasta? Dupa aceea, El i-a asezat in
Gradina Eden. Mai existd vreun loc desdvarsit ca acesta? Asadar, atat
ereditatea, cat si mediul ofereau un echilibru perfect pentru a genera si a
conserva sandtatea deplina pentru minte si corp.

Dar a aparut pacatul si a distrus totul. Odata cu a doua generatie, au
intrat in lume invidia, ura si violenta. Si natura a fost afectatd de primele
consecinte ale pdcatului, iar, In momentul in care pdcatul a devenit into-
lerabil, potopul a schimbat pentru totdeauna fata planetei.

Cu toate acestea, natura isi mai pastreaza inca frumusetea de la in-
ceput. Ea ne mai oferd inca resurse suficiente pentru a ne satisface nevoile
de baza. Tot ea ne poate darui bucurie, fericire si bundastare pentru a com-
pensa partial nefericirea provocata de pacat.

Astfel, in ciuda convulsiilor ei violente si fatale uneori, natura poate fi
o sursd de sandtate a mintii si a trupului. De asemenea, ea poate deveni
pentru noi un mijloc de apropiere de Creator, sursa oricdrui lucru bun:
,»Orice ni se da bun si orice dar desavarsit este de sus, coborandu-se de
la Tatal luminilor, in care nu este nici schimbare, nici umbra de mutare”
(Tacov 1,17).
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Duminica, 13 martie Un mediu desavarsit

Lumea in care trdim este atdt de manjita si de degradata de pacat,
incat ne este greu sa ne inchipuim cum era viata in Eden. Nu exista pacat,
suferintd sau moarte; nimic nu producea durere sau intristare, lucruri cu
care noi suntem atat de obisnuiti! Intr-un anumit sens, ne-am obisnuit atat
de mult cu aceste realitati, incat uitdm ca ele nu au existat de la inceput, ca
nu a fost planuit ca ele sa existe si cd vor dispdrea intr-o zi.

1. Cum descrie Scriptura viata si mediul din Eden? Cat de diferite sunt de
viata si de mediul din vremea noastra? Gen. 1,27 — 2,25

Cuplul nou creat a fost asezat in gradina plantatd de Dumnezeu insugi
(Gen. 2,8). Descrierea biblica este scurtd, dar, daca privim la bunatatile
pe care ni le ofera natura si astazi, ne putem imagina belsugul de roade
pe care trebuie sd le fi dat prima gradina. Fara indoiala cd Adam si Eva
erau inconjurati de privelisti, de sunete, de arome si de miresme care le
aduceau multa satisfactie si buna dispozitie. Acesta era Paradisul.

Nu avem nicio Indoiald ca mediul se potrivea perfect cu nevoile
primilor oameni. Nevoile lor fizice, emotionale si mentale erau pe deplin
satisfacute. Stari precum nesiguranta, nelinistea si ingrijorarea erau com-
plet necunoscute, deoarece nu exista nimic care sa le provoace.

»Creatorul a ales pentru primii nostri parinti mediul cel mai potrivit
pentru sandtatea si fericirea lor. El nu i-a asezat intr-un palat si nici nu
i-a inconjurat cu podoabele artificiale si obiectele de lux dupa care atat
de multi alearga astizi, dorind si le obtina. ... In griadina pe care Dum-
nezeu a pregatit-o ca sa fie caminul copiilor Sdi, copacii gratiosi si florile
delicate intAmpinau privirile la orice pas. Existau pomi de toate felurile,
multi dintre ei fiind incarcati cu fructe parfumate si delicioase. Pe ramuri-
le lor, pasarile impleteau cintecele lor de lauda. Sub umbra lor, creaturile
pamantului se harjoneau fara nicio teama.” — Ellen G. White, Divina vin-
decare, pag. 261

Incearca si iti imaginezi Edenul. Géndeste-te la privelisti, la parfumuri, la
arome si la orice altceva ai putea percepe cu ajutorul simturilor. Ce ne spune

af'easta desI{re Japtul cd, in principiu, trupul nostru este bun si a fost creat ca
sd ne bucuram de el?
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Luni, 14 martie Pacatul si natura

Cu toata frumusetea si bogatia ei, in prezent, natura este ca o sabie cu
doua tdisuri. Pimantul nostru este bantuit de foamete, de cutremure, de
maladii si de boli contagioase. Ceva teribil s-a intimplat cu ea.

2. Ce schimbari imediate au avut loc la nivelul individului si in natura, ca
urmare a pacatului? Gen. 3

Pacatul a avut consecinte imediate asupra vietii omului, sub aspectul
ei fizic si spiritual. Sinatura a fost afectatd de pacat. Pacatul a avut asupra
creatiunii cel putin trei efecte:

1. Pamantul a fost blestemat (Gen. 3,17). Dupa iesirea din Gradina
Edenului, Adam si Eva au intalnit piedici in cultivarea pamantului. Solul
a inceput sa dea spini si palamida. Probabil ca si cresterea plantelor era
afectatd de daunatori. Dupa distrugerea adusa de potop, lucrurile s-au
inrautatit si mai mult.

2. Oamenii au inceput sd se schimbe semnificativ. Oboseala si durerea
au devenit o realitate. Relatia dintre barbat si femeie s-a schimbat. Gene-
za 3 pare a lasa sa se inteleaga cd, dacd nu ar fi fost pacatul, Eva nu ar fi
avut dureri la nastere. De asemenea, relatia lui Adam cu pamantul s-a
schimbat, iar munca avea sa fie de atunci inainte mult mai dificila. Nu stim
in ce masura i-a afectat pe primii oameni ideea cd 1i asteaptd moartea,
dar probabil ca ea i-a determinat sa-si schimbe complet conceptia despre
viatd.

3. Pacatul a modificat comportamentul oamenilor si al animalelor.
Ura, invidia, egoismul, aroganta etc. au dus la acte de agresiune impotri-
va semenilor si a animalelor. Probabil ca au avut loc si alte modificéri la
nivelul mediului (aducandu-l la starea existentd in prezent). Animalele
au inceput sd se vaneze unele pe altele pentru a obtine hrana sau putere.
Dupa cum se arata in Geneza 3-6, degradarea si violenta s-au inmultit atat
de mult, incat lui Dumnezeu I-a péarut rau ca i-a creat pe oameni (Gen.
6,5-7).

Noi nu cunoastem detaliile si mecanismele tuturor acestor transfor-
mari, dar putem sa presupunem ca s-au produs schimbdri profunde. Cu
toate acestea, Dumnezeu, in mila Sa infinitd, a pastrat o mare parte din
maretia initiald a creatiunii, pentru binele oamenilor.

Priveste in jur, la minunile din naturd. Ce lucruri din naturd ifi vorbesc
despre maretta creatiunii de la inceput? Itt vorbesc ele despre speranta unei
lumi mai bune?
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Marti, 15 martie Descoperiri ale lui Dumnezeu prin natura

Natura ne oferd o marturie impresionanta despre existenta lui Dumne-
zeu si, totodatd, despre puterea Sa. Din nefericire, asa cum avertiza Pavel,
oamenii (la indemnul lui Satana) I-au intors spatele viului Dumnezeu si
s-au inchinat creatiunii, si nu Creatorului (vezi Rom. 1,19-25).

3. Cum este descrisa, in leremia 10,12.13, puterea creatoare a lui Dumne-
zeu si implicarea Sa permanenta in fenomenele naturale? Ce ne spun
lucrurile create despre caracterul lui Dumnezeu?

Dupa cum stim cu totii, natura devine uneori dusmanul nostru, raspan-
dind in jur groaza prin cutremure, eruptii vulcanice, inundatii etc. De ce
au loc astfel de tragedii nu putem sti deocamdata. Totusi, din primele
capitole ale cartii lui Iov, stim ca suntem implicati in marea lupta dintre
Dumnezeu si Satana si ca Satana poate folosi fortele naturii in scopuri
rele. in pofida acestor calamititi naturale, natura inca ne mai vorbeste
despre bunatatea lui Dumnezeu.

4. Citeste Ps. 19,1-6 si exprima in cuvintele tale mesajul principal.

In mod obisnuit, adventistii de ziua a saptea considera ci natura este
a doua ,carte” care vorbeste despre Dumnezeu. Observarea si studierea
naturii cu smerenie si deschidere fata de calauzirea Duhului Sfant ne vor
adanci credinta si increderea in Dumnezeu. De asemenea, ele ne vor ajuta
sa intelegem mai bine dragostea Sa fatd de fapturile pe care le-a creat. Ati-
tudinea aceasta poate fi o mare sursd de bucurie si de liniste sufleteasca.
Uneori, cand nu mai avem niciun sprijin, frumusetea naturii si marturia ei
despre Dumnezeu pot fi o sursd de incurajare si de speranta.

Sda presupunem cad ii vorbesti unei persoane despre bundtatea lui Dumne-
zeu (asa cum este ea descoperitd in naturd), iar ea aduce in discutie existenta
cutremurelor, a valurilor uriase, a foametei etc. Ce i-ai raspunde? Ce ne spune
realitatea acestor dezastre naturale despre limitele naturii in ceea ce priveste
reflectarea caracterului lui Dumnezeu?
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Miercuri, 76 martie  Comuniunea cu Dumnezeu prin intermediul naturii

5. Ce ne invata natura despre grija lui Dumnezeu fata de noi? Mat. 6,28

Un tanar ateu s-a convertit la crestinism. Imediat ce a pasit in viata cea
noud, a locuit cateva luni la tara si si-a facut obiceiul de a se plimba prin
pddure si de a contempla minunile si frumusetile create de Dumnezeu. Le
vazuse si inainte de a deveni crestin, insd de-abia acum era capabil sa ob-
serve caracterul Creatorului in ele. El a marturisit: ,Md simt de parca as
fi deschis ochii pentru prima data in viati!” in acea perioada, acest tanar
crestin a reusit sd-L cunoascd pe Domnul cu adevarat.

6. Ce ne spune Domnul Isus ca putem invata cand studiem natura? Mat.
6,25-34

Nu incape nicio indoiald cd avem de invdtat de la natura multe lectii
spirituale. Insi natura poate fi un sprijin in cresterea noastra spirituala
si in alt mod. Luca 5,16 ne spune ca Isus ,,Se ducea in locuri pustii si Se
ruga”. Ellen White afirma ca El facea des lucrul acesta. Sinoi avem nevoie
sa lasam totul, sd iesim in naturd si sa fim singuri cu Domnul. Frumusetea,
odihna, linistea pe care le gasim in naturd, ne pot ajuta sufleteste mai mult
decat orice altceva. Aceasta nu inseamna ca vom descoperi neapdrat un
adevdr nou sau ca vom capdta o noud intelegere cu privire la un text sau
la o doctrind, dar vom putea sd recunoastem dragostea si puterea Cre-
atorului tuturor lucrurilor. Indiferent care va fi experienta noastrd, nu
exista nicio indoiala ca timpul petrecut in mijlocul naturii, in comuniune
personala cu Dumnezeu, poate aduce vindecare si pace pentru trupurile
si sufletele noastre.

,» Toti cei care sunt invatati de Dumnezeu au nevoie de ora linistita de
comuniune cu propria inimd, cu natura si cu Dumnezeu. In ei trebuie si
fie descoperita o viatd care nu este in armonie cu lumea, cu obiceiurile sau
cu practicile ei si ei au nevoie de o experienta personala in obtinerea unei
cunoasteri a vointei lui Dumnezeu. Trebuie sd-L auzim in mod individual,
adresandu-Se inimii. Cand orice alt glas este redus la tacere si asteptam in
liniste inaintea Sa, tdcerea sufletului scoate si mai mult in evidenta glasul
lui Dumnezeu.” — Ellen G. White, Divina vindecare, pag. 58

Cand ai avut ultima datd comuniune cu Dumnezeu in mijlocul naturii?
Daci este posibil, fa un efort si iesi in naturd. S-ar putea sda fii surprins de
efectul pe care il va avea asupra sufletului tau.
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Joi, 17 martie Psalmul 104

In secolul al XIX-lea, deismul, o teorie la moda atunci, sustinea ca
Dumnezeu a creat lumea si apoi a abandonat-o. Potrivit acestei conceptii,
Dumnezeu existd, insa nu intervine in existenta planetei noastre.

Insa Biblia sustine altceva. Dumnezeu nu a pus lumea in functiune
pentru ca apoi sa o lase sa mearga de la sine, la voia intAmplarii. Potrivit
Bibliei, El este implicat in toate evenimentele de pe planeta. Dacé ne gan-
dim bine, ce este Crucea, daca nu interventia directa a lui Dumnezeu in
actiunile omenesti?

1. Citeste Psalmul 104 cu rugaciune. Ce aflam aici despre prezenta lui
Dumnezeu la creatiune si in natura?

Probabil lucrul care ne impresioneaza cel mai mult la Psalmul 104 este
entuziasmul si incantarea pe care le emana cuvintele din care este alcatuit.
Psalmistul tresaltd de bucurie datorita puterii creatoare si sustindtoare a
Domnului. Aproape ci il auzim strigand de bucurie si lauda. El 1l vede pe
Dumnezeu la lucru in fiecare aspect al lumii naturale.

Dumnezeul prezentat in acest Psalm nu este Cel prezentat de deisti.
El este un Dumnezeu implicat in evenimentele de pe Pamant. Psalmistul
gaseste usurare si speranta in puterea Domnului si da uitdrii necazurile.
Fara indoiala ca problemele lui de zi cu zi nu isi vor gasi rezolvarea prin
contemplarea pasarilor care stau in cuiburile lor sau a leilor care isi cautd
prada, insa el vede in naturd lucruri care ii vorbesc despre bunatatea si
puterea lui Dumnezeu, si lucrul acesta 1i da speranta.

Pe de alta parte, natura poate fi o sursa de vindecare pentru trup,
minte i spirit. In multe cazuri, aerul curat, lumina soarelui, apa si dieta
sanatoasa pot face minuni. Remediile naturale sunt niste mijloace efici-
ente de vindecare si de recapatare a sanatatii.

Unii medici le recomanda pacientilor lor sa isi ia o zi libera, sa uite de
treburile presante si sa se relaxeze in natura. Unele cercetari arata benefi-
ciile fizice si mintale pe care ni le poate aduce timpul petrecut in natura.
In definitiv, Dumnezeu i-a asezat pe primii nostri parinti intr-o gradina,
nu intr-un oras! Sufletul nostru se simte mult mai bine intr-un cAmp plin
de flori salbatice, decat pe o sosea asfaltata.

Natura este unul dintre darurile lui Dumnezeu pentru noi. E bine sd
profitam de acest dar ori de cdte ori avem ocazia. Cum poti si te bucuri mai
des de ea?
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Vineri, 18 martie Studiu suplimentar

»,Caminul primilor nostri parinti avea sa fie un model pentru alte
cdmine, pe masura ce copiii lor aveau sa plece de 1anga ei si sa stapaneasca
pamantul. Caminul acela, infrumusetat chiar de mana lui Dumnezeu, nu
era un palat magnific. Oamenii, in mandria lor, isi gasesc pldcerea in ridi-
carea de edificii stralucitoare si costisitoare, glorificAndu-se prin lucrarea
mainilor lor. Dumnezeu insd l-a asezat pe Adam intr-o gradina. Acesta
era caminul sdu. Cerul albastru era acoperamantul lui, pdmantul, cu deli-
catele lui flori si cu covorul ierbii de un verde viu, era podeaua, iar ramu-
rile incdrcate de frunze ale pomilor deosebit de frumosi formau baldachi-
nul lui. Peretii lui erau plini cu cele mai stralucitoare podoabe — lucrarea
mainilor Marelui Artist. De jur imprejurul perechii sfinte, se gasea o
lectie valabild pentru toate timpurile, si anume cd adevarata fericire nu se
gaseste in satisfacerea mandriei si in lux, ci in comuniunea cu Dumnezeu,
prin lucrdrile create de El. Dacd oamenii ar da mai putina atentie la ceea
ce este artificial si ar cultiva 0 mai mare simplitate, ar fi mult mai aproape
de scopul urmadrit de Dumnezeu in crearea lor.” — Ellen G. White, Patri-
arhi si profeti, pag. 49, 50

»Contactul continuu cu misterul vietii si dragostea fatd de natura,
ca si grija fata de aceste obiecte frumoase ale creatiunii lui Dumnezeu
vor ascuti mintea si vor rafina si innobila caracterul.” — Ellen G. White,
Cdaminul adventist, pag. 143

intrebiri pentru discutie

1. Cum putem sa ne asigurdm cd nu suntem niste inchindtori la natura,
ci numai iubitori ai ei? Este dificil de facut distinctie intre aceste doua
atitudini? Natura este minunata, dar nu trebuie sa uitam niciodata ca
ea nu ne poate mantui. Numai Dumnezeul care a creat-o ne poate
mantui. De ce este esential sd pastram adevdrul acesta in minte?

2. Ce avem de spus, ca adventisti de ziua a saptea, despre ocrotirea
mediului? Cum ar trebui sd raspundem la urméatoarea intrebare: ,,Noi
stim ¢4 Domnul vine in curind si cd lumea aceasta va fi distrusa si
refdcuta complet. Prin urmare, ce rost are sa ocrotim mediul?”

3. Este posibil ca progresele extraordinare din lumea stiintifica si cele din
cunoasterea naturii sa ne ajute sa-L iubim mai mult pe Dumnezeu si sa
apreciem mai mult puterea Sa? Cum anume? Daca, in comparatie cu
oamenii din Antichitate, noi avem mai multe cunostinte, inseamnd ca
avem si mai multe avantaje decat ei?
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VESTI MISIONARE 19 martie

Era un tanar

Orfan de mama, parasit de tata la doar cativa ani, a crescut la bunici pAna
cand acestia au murit, apoi a ajuns la un cdmin de copii, unde a avut parte
de multe zile de calvar. Era tandr, prea tandr, cnd a participat la prima lui
,misiune”, in urma céreia a ajuns dupad gratii. Dupd cativa ani petrecuti aco-
lo, intr-o zi a cerut s fie scos la un program special, educativ-religios. Acolo
a primit o Biblie si si-a propus sa o studieze. Dar... de unde sa inceapa? A
hotarat sa o deschidd la intamplare si sa citeasca. Zis si facut. Dar primele
cuvinte pe care le-a vazut pe pagina deschisa au fost: ,,Sa nu furi”. ,,Cartea
aceasta nu este pentru mine...”, si-a spus el si a aruncat-o sub perna. A doua
zi, a repetat tentativa de studiu si... exact aceleasi cuvinte. ,,Dar... cum sa
traiesc fara sa fur? Este singurul lucru pe care stiu sa-1 fac. Si inca bine”. Asa
ca... a treia zi din nou : ,,Sa nu furi”. ,,Inseamna ca este ceva special pentru
mine.” Si, pentru prima data in viata lui, acolo, in fata colegilor care radeau
de el, s-a plecat In genunchi si s-a rugat: ,,Doamne, daca vrei sa nu mai fur,
ajuti-ma Tu! Invati-ma o meserie, sa pot trdi din munca mea”.

in ziua urmatoare, un coleg de camera i-a spus: ,,Nu vrei sa ma tunzi
si pe mine?” ,,Ce sd fac? Fii serios... In viata mea nu am tinut o foarfeca in
mana... ”. ,,Hai, te rog, nu sunt pretentios”. Si i-a dat foarfeca, iar Florin,
cu teama... tac, tac, mai bine de o jumatate de ora. Colegul a fost mul-
tumit. A doua zi, seful camerei, un munte de om, a venit la el cu aceeasi
rugaminte. Si nu este deloc indicat sa te pui rau cu seful de camera. ,,Sefuw’,
te rog, iti platesc eu un tuns, numai nu-mi cere mie asta. N-am mai tuns
pe nimeni”. ,,Ba da, ca pe X”. Si astfel, foarfeca a ajuns din nou in mainile
lui Florin care, dupa ce s-a rugat pentru ajutor, l-a tuns. ,,Nu am intélnit
mincinos mai mare ca tine”, a spus ,clientul” multumit. ,,Cum spui tu ca
nu ai mai tuns pe nimeni? Uite ce bine m-ai aranjat!”

Dupd cateva zile, unul dintre politisti a venit si el sd fie tuns. Cum sa-1
refuze? Dupa ce s-a rugat iardsi pentru ajutor, Florin a inceput lucrul, de
parca Cineva ii conducea mainile. Rezultatul a fost cu totul neasteptat:
,»Florine, vad ca esti priceput. Locul tdu nu este in camera asta. Pregates-
te-ti bagajele.”

A fost condus intr-o camera unde erau doar doud paturi, unul ocupat
de croitorul penitenciarului, iar al doilea... de frizerul proaspat recrutat.
In acea seara, plecat pe genunchi, Florin a rostit urmétoarea rugiciune:
,2Doamne, Iti multumesc ca imi doresti binele, cd ma inveti sa nu mai fac
ce am facut si, mai ales, cd ma ajuti sa urmez calea Ta, ddndu-mi o mese-
rie. Vreau sa ascult toatd viata de Tine!”

Mihai Enea, Director SUP Moldova
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