
Buna prietene. In acest trimestru vom studia rolul sentimentelor in viata omului. 

Stii... exista multa lume nefericita datorita simplului fapt  ca nu invata sa traiasca cu propriile 

sentimente. As vrea sa stii ca, noi nu suntem simple masini, nu suntem computere nici roboti 

fara sentimente. Suntem fiinte umane emotionale si simtim frica, manie, preocupari, tristete, 

bucurie… 

Am intalnit persoane in viata care zic: “ eu sunt o fiinta rationala nu ma preocupa sentimentele. 

Numai ca faptul de a fi o fiinta emotionala nu depinde de tine, asa te-a facut Dumnezeu, si 

indiferent de dorinta ta de a modifica structura fiintei tale n-o vei putea face, dimpotriva daca 

nu accepti realitatea vei suferi si mai mult pentruca nu vei intelege multe din atitudinile tale. 

Sentimentele influenteaza atitudinile mai mult decat iti poti imagina.

In  Biblie  descoperim  nenumarate  declaratii  care  demonstreza  ca  Isus  era  o  fiinta 

emotionala si nu se rusina, ci isi arata sentimentele. De exemplu  Isus a plans langa mormantul 

lui Lazar, s-a emotionat si a simtit compasiune inaintea multimilor, s-a simtit singur pe crucea 

Calvarului, s-a indignat inaintea vinzatorilor de la poarta Templului, toate acestea demonstrand 

ca Isus era o fiinta emotionala ca si tine si ca si mine. Este clar ca sentimentele nu il dominau. 

Actiunile si lucrarea sa nu a fost dirijata numai de sentimente, dar sentimentele erau prezente 

in tot ceea ce El facea.

Problema noastra este ca confundam emotiile cu slabiciunea. De multe ori credem, ca 

persoanele  care  exprima  sentimente,  nu  este  o  persoana  rationala  si  tocmai  acesta  motiv 

pentru  care,  in  aceast  trimestru vom studia  locul  pe  care  il  au  sentimentele  in  experienta 

umana.  De asemenea vom vedea viata unor personaje biblice, precum si rolul  important al 

sentimentelor avute in viata acestora.  Vom vedea cum aceste persoane au invatat sa traiasca 

aceste sentimente.  

De exemplu cand apostolul Pavel spune “maniati-va dar nu pacatuiti” ce vrea sa spuna? 

Mania nu este un sentiment corect, este un sentiment rau. In aceste conditii cum este posibil 

sa te manii fara sa pacatuiesti? Uite daca nu vei intelege acest lucru te vei simti vinovat de 
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fiecare data cand mania va aparea in experientele tale. Te vei gandi ca nu esti un bun crestin iar 

acesta te va duce la disperare si la sentimentul ca esti pierdut total. 

Viata crestina este o experienta de sentimente echilibrate. Persoanele care sentimental 

vorbind sunt sanatoase, au controlul gandurilor, sentimentelor si compotamentului.

Aceste persoane se simt bine cu ei  insisi  si  au relatii  umane bune,  adica se pot adapta  cu 

problemele zilnice si ies victoriosi. Dar pe de alta parte este important sa stii ca desi ai o buna 

sanatate  emotionala  uneori  poti  avea  probleme,  dificultatii  iar  uneori  chiar  sa  suferi  de 

depresie, pentru ca depresia are origine fizica dar ca si un dezechilibru fizic in creier. Stresul, 

problemele in familie, la munca, la scoala, de asemenea, de multe ori, pot crea depresii.

Fara indoiala ca persoanele care din punct de vedere emotional sunt sanatoase pentru 

ca Il  au pe Isus ca centru al experientelor lor, aceste persoane sunt in situatia de face fata 

stresului si problemelor vietii. Aceste persoane stiu cand trebuie sa caute ajutor si de multe ori 

au constiinta faptului ca problemele nu sunt numai de ordin spiritual, ci trebuie sa apeleze si la 

medic sau la un psiholog. 

Emotiile afecteaza viata zilnica si influenteaza deciziile. Persoanele care ajung sa aiba o 

sanatate mintala echilibrata, care in ultimul timp este numita si inteligenta emotionala aceste 

persoane sunt constiente de gandurile, sentimentele si  comportamentul  lor.  Acesta este un 

avantaj  extraordinar  fata de celelate  persoane care  nu au  ajuns  sa practie  cu intelepciune 

sentimentele. 

Deci  prietene,  fie  ca  vorbim  de  un  caz  sau  altul  este  important  sa  stim  CE  SUNT 

SENTIMENTELE? Si sa invatam sa le aplicam in viata pentru a infrunta stresul, problemele zilnice 

si dificultatile din diferitele momente ale vietii si mai  inainte de toate, de a lua decizii intelepte. 

A invata aplicarea corecta a sentimentelor, ajuta la crearea unor relatii mai bune; pentru ca in 

toate zilele in tot ce facem, sentimentele sunt prezente peste tot, chiar cand ne jucam, cand 

mancam, cand muncim. De aceea este important a sti cum sa ne administram sentimentele. 

In cursul lucrarii am cunoscut diferite persoane care s-au plans ca au fost dominate de 

sentimente in momente in care aveau cea mai mare nevoie sa le controleze. Caminuri distruse, 

viata profesionala ruinata, relatii deteriorate, persoane care se simt singure, triste, derutate, 

terminate si multe dintre ele fara nici o dorinta de a mai trai, crezand ca unica solutie pentru ei 

este moartea.
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Ce poate face Evanghelia in viata acestor persoane? 

Stii… este un verset in Biblie care imi aduce speranta Evrei 4,15 : “Căci n-avem un Mare Preot, 

care să n-aibă milă de slăbiciunile noastre; ci unul care în toate lucrurile a fost ispitit ca şi noi, 

dar fără păcat.”  

Haideti sa analizam aceasta declaratie. Aici se vorbeste de un preot, un intermediar, cineva care 

mijloceste pentru noi  inaintea Tatalui,  Cineva care implora in favoarea noastra.  Si  cine este 

acest Intermediar? Este insusi Domnul Isus Hristos, Dumnezeu care s-a facut om, si Pavel zice ca 

cum El  poate  sa  inteleaga  salbiciunile  noastre.  De ce?  Pentru ca El  s-a  facut  om,  a  suferit 

aceleasi ispite ca si noi, aceleasi sentimente ca si noi.

Iti amintesi ca la inceput am spus ca Isus a demonstrat sentimente in multe circumstante ale 

vietii? Asadar prietene, Isus stie cum te simti cand infrunti problemele vietii, cum te simti cand 

lucrurile nu iti ies asa dupa cum ai vrea sa iti iese, cum te simti cand, persoanele in care ai avut 

incredere cel mai mult, te-au tradat. Nu exista nimic, nimic pe care Isus sa nu-l inteleaga. El te 

iubeste, El doreste tot ce e mai bine pentru tine. 

In acest trimestru vom invata a intelege si a administra anumite sentimente cum ar fi 

FRICA. 

Prin intermediul fricii noi intuim ceva care se va intampla in viitor. Astfel ceva ne zice ca trebuie 

sa ne pregatim pentru a-l infrunta. Numai ca de multe ori acel ceva pe care noi il anticipam, ce 

intuim ca se va intampla, niciodata nu se intampla. Acesta se numeste FRICA IMAGINARA. 

Stii...  frica  a  intrat  imediat  dupa intrarea  pacatului.  Inainte  de  paca  nu exista  frica.  Primul 

sentiment care a aparut dupa intrarea pacatului in lume, a fost frica.

In aceste conditii, indiferent de trairea ta cu Isus, sa nu crezi ca vor exista momente in care sa 

traiesti fara frica, din contra va trebui sa inveti a trai cu frica pana la venirea lui Hristos, pentru 

ca acest corp mortal va fi imbracat in imortalitate iar frica va disparea pentru totdeauna.

Insa, inainte de a intra pacatul in lume, frica nu exista. Frica va fi o tema pe care o vom 

studia  in  decursul  acestui  trimestru.  Alta  tema  de  exemplu,  mania,  supararea.  Mania  si 

suparare sunt sentimente care apar in momentul in care sentimentele care sunt importante in 

viata ta sunt violate de cineva si chiar de tine insuti.  Mania si supararea pot fi rezultatul unor 

factori interiori sau exteriori. Cate persoane sunt victime ale acestui sentiment!
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Si  cand nu o pot  controla  ei  distrug tot  binele pe care Dumnezeu le-a dat  chiar  si  propria 

familie.

Un alt sentiment pe care il vom studia in decursul acestui trimestru este VINA. 

Vina este sentimentul sa crezi ca ai gresit ceva si trebuie sa cauti o forma de a repara ceea ce ai 

stricat.

Exista multi crestini nefericiti in viata, si stii de ce? Pentru ca nu au invatat ca sa se elibereze de 

vina. Ei nu au inteles ca Evanghelia a adus vestea buna, si anume ca este posibil de a se elibera 

de vina.  Aceste persoane vor ca sa se pedepseasca pentru pacatele lor,  vor sa faca ei ceva 

pentru care sa se simta ca ei merita iertarea. De aceea vom studia in acest trimestru tema vinei. 

O  alta  problema pe care  o vom studia in  acest  trimestru este  problema DEPRESIEI. 

Depresia poate  sa  fie  cauzata  de  multi  factori,  printre  ei  pot  fi  problemele  fizice.  Astazi, 

depresia este rezultatul lipsei de anumite vitamine. Dar de asemenea poate fi si rezultatul altui 

motiv cum ar fi o boala cronica, moartea unei fiinte dragi, pierderea muncii sau alte motive. 

Gelozia poate fi alt motiv dar acesta il vom studia in decursul acestui trimestru. 

Gelozia este un sentiment care apare cand o persoana crede ca relatia lui cu o alta este in 

pericol. Este un simptom de nesiguranta si poate fi fatal pentru multe casnicii. 

Anxietatea este o alta tema a noastra. Persoanele care sufera de anxietate se asteapta la tot ce 

e mai rau pentru sanatatea lor, finantele lor, viata de familie, viata profesionala, etc. Persoanele 

care  sufera  de  anxietate,  prezinta  simptome  de  iritare,  tensiune  si  probleme  cu  somnul. 

Anxietatea este preocuparea pentru o problema care inca nu a aparut, si foarte problabil ca 

niciodata sa nu apara. De aceea, crestinul trebuie sa invete sa traiasca cu problema anxietatii. 

Restentimentul, este alt sentiment care atrage probleme in viata noastra, sentimentul de ciuda 

ce il simtim pentru ca ne-a facut cineva ceva rau, fie ca este vorba de un plan  real sau imaginar. 

Sentimentele care aduc cele mai mari prejudicii fiintei umane. Victima traieste in propriul venin 

in liniste pana la distrugere completa.

Invidia este o alta tema a trimestrului. 

Invidia este un sentiment care apare la o persoana care duce lipsa de rezultate in viata sa si 

sufera pentru ca altii obtin unele lucruri.

 

Rusinea este un alt element prejudicial. 
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Rusina este definita ca o conditie de umilire. Persoanele care sufera de rusine, pun necesitatile 

personale dupa necesitatile celorlalti, pentru ca se simt inferioare fata de celelalte persoane.

Prietene, am asigurarea ca sentimentele sau lectiile din acest trimestru, ne vor ajuta sa 

intelegem misterul  sentimentelor  noastre.  Vestea  buna  a  Scripturii  este  ca  nu  exista  lupta 

pierduta cand Isus controleaza viata, nu exista complex care nu poate fi invins, nu este apasare 

care sa nu se poata vindeca, nu exista sentiment care sa nu se poata controla. 

Apostolul  Ioan  este  un  cel  mai  bun  exemplu,  el  a  acumulat  un  amestec  prejudicial 

pentru viata sa, de aceea i se zice fiul tunetului, dar incetul cu incetul harul si dragostea lui Isus, 

l-a modelat tot mai mult pana il gasim pe insula Patmos ca fiind ucenicul iubirii. 

De aceea, nu dispera, tu si eu suntem fiinte umane care trebuie sa invatam sa traim cu 

propriile  noastre  sentimente,  de multe  ori  facem ce  nu vrem sa facem,  suparam persoane 

deosebite pe care nu am vrea sa le suparam, dar fara indoiala o facem. 

In acest peregrinaj, cum putem controla cuvintele? - controland sentimentele, si cum controlam 

sentimentele?  Cum? 

Pe parcursul acestui trimestru vom vedea cum le vom putea controla.

Domnul Isus este minunat si vei vedea ca, atunci cand vom termina acest trimestru vom 

fi femei si barbati mult mai maturi. Dumnezeu sa te binecuvanteze din abundenta. 
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