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Tot ce faceti sa fie facut cu dragoste!

1 Corinteni 16,14

De-a lungul celor sase mii de ani, s-au scris cdrti, s-au compus cantari,
s-au potrivit versuri, si pAna nu va inceta semanatul si seceratul nu va slabi
intensitatea cu care omenirea, sub o forma sau alta, priveste prin ochii
sentimentelor lumea inconjurdtoare.

Dacid n-ar fi fost ura, cel mai probabil cad Abel ar fi ajuns sa stea de
vorba cu Enoh. Si ar fi avut subiecte comune... Daca n-ar fi fost invidia,
Iosif si-ar fi incheiat adolescenta in casa parinteascd. Fard dorinta de
rdzbunare, poate cd in viata lui Saul nu ar fi fost atat de mult nevoie de
harfa. Fara disperare si speranta, ne putem doar imagina cum ar fi fost
sfarsitul lui Iona. Fara credinta, bucurie, fericire si optimism, viata apos-
tolului Ioan pe insuld ar fi fost, probabil, foarte plictisitoare si plind de
ingrijorare, disperare, frica si frustrare. In fine, fara dragoste, existenta lui
Dumnezeu ar fi fost diferita, iar a noastra n-ar fi fost...

Atat de mari implicatii pornite de la atat de putin. Atat de putin, Incat
aceste sentimente... nici nu se vad. Intrdnd in lantul intrebarilor dum-
nezeiesti adresate fericitului, dar mult incercatului Iov, putem intreba: ,,A
vdzut cineva iubirea?” ,,Stii tu unde se ascunde ura?” ,,Pe ce sunt sprijinite
temeliile increderii?” sau ,,Ai patruns tu pana la izvoarele sperantei?”

Atat de putin, dar totusi atat de mult incat, de multe ori, emotiile ne
controleaza viata. Si daca s-ar intampla cu acordul nostru, unii ar avea o
scapare. Dar de multe ori, autocontrolul si ratiunea ne sunt depasite in
vitezd de sentimente si de emotii diverse. Astfel, desi ratiunea ar sta, inima
iubeste. Desi ne-am feri de asa ceva, de multe ori invidia si rautatea iau
forme cét mai concrete in viata noastra.

Solutia? Cunoasterea de sine, exercitiile, meditatia si ascutirea vointei
— toate aceste idei cu care stiinta ne imbie atat de frumos — in fata unei
incercari reale isi descopera temelia prin nisipul miscator.

De altfel, chiar Biblia recunoaste ca, de multe ori, si credinciosii vor
sa faca binele... dar se trezesc facand raul (Romani 7,21). Deci, ce sa fac
pentru a avea viata vesnica?

Ellen White atinge, in multe dintre scrierile sale, subiectul sentimen-
telor si emotiilor omenesti. In cartea Adevdrul despre ingeri, vorbind despre
Isaia, ea spune, sub inspiratie divina: ,,Cénd Isaia a vazut slava lui Dumne-

3



zeu, sufletul lui s-a prosternat in tdrdnd. In urma viziunii clare, pe care avusese
Javoarea sa o primeasca, el a fost umplut cu sentimente de umilintd. Acesta va
[i intotdeauna efectul asupra mintii omenesti, atunci cind Soarele Neprihdni-
rii strdluceste asupra sufletului...” (pag.137)

Dacd ar fi sd concluziondm, am putea spune cd sentimentele — starile
afective specifice omului pe termen mediu sau lung — si emotiile — reactii
afective cu durata relativ scurtd — sunt o binecuvantare din partea Tatalui
Ceresc. Fara aportul constiintei si al sentimentelor, fiinta umana n-ar fi
capodopera creatiunii, ci doar o altd faptura.

Insa fara efectul primit ca urmare a prezentei Domnului in viata noas-
trd, Satana poate folosi aceste mijloace pentru a ne controla dupa bunul
plac. Vorbind despre un astfel de caz, Ellen White prezinta situatia... ,,si
bietele suflete erau fara ancoria, manate de sentimente, iar Satana le-a
putut lua in stipanire mintile pentru a le impresiona si a le da simta-
minte care i conveneau lui. Ratiunea si judecata au fost dispretuite, iar
cauza lui Dumnezeu a ajuns in mod teribil de ocara.” — Mdrturii pentru
comunitate, vol 1, pag. 323

,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sd nu piara, ci sd aiba viata vesnica.,,
Daca n-ar fi fost una cu Tatal in gandire, in actiune si in sentiment, Dom-
nul Isus nu ar fi putut fi Salvatorul nostru.

Pentru acest trimestru, ,,faceti-mi bucuria deplind si aveti o simtire, o
dragoste, un suflet si un gand” (Filipeni 2,2).

Ciprian lorgulescu, Scoala de Sabat | Lucrarea Personald



.Isus plangea”

Noi, oamenii, suntem cele mai rationale fiinte de pe pdmant. Broastele,
cainii, omizile si mdgarii, desi ne starnesc uimirea, nu au capacitatea de a
rationa. Cu toate acestea, in ciuda capacitdtii noastre de a gandi logic, de
a rationa, noi suntem si fiinte sentimentale. Am putea afirma, pe buna
dreptate, ca emotiile ne stapanesc viata in mai mare masurd decat o face
ratiunea.

Emotiile sunt bune; fara ele nu am putea sd ne considerdm oameni.
(Exista vreun om care sd nu stie ce inseamnd dragostea, compasiunea,
simpatia, frica sau tristetea?) Robotii pot functiona fara sentimente, noi
insd nu.

Este adevdrat ca trdim intr-o lume a pacatului si cd emotiile ne produc
deseori o mare suferinta. Bolile, epidemiile, razboiul, saracia, dezastrele
naturale, instabilitatea economicd, problemele de familie — cum ar pu-
tea toate acestea sd nu ne trezeascd teama, suferintd, groaza si tristete?
Cunoastem prea bine cu totii sentimentele acestea!

Sd privim si la emotiile pe care I le-a starnit lumea noastrd Domnului
Isus! ,Isus plangea” (Ioan 11,35). , Atunci, [Isus] rotindu-Si privirile cu
manie peste ei si mahnit de impietrirea inimii lor, a zis...” (Marcu 3,5).
Isus a zis: ,,Sufletul Meu este cuprins de o intristare de moarte” (Marcu
14,34). ,Isus, cand a vazut-o plangand, pe ea si pe iudeii care venisera cu
ea, S-a Infiorat in duhul Lui si S-a tulburat” (Ioan 11,33). ,,Dispretuit si
pardasit de oameni, om al durerii si obisnuit cu suferinta...” (Is. 53,3).

In cartea Evrei, acest adevir formidabil despre Domnul nostru este
exprimat foarte frumos: ,,Caci n-avem un Mare-Preot care sd n-aibd mila
de slabiciunile noastre, ci unul care in toate lucrurile a fost ispitit ca si noi,
dar fara pacat” (Evr. 4,15). Simtamintele pe care ni le starnesc slabiciunile
noastre pot fi destul de intense.

Tristetea, durerea, mahnirea... nu sunt rele si nici pacatoase. Atunci
cand raspundem la problemele vietii prin aceste emotii, nu inseamna ca
ne lipseste credinta sau increderea. Chiar si Isus a reactionat asa.

Au trecut mii de ani de la creatiune. ADN-ul nostru este tot mai fragil.
Natura noastrd este corupta si, contrar mitului evolutionist, nu devenim
mai buni, ci mai rai.

De aceea, nu este de mirare ca pacatul ne-a afectat si sdnatatea emo-
tionald. Adeseori, in loc sd ne controlam emotiile, ne 1dsdm controlati de
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ele pana intr-acolo, incat ajungem sa facem alegeri gresite, care ne produc
si mai multa durere si tristete. Din fericire, avem o alternativda. Domnul
ne-a pregatit ceva mai bun.

Studiile de trimestrul acesta au ca tema emotiile umane si ne oferd
principiile biblice pe baza carora putem sa ne intelegem emotiile si sa
cautam puterea Domnului pentru a le aduce sub stapanirea Sa plina de
iubire. Vom lua in discutie diferite personaje biblice, ne vom apleca asu-
pra felului in care au reactionat fatd de ceea ce li s-a intdmplat, fie bun
sau rau, si ne vom pune o intrebare importanta: Ce putem invata din
experienta lor?

Bineinteles cd anumite persoane — in special acele persoane ale cdror
probleme emotionale sunt cauzate de o problema fizica, precum dezechili-
brul chimic — au nevoie de ajutorul unui specialist. Insa in nicio situatie nu
trebuie sa limitam puterea lui Dumnezeu de a ne reda sanatatea.

Rugaciunea noastra este ca studiile de trimestrul acesta sa ne ajute sa
ne intelegem emotiile si sa ne indreptdm spre Domnul, care ne-a facut par-
te de cea mai mare dintre toate emotiile: dragostea. De aceea, indiferent
de suisurile si de coborasurile din viata noastra, sa invatam sa ne bucuram
de aceasta dragoste, mai ales in vremurile de restriste, si sa 0 manifestam,
prin harul Sdu, fata de cei din jurul nostru. Fiindcd, indiferent cit de mult
am suferit, ,,dragostea nu va pieri niciodata” (1 Cor. 13,8).

Dr. Julian Melgosa este decan al Scolii de Educatie si Psihologie de la
Universitatea Walla Walla.



Biblia a inspirat milioane de persoane, oferind incurajare si spe-
ranta. Cititorul va gasi in ea mustrare si sfat, indemnuri si intelep-
ciune. Daca-ti vei face timp s-o deschizi in fiecare zi, te vei intalni,
in paginile ei, nu doar cu niste cuvinte, ci cu Insusi Autorul ei divin,
dispus intotdeauna sd mangaie fiecare inima.

Citeste-ti Biblia!

Ianuarie Februarie Martie
1. Genezal-3 1. Leviticl1-4 1. Deut.13-16
2. Genezad -7 2. Levitic5-7 2. Deut.17-19
3. Geneza§-11 3. Levitic8 —10 3. Deut. 20-22
‘5‘- geneza }é - B 4. Levitic 11 - 12 ;‘- geut- ;2 - ég
. cncza — p: . cut. —

5. Levitic 13- 14
e
& Geness 26— 27 7. Levitic 17-19 o joca1-4
9: Geneza 28 — 30 8. Levitic 20-22 9: Iosua5-8

10. Geneza 31 -33 9. Levitic23-25 10, Tosua9-13
11. Geneza 34 - 36 10. Levitic26-27 11, Josua14-17
12. Geneza 37 -39 11. Num.1-3 12. Tosua 18 - 21
13. Geneza 40-42 12. Num.4-6 13. Iosua 22 -24
14. Geneza 43 — 45 13. Num.7-8 14. Jud.1-3
15. Geneza 46 — 47 14. Num.9-11 15. Jud.4-5
16. Geneza 48 - 50 15. Num. 12— 14 16. Jud.6-8
5 Pedsls 16 Nmis-16 b O D
- EX0d o= 17. Num.17-19 oouc T
19. Exod 9-11 18 Num. 20— 21 19. Jud.13-16
20. Exod 12-13 19' Num' 2y 54 20. Jud.17-19
21. Exod 14-15 : el 21. Jud.20-21
2. Eigd 16-17 20. Num.25-27 o5 Ryt
23. Exod 18 -20 21. Num. 28 -30 23. 1Sam.1-3
24. Exod 21-23 22. Num.31-32 24, 1Sam.4-6
25. Exod 24 -27 23. Num.33-34 25. 1Sam.7-10
26. Exod 28 - 29 24. Num. 35-36 26. 1Sam.11-13
27. Exod 30-31 25. Deut.1-3 27. 1Sam.14-16
28. Exod 32-33 26. Deut.4-06 28. 1Sam.17-19
29. Exod 34 - 36 27 Deut.7—9 29. 1Sam.20-23
30. Exod37-38 8. Deut. 10 - 12 30. 1Sam.24-27
31. Exod 39 - 40 31. 1Sam.28-31



Eroii credintei mele

V-ati rugat vreodata ca Domnul sa va faca un Pavel al zilelor noastre?
Sau ati discutat in vreo ocazie, la Scoala de Sabat, despre losif, admirand
caracterul acestui barbat, tinjind sa aveti o imagine ca a lui inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor?

Daca aceste ginduri nu v-au apartinut niciodata, poate ca v-ati sur-
prins totusi citind despre Ieremia sau Daniel — eroi care au rezistat puter-
nic atat in fata oamenilor, cat si in fata ispitelor celui rau.

Gasiti vreo legaturd intre personajele de mai sus? Au acesti oameni
ceva in comun? Raspunsul vine invariabil: ,,Da, au fost credinciosi Dom-
nului, in orice situatie, mai mult decit oamenilor sau ispitelor Satanei!”
Raspunsul este corect! Daca insd am adauga listei inca doud persoane —
Domnul Hristos si Ioan Botezatorul — si am reformula intrebarea, care ar
fi raspunsul?

Ei bine, ceea ce toate aceste persoane au in comun este faptul ca, cel
putin odatd in viatd, poporul le-a respins, vorbele le-au fost ironizate, su-
ferinta le-a fost dispretuita, doar datorita situatiei in care se aflau - erau
persoane private de libertate!

Deseori, cand venim in contact cu subiectul, ridicim piatra si o arun-
cdm cu putere: ,,Au gresit, sd plateascd!” Cineva spunea odata ca singura
diferenta dintre noi si ei este ca ei au fost prinsi. Suferinta trebuie sa fie insa
destul de mare, daca insugi Dumnezeu va alege aceasta pedeapsa pentru
a i-o aplica lui Satana timp de 1000 de ani, inainte ca plata pacatului sa-si
inceapa efectul vesnic.

Faptul cd esti dispretuit si pardsit de oameni, ca familia ta s-a destramat,
ca viitorul tdu... nu mai exista, face ca pedeapsa aceasta sa fie prea grea
(Gen. 4,13) pentru multi dintre cei privati de libertate.

»Prin efort personal, ajungeti la oameni acolo unde sunt ei... Cunoasteti-i!
De credinciosia in aceastd lucrare nu depinde doar binele altora, ci propriul
vostru destin vesnic.” — Ellen White, Parabolele Domnului Hristos, pag. 388

Identificarea personala pe care Domnul Hristos o face cu cel intemnitat,
cat si ultima Sa lucrare de pe acest pamant — mantuirea talharului de pe
cruce — ne fac sd ne intrebdm: Oare chiar am gandit corect?



Ce am putea face? ,,Dacd facem ce a facut El cdt a fost pe pamdnt, mer-
gem pe urmele Lui.” — Ellen White, Hristos, Lumina lumii, pag. 640

Rugati-L pe Mantuitorul sa vd schimbe gandul despre fratele nos-
tru cazut intre talhari, Inchis, la fel ca orice om, in temnita neagra a
pacatului.

Inscrieti-va ca voluntari ai Serviciului Umanitar pentru Penitenci-
are.

Cu ajutorul grupei Scolii de Sabat si al pastorului local, luati lega-
tura cu cea mai apropiata unitate penitenciara.

Stabiliti cu grupa frecventa implicdrii in acest program de salvare
de suflete: sdptamanal, lunar, trimestrial.

Mergeti si mingaiati-i pe toti cei intristati, vestiti un an de indurare
al Domnului, o viata noua.

In afara implicarii intra-penitenciare, exista loc pentru orice suflet ce
manifestd dorinta de a transmite dragostea divina:

Corespondenta cu persoanele private de libertate

Donarea unor efecte personale

Vizitarea si intdrirea familiei persoanelor private de libertate —
primul pas in reintegrarea sociald dupa eliberare

Rugaciune pentru mijlocire si sprijin divin.

Au trait printre noi, fara sa ne fi simtit prezenta. Acum traiesc dincolo
de gratii, fard implicarea noastra. Ce insemndtate mai au atunci cuvintele
,,semenul meu”?

Daca teama este cea care ne retine, atunci rugéciunea lui Elisei este
solutia noastrd. Ce bucurie cAnd vom vedea ca sunt mai multi cei cu noi,
de partea noastra, oriunde... chiar si in penitenciar!

Tosif, Ieremia si Pavel au fost ca ei. Dacé rugiciunea catre Baruc se
aude inca in zilele noastre (, Eu sunt inchis si nu pot sd merg la Casa Dom-
nului” - leremia 36,5), pietrele vor striga!

Adalbert Ghejan,
Director programe SUP



INTREBARI DE VERIFICARE PENTRU STUDIUL BIBLIC
ZILNIC,
GRUPATE SAPTAMANAL

TRIMESTRUL I

Saptamana 1, 26 decembrie — 1 ianuarie: Apocalipsa 12 — Geneza 3

1. Pe cine s-a méniat balaurul ?

2. Cand soarele 1i va dogori pe oameni?

3. De ce nu a acceptat ingerul inchinarea lui Ioan?

4. Care a fost hrana oferitd de Dumnezeu omului ?

5. Cum a caracterizat Eva pomul oprit ?
Saptamana 2, 2 januarie — 8 ianuarie: Geneza 4 — 27

1. Pana la ce varstd a spus Dumnezeu ca va trai omul?

La ce varsta a parasit Avram cetatea Haran?
Cum ardtau Sodoma si Gomora inainte de nimicire?
Cu ce ocazie a oferit Avram zeciuiala?
De ce Avram i-a oferit lui Abimelec sapte mielusele?

Dk W

Saptamana 3, 9ianuarie — 15 jianuarie: Geneza 28 — 47

Cu ce ocazie un loc a primit numele Betel?

De ce Iacov a schiopatat dupa lupta cu ingerul?

Cu ce ocazie a fost losif mustrat de tatal sau?

De ce egiptenii n-au mancat la masa cu evreii?

Din cate persoane era compusa familia lui Iacov, cdnd s-a mutat in
Egipt?

—_

Nk w

Saptamana 4, 16 ianuarie — 22 ianuarie: Geneza 48 — Exod 17
1. De ce Efraim a fost pus inaintea lui Manase, la binecuvantarea
rostitd de Iacov?
Cum a reusit Moise sd-L manie pe Domnul?
Ce grad de rudenie era intre pdrintii lui Moise?
Cand s-a pus Marea Rosie ,,in miscare”?
In ce imprejuriri a fost numit un loc ,,Masa si Meriba”?

A e
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Saptamana 5, 23 januarie — 29 ianuarie: Exod 18 — 36

1.

kv

Care era responsabilitatea judecatorilor?

De ce a tremurat poporul in fata muntelui Sinai?
De ce strdinii nu puteau fi chinuiti ?

De ce trebuia respectat Sabatul?

Al cui cort a fost primul cort al intalnirii?

Saptamana 6, 30 ianuarie — 5 februarie: Exod 37 — Levitic 14

1.

i

5.

Ce mester a facut chivotul?
Cand porneau israelitii in cdlatorie, in drumul lor spre Canaan?
Ce animal era jertfit cand toata adunarea pacatuia fara voie?

Din ce motiv evreii trebuiau sd facd distinctie intre vietuitoarele

curate si necurate?
Ce trebuia sd strige leprosul?

Saptamana 7, 6 februarie — 12 februarie: Levitic 15 — Numeri 6

1.

AN

In ce zi era Sarbatoarea Ispasirii?

Unde era locul pentru jertfit animalele?

Ce putea fi oferit ca zeciuiala?

Cum erau asezate corturile evreilor fatd de cortul intalnirii?
Ce continea apa de gelozie?

Saptamana 8, 13 februarie — 19 februarie: Numeri 7 — 24

—_

AR

Cate zile a fost Maria leproasa?

De unde au plecat iscoadele in misiunea lor?

Care a fost acuzatia adusd de Core lui Moise si lui Aaron?
De ce serpii infocati au muscat poporul?

Ce profetie cu privire la Mantuitorul a rostit Balaam?

Saptamana 9, 20 februarie — 26 februarie: Numeri 25 — Deuteronom 6

1.

kv

Ce reprezenta jertfa zilnica?

De ce canaanitii trebuiau izgoniti din tara?

Cate cetati primeau levitii?

Puteau israelitii sd adauge ceva la poruncile Domnului?
Care era rolul cetatilor de scapare?

11



Saptamana 10, 27 februarie — 5 martie: Deuteronom 7 — 28
1. Cum ne mustra Dumnezeu?
Ce insemna ,,anul iertarii”?
De ce nu erau permise ghicitoria si vrdjitoria in Israel?
Ce mesaj rostea preotul inaintea unei lupte?
De pe ce munti s-au rostit binecuvantarile si blestemele?

kv

Saptamana 11, 6 martie — 12 martie: Deuteronom 29 -losua 21
1. Cat de departe este porunca de noi?
2. De ce Rahav a ajutat cele doua iscoade?
3. De ce barbatii néscuti In pustie au fost taiati imprejur in Canaan?
4. De ce gabaonitii i-au inselat pe israeliti?
5. De ce Caleb a cerut ,,muntele” ca mostenire?

Saptamana 12, 13 martie — 19 martie: losua 22 — Judecatori 16
Potrivit cartii Iosua, cat timp a slujit Israel Domnului?
Cine era judecator in timpul lui Barac?

De ce efraimitii s-au certat cu Ghedeon?

Care a fost insemnaétatea pildei lui lotam?

Ce plan a avut Dumnezeu pentru Samson?

—_

kv

Saptamana 13, 20 martie — 26 martie: Judecatori 17 -1 Samuel 13
1. Care este mesajul final al cartii Judecatori?
2. Cat ,valora” Rut pentru Naomi?
3. Ce motivatie au prezentat israelitii, pentru dorinta lor de a avea un
imparat?
Ce zicald a apdrut in popor despre Saul?
Ce promisiune a facut Samuel poporului?

oo
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DEPARTAMENTUL SCOALA DE SABAT

SI LUCRAREA PERSONALA

FISA INDIVIDUALA

ANUL:
TRIMESTRUL: GRUPA:

STUDIUL BIBLIEI
SI AL SPIRITULUI PROFETIC[ 1 [2[3 4 sJe[7]s[ofofufn]ms

Devotionalul de dimineata

Studiul Bibliei

Studiul Scolii de Sabat

Studiul cartii Evanghelizare

Studiul altei carti din Sp.Profetic

Lucrarea personala Lil2]3]4]s]e]7]8]o]wo]ul]is

Numir de vizite misionare

Numdr de publicatii oferite

Numér de actiuni sociale

Numar de lecturi biblice

Numar de inscrieri la Sola Scriptura

,Scoala de Sabat reprezinta una din metodele principale ale lui Dumnezeu

pentru aducerea sufletelor la cunostinta adevarului.”
(Sfaturi pentru Scoala de Sabat, pg.115)

IMPORTANT! | La sfarsitul trimestrului, dati-i aceasta fisd instructorului.

N J







Studiul 1 25-31 decembrie

Emotiile

Pentru studiul de saptamana aceasta, citeste: 2 Sam. 13; Gal. 5,22; Col. 3,12-14;
Luca 19,41-44; loan 16,20-24.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,Adevarat, adevarat va spun ca voi veti plange si
va veti tangui, iar lumea se va bucura; va veti intrista, dar intristarea
voastra se va preface in bucurie.” (loan 16,20)

Emotiile reprezintd o componentd esentiald a personalitdtii noastre.
Ele ne pot motiva puternic pentru o actiune buni sau rea. In functie de
emotiile pe care le traim, suntem fericiti, tristi, tematori sau bucurosi.

Emotiile ,,pozitive” ne pot da un sentiment de satisfactie si de bine; cele
»hegative” ne produc nefericire si suferinta. Emotiile pozitive contribuie
la mentinerea sanatétii psihice, pe cAnd expunerea prelungitd la emotii
»hegative” poate genera probleme de comportament si de relationare.
Asadar, emotiile sunt un factor important in starea noastrd generald de
bine.

Dumnezeu vrea sa ne bucurdm de efectele emotiilor pozitive. Totusi,
din cauza pacatului, ne confruntam deseori cu efectele adverse ale trairii
emotiilor negative. Nici eroii Bibliei nu au fost imuni in aceasta privintd.
Unii au reusit s ajungd sa se controleze, dar altii si-au pierdut autocon-
trolul si au permis ca emotiile negative sa ii conduca la actiuni gresite.

Relatia dintre emotii si comportament nu este clara si directd. Une-
ori, emotiile dureroase ne pot determina sd ne asezdm in genunchi, ca
s il cautim pe Dumnezeu, Sursa noastri cea mai inalta de ajutor si de
sprijin. Alteori, problemele ii determina pe unii sd-si abandoneze credinta
cu totul.

Prin urmare, cat de important este sd ne cunoastem emotiile si sa
intelegem modul in care ele ne afecteaza viata!
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Duminic3, 26 decembrie Emotiile negative

Dacd citim 2 Samuel 13, giasim un lant de experiente emotionale
ddunatoare. Personajele din aceasta trista relatare ajung sa-si faca mult
rau fizic si emotional unul altuia. Consecintele comportamentului lor au
atins intreaga familie regald, afectand chiar si generatiile urmatoare.

1. Ce emotii traiesc urmatoarele personaje?

Amnon

Tamar

David

Absalom

»Dragostea” lui Amnon fata de Tamar nu a fost adevarata, ci a fost mai
degraba un impuls sexual puternic, intrucat, imediat ce si-a atins scopul,
el ,,a urat-o foarte mult, mai mult decét o iubise” (vers. 15). Experienta lui
Amnon este marcatd de doua sentimente extreme: pasiunea nestapanita
(in contextul unei relatii incestuoase) si ura. Faptele savarsite sub imperiul
acestor emotii sunt aproape intotdeauna anormale si au consecinte grave.
,Dragostea” lui Amnon s-a transformat aproape instantaneu in ura. El a
ignorat rugdmintile surorii lui si a obligat-o si iasd din camera lui.

Tamar este victima. Ea nu a acceptat avansurile lui Amnon, lucru care
il nemultumea pe acesta. Ea a ascultat de porunca regelui si i-a slujit frate-
lui ei. Cand a inteles care erau intentiile lui reale, a ficut tot ce i-a stat in
putinta ca sa il descurajeze si sa-1 ajute s inteleagd consecintele faptei lui
rele. Amnon insd luase deja o hotarare si nu era dispus sa accepte sfaturi.
Prin urmare, si-a urmat neabatut planul.

Ca orice femeie care a trait experienta unui viol sau a unui abuz, pro-
babil ca Tamar s-a simtit umilita si folosita, fapt care i-a starnit mania si
care, fara indoiala, i-a scazut mult stima de sine. Fratele ei, Absalom, nu
i-a oferit prea multa alinare, ci a sfatuit-o sa nu spuna la nimeni ce s-a
intamplat. Cu toate acestea, el a inceput sa facd un plan pentru uciderea
lui Amnon, ca razbunare pentru fapta lui (si totodatd, pentru a avea mai
multe sanse de a urca pe tronul lui Israel). Evenimentele acestea i-au pro-
dus ménie si méhnire tatalui lor, David.

Cénd ai simtit ultima datd urd, tristete, fricd, furie sau invidie? Ce ai facut
cu aceste sentimente? Cum ar fi trebuit sa te porti?
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Luni, 27 decembrie Emotiile pozitive

Starile emotionale negative, precum ura, ingrijorarea, frica, furia si
invidia, trezesc reactii fiziologice imediate: cresterea frecventei cardiace,
tensionarea muschilor, uscarea gurii, transpiratia rece, senzatia de ,,nod”
in stomac si altele. Expunerea prelungita la aceste manifestari a fost aso-
ciatd cu complicatiile cardiace si digestive.

Spre deosebire de acestea, stdrile emotionale pozitive, precum com-
pasiunea, blandetea, bunatatea si rabdarea, sunt asociate cu simtamantul
de bine, cu viziunea pozitivd asupra vietii si cu relatia optima cu oamenii
si cu Dumnezeu. Psihologia pozitiva, o ramurd noud si larg acceptatd a
psihologiei, isi propune sd promoveze emotiile pozitive pentru dobandi-
rea fericirii si pentru prevenirea bolilor psihice. De altfel, exista dovezi
care aratd ca nutrirea anumitor emotii negative afecteaza sanatatea si lon-
gevitatea, pe cAnd adoptarea unei viziuni pozitive asupra vietii poate pro-
mova sanatatea si longevitatea. Cu alte cuvinte, cu cat viziunea si emotiile
noastre sunt mai constructive, cu atat ne bucurdm de o stare generalad de
sandtate mai buna.

2. Citeste Galateni 5,22. Cum arata viata oamenilor care au roada Duhului?

3. Care este, dupa parerea lui Pavel, cea mai importanta emotie pozitiva?
Coloseni 3,12-14. Ce inseamna sa ne imbracam cu o inima plina de in-
durare? Care sunt rezultatele pe care le traieste cel care aplica in viata
lui cuvintele lui Pavel?

Este foarte adevarat cd dragostea este mai mult decat o emotie. Totusi,
ea este emotia supremd. Dumnezeu este dragoste si dorinta Sa este ca fiii
si fiicele Sale s manifeste dragoste unii pentru altii. El vrea sa intelegem
ce inseamni si {1 iubim pe Dumnezeu si sd fim iubiti de El. Dragostea este
insotita de o paleta larga de alte simtdminte si emotii pozitive, care pot fi
transpuse in comportamente ldudabile.

Ai observat pdnd acum in viata ta ce impact are starea ta emotionald asu-
pra faptelor tale? De ce nu este bine sa luam decizii importante sub imperiul
emotiilor, fie ele pozitive sau negative?
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Marti, 28 decembrie Reactiile emotionale ale lui Isus (partea )

In Marcu 8,1-3, ,mila” a fost factorul care L-a determinat pe Mantu-
itorul sd facd un plan pentru hranirea multimii. Nimeni nu se gandise la
nevoile practice ale acestor oameni, care nu mai mancasera aproape nimic
de trei zile. Isus a amintit faptul ca unii dintre ei veniserd de departe; El a
stiut cd, daca {i trimitea acasa fliméanzi, puteau sa lesine pe drum.

4. Isus i-a hranit pe oameni, pentru ca I-a fost mila de ei. Ce alte fapte a
mai facut El din mila pentru oameni? Marcu 1,40.41; 6,34.

In general, leprosii erau tratati cu dispret. Nicio alta boald sau suferinta
nu starnea mai multd groaza si respingere decét lepra. Celor afectati de
aceasta boala le era interzis contactul cu ceilalti si erau obligati sd traiasca
in izolare. Dacd se apropia cineva de tabdra lor, ei erau obligati sa strige:
»Necurat! Necurat!”, pentru a-1 avertiza sd pastreze distanta si sd evite
infectarea. Isus a simtit mila fata de acest om, l-a vindecat imediat si i-a
spus sd plece si sd nu spuna nimdnui ce i s-a intamplat. Insi el nu a putut
sa ascunda aceastd manifestare minunata de dragoste si a inceput sd le-o
povesteasca tuturor.

Domnul a simtit mild nu numai fatd de oamenii care duceau lipsa de
lucrurile strict necesare pentru supravietuire, ci si de cei care nu aveau un
conducitor, o directie sau un scop. De aceea, inainte sd le ofere hrana,
El a simtit nevoile lor spirituale profunde si a inceput sa-i invete despre
Imparitia lui Dumnezeu.

De asemenea, observam mila lui Hristos in Marcu 9,36, unde se pune
accent pe atingerea fizicd. El i lua in brate pe copii si le arata dragoste
si afectiune. Totodata, El intindea ména si 1i atingea pe bolnavi, ca sa le
transmita puterea divina de vindecare.

In relatarea din Marcu 10,21.22, aflim ci Isus I-a iubit pe tdnirul bo-
gat, chiar daci el nu I-a urmat sfatul. Intr-un timp scurt, amandoi au trait
doud emotii puternice: dragostea (Isus) si mahnirea (tanarul bogat).

Cum iti exprimi mila? Una este sd-ti fie mild de cineva si alta este sa ii arati
mild prin implinirea nevoilor lui concrete. Prin ce cuvinte si prin ce fapte poti
sd iti arati mila fatd de cei suferinzi?
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Miercuri, 29 decembrie Reactiile emotionale ale lui Isus (partea I1)

5. De ce a plans Isus pentru lerusalim? Luca 19,41-44

El a plans din cauza tristetii pe care a simtit-o cand a privit in viitor si a
vazut soarta acestei cetati. Mai mult chiar, El S-a intristat pentru multimea
de locuitori ai Ierusalimului care L-au respins. ,,Lacrimile varsate de Isus
pe munte, in mijlocul strigatelor de bucurie si ale osanalelor multimii,
au fost ultimele rugdminti ale dragostei respinse si ale milei.” — Ellen G.
White, The Spirit of Prophecy, vol. 3, p. 20

Scriitorii evangheliilor consemneazd doua ocazii in care Domnul a
plans. De regula, oamenii plang pentru ei insisi, insd, in aceste ocazii, El
a plans pentru altii.

6. Ce emotii dureroase a trait Isus in urmatoarele situatii? Mat. 26,37.38;
Marcu 3,5; 8,12; 11,15.16 si loan 11,32-38. Ce I-a provocat aceste emotii?

Primele versete din Isaia 53 ne confirma faptul ca Isus a fost un Om
al durerii. El a avut multe momente de bucurie, dar a trdit si o durere
sufleteascd profunda. O mare parte a suferintei Sale era legata de frustra-
rea cd urmasii Lui nu i intelegeau mesajul. in ciuda numeroaselor dovezi
de dragoste si in pofida semnelor supranaturale, multi nu pricepeau ca El
era Mesia. In acelasi timp, suferea foarte mult cand venea fata in fati cu
urmele lasate de pacat asupra omenirii.

Imprejurarile mortii lui Lazir I-au provocat o mare durere. Ioan ne
spune ca ,,Isus S-a infiorat in duhul Lui” (Ioan 11,33). Aceasta expresie
redd un cuvant grecesc care indicd o manifestare foarte puternicd a mah-
nirii sufletesti, insotitd de un geamat scos din gat si din nas. Dramaturgul
grec Eschil (525-456 1.Hr.) foloseste acest cuvant pentru a descrie sforditul
cailor. in Noul Testament, cuvantul acesta apare de cinci ori, in patru oca-
zii, descriind emotia trditd de Isus.

Studierea modului in care Isus Si-a manifestat emotiile ne poate ajuta sa
intelegem in ce masurd ne intelege El trdirile si simtamintele. In Evr. 4,15, ci-
tim: ,,Caci n-avem un Mare-Preot care sd n-aiba mild de slabiciunile noastre”.
Cum ne ajutd versetul acesta sa ne apropiem mai mult de El, mai ales atunci
cdnd suferim?
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Joi, 30 decembrie Planul lui Dumnezeu pentru emotiile dureroase

1. Care este fagaduinta Mantuitorului cu privire la durere si laintristare? loan
16,20-24

Pasajul acesta este o sursa de sperantd pentru oricine trdieste o durere
fizica sau psihica. Iatd citeva lucruri pe care le putem invita de aici:

Lumea pare a fi plind de oameni fericiti. Adeseori, credinciosul priveste
in jur si intelege cd viata este nedreaptd. Oamenii rdi par a duce o viata
linistita, in timp ce multi oameni consacrati lui Dumnezeu sufera. Insa
Isus ne asigurd ca starea aceasta nu va dura la nesfarsit. Pe de alta parte,
stim cd, de multe ori, aparentele insala. Tendinta noastra este sa credem
cd altii sunt mai fericiti si mai plini de succes decat noi.

Durerea, suferinta si tristetea se vor transforma in bucurie. Acesta este me-
sajul principal al fagdduintei Mantuitorului. Credinciosii nu trebuie sa uite
cd suferinta va trece si, mai mult decéat atat, ca va fi inlocuita de bucurie.

Durerea va fi uitatd. Amintirile neplacute ale trecutului ne tulbura
linistea. Multi psihoterapeuti depun eforturi uriase ca sd indeparteze din
viata pacientilor lor efectele trecutului. Domnul ne asigura c, in curand,
urmasii Sdi vor uita durerea, la fel cum o mama uitd de durerile nasterii
dupa ce isi vede copilul.

Nimeni nu ne va rdpi bucuria. Bucuria oferitd de Domnul este diferita
de bucuria pe care o cunoastem in viata aceasta. Isus ne oferd o bucurie
completd, nesfarsita, pe care niciun dusman nu ne-o va putea rapi.

Nu vom mai suferi nicio lipsd. Domnul afirma ca cei neprihéniti nu II
vor mai intreba nimic. Nu va mai fi nevoie sa Ii facd cereri si rugaminti,
pentru cé toate nevoile lor au fost implinite.

Cum poti sa-ti pastrezi increderea in fagaduinta cd intristarea ta se va
preface in bucurie? Cum te ajutd aceasta fagaduinta sa depdsesti adversitdtile
vietii? Cum poti folosi fagaduintele Domnului Isus pentru a incuraja o
persoand indureratd?
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Vineri, 31 decembrie Studiu suplimentar

,In timp ce privirea patrunzitoare a lui Isus scruta curtea profanati a
templului, toti ochii s-au intors instinctiv spre El. Glasurile oamenilor si
ragetele animalelor au amutit. Preot, conducator, fariseu si pagan priveau
cu totii, muti de uimire si cu o veneratie de neinteles, spre Fiul lui Dum-
nezeu, care statea inaintea lor in méaretia impératului Ceresc, natura Lui
divina radiind prin natura Lui omeneasca si conferindu-I o demnitate si
o slava pe care nu le mai manifestase pana atunci. Norodul a fost cuprins
de o teama ciudatd. Cei care se aflau cel mai aproape de El au inceput sa
se retragd instinctiv, atat cat le permitea multimea din spatele lor. Langa
Isus nu au mai ramas decat cétiva ucenici. Orice zgomot s-a oprit; tacerea
adanca pdrea insuportabild, iar cand buzele stranse si inclestate ale lui
Isus s-au miscat si cAnd glasul Sdu a rdsunat in tonuri clare, s-a auzit un
geamat involuntar sau un suspin de usurare de la toti cei prezenti.

El vorbea in accente clare si cu o putere care i-a facut pe oameni sa
se legene de parca s-ar fi aflat in bdtaia unui vant aprig: «Casa Mea va fi
o casa de rugaciune. Dar voi ati facut din ea o pestera de talhari.» El a
coborat treptele si, cu mai multa autoritate decat manifestase cu trei ani
in urma4, cu o indignare care a adus la ticere orice impotrivire, cu un glas
care a rasunat in tot templul ca o trimbitd, a dat porunca: «Ridicati aces-
tea de aici».” — Ellen G. White, The Spirit of Prophecy, vol. 3, pag. 23, 24

intrebiri pentru discutie

1. Descrie emotiile trdite de Domnul Isus, asa cum sunt exprimate in pa-
sajul de mai sus. Ce lectie putem invdta despre faptul cd emotiile pot fi
o binecuvantare, daca le directiondm corect?

2. Putem sd anihilim emotiile negative prin emotii pozitive? Cum
anume? Gandeste-te, de exemplu, la Maria Magdalena si la cealaltd
Maria, care s-au dus impreund la mormantul Domnului si s-au intors
de acolo ,,cu frica si cu mare bucurie” (Mat. 28,8).

3. Comunitatile evreiesti sarbatoresc Purim-ul pentru a comemora oca-
zia In care intristarea lor s-a prefacut in bucurie si jalea lor in zi de
sarbatoare (Estera 9,22). Discutati in grupa cum putem sa comemoram
ocaziile In care intristarile noastre s-au transformat in bucurie. Povestiti
despre ocazii in care ati experimentat aceasta schimbare.

4. Cum putem sd ne bizuim pe fagaduintele lui Dumnezeu, atunci cand
ele ni se par atat de indepartate si de imposibil de indeplinit?
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VESTI MISIONARE 1 ianuarie

Cat valoreaza credinta ta?

Cat valoreaza credinta ta? La ce esti dispus s renunti pentru a-L urma
astazi pe Hristos?

Cu ocazia unei campanii de evanghelizare sustinutd recent in Kenya,
cativa tineri au renuntat la multe lucruri cand au luat decizia de a-L urma
pe Hristos.

Dorcas are 19 ani si a absolvit de curand liceul. Ea vrea sa devind me-
dic. Familia ei merge la biserica in fiecare duminica.

Ea i-a auzit pe cativa tineri vorbind despre campania de evangheli-
zare care avea loc in oras. Ei povesteau despre cintecele care se cantau
acolo si despre program. Dorcas a luat hotararea sa participe si ea. Tinerii
i-au povestit cd inainte de fiecare prezentare se vorbea despre sanatate si
despre viata de familie si cd vorbitorii predicau cu Biblia deschisa si ex-
plicau fiecare idee pe intelesul tuturor. Dorcas a fost impresionata si si-a
dat seama ca pastorii aceia prezentau adevarul lui Dumnezeu. Atunci si-a
dorit sa afle ce cred adventistii.

La inceput, parintii nu s-au supdrat ca ea se ducea la prelegerile reli-
gioase, insd cand si-au dat seama ca devine tot mai interesata, s-au ingrijo-
rat si i-au cerut sd nu se mai ducd. Mama si rudele incercau si o convinga
sa renunte, iar tatdl a amenintat-o cd nu o va sustine in facultate, daca
se face adventistd. Dar Dorcas descoperise adevarul lui Dumnezeu si nu
dorea sa renunte la el. Era hotaratd sa-L urmeze pe Dumnezeu cu orice
pret. ,,Adevdrul este mai important pentru mine decat familia si educatia”,
marturisea ea.

Dorcas a continuat sa studieze Biblia si s-a botezat. Familia i-a cerut sa
plece de acasd, iar acum locuieste la o familie adventista din oras si poate
participa la alte programe ale bisericii. ,,Nu cred ca am facut o greseala”,
spune ea. ,,Stiu cd Dumnezeu are un plan cu viata mea si trebuie sd am
rabdare, sa-L las pe Dumnezeu sa i§i implineasca planul cu mine.”

Dorca nu este singura. mai multi tineri de varsta ei au luat aceeasi
decizie. insa situatia unora dintre ei este diferitd. De exemplu, parintii
Brendei au participat si ei la prelegeri, iar acum se pregatesc sa primeasca
botezul impreuna.

In multe zone din Iume, credinciogsii nu se pot inchina liberi. Rugati-va
pentru acesti tineri care au fost dispusi sia renunte la atdt de multe lucruri
pentru Dumnezeu. Va multumim pentru darurile dumneavoastra, care vor face
posibild evanghelizarea, in special in locurile mai greu accesibile.
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