Studiul 11

Reforma, transformarea mintii

Text de memorat: ,Daca, deci, ati inviat impreuna cu Hristos, sa umblati dupa lucrurile de sus, unde Hristos
sade la dreapta lui Dumnezeu. Ganditi-va la lucrurile de sus, nu la cele de pe paméant.” (Coloseni 3:1,2)

Lui Isaac Watts ii sunt atribuite peste sapte sute cincizeci de imnuri, dintre care multe sunt intonate astazi de
mii de crestini. intr-o ocazie, a fost organizat& in Londra o festivitate in onoarea sa. Oamenii se inghesuiau
pe strazi ca sa-l vada pe acest om celebru. La un moment dat, trasura in care se afla Watts a trecut prin
dreptul unui balcon plin cu oameni care priveau. O doamna aflata acolo, uimita de faptul ca un barbat atat
de scund si de incovoiat de varsta a reusit sa scrie niste imnuri atat de frumoase, a strigat contrariata: ,Ce,
tu esti Isaac Watts?” Watts i-a facut semn vizitiului sa opreasca, s-a ridicat in picioare, a luat o postura
impozanta si a exclamat: ,Doamna, chiar daca as fi atadt de mare, incat sa ajung cu mainile pana la poli sau
sa cuprind pamantul in brate, tot mintea ar avea cea mai mare insemnatate, caci masura omului este data
de mintea lui!”

Isaac Watts avea dreptate. Mintea da masura omului, iar reforma incepe in minte. Daca exista o reforma la
nivelul gandirii, atunci va exista o reforma si la nivelul actiunilor. Reforma se produce pe méasura ce Duhul
Sfant aduce gandurile noastre in armonie cu gandurile Domnului Hristos. Abia de-atunci incolo putem vorbi
de altfel de fapte.

Importanta gandurilor

Gandurile ne determina comportamentul. Dar si reversul este adevarat: actiunile repetate ne influenteaza

gandirea. Cand crestinul devine o ,faptura nouad”, vechile modele de gandire sunt inlocuite cu altele noi (2
Corinteni 5:17).

Velele sunt o buna ilustratie in acest sens. Ele sunt ridicate in momentul in care ambarcatiunea porneste
intr-o calatorie pe mare, asigurand deplasarea sub actiune a vantului. Dar ele trebuie reglate mereu pentru a
mentine cursul dorit, altfel ambarcatiune a isi poate schimba directia foarte rapid. La fel ca velele, gandurile
dau directie vietii spirituale. De aceea, apostolul Pavel ii indeamna pe crestini s& se gandeasca la lucrurile
de sus. Mintea noastra se formeaza prin ceea ce punem in ea; gandirea noastra este modelata de
subiectele asupra carora zabovim.

1. Ce minune se produce in viata noastra atunci cand privim la slava lui Dumnezeu descoperita in
Cuvéntul Sau? 2 Corinteni 3:18

Cand privim la Domnul Isus, aga cum este El descoperit in Cuvantul Sau, suntem schimbati. Gandurile vechi
sunt inlocuite cu ganduri noi. Privind la El, devenim tot mai asemenea Lui. ,Este o lege atat a intelectului, cat
si a spiritualitatii umane aceea ca, privind, suntem schimbati. Mintea se adapteaza treptat la subiectele cu
care este hranita, fiind absorbita de lucrurile pe care este obisnuita sa le indrageasca si sa le respecte.
Omul nu se va ridica niciodata mai presus de idealul lui de puritate, bunatate sau adevar. Daca eul este
standardul lui cel mai Tnalt, niciodata nu va ajunge la ceva mai nobil, ci mai degraba se va scufunda din ce in
ce mai mult. Numai harul lui Dumnezeu are putere sa-l inalte pe om. Lasat singur, directia Iui este inevitabil
in jos.” — Ellen G. White, Tragedia veacurilor, p. 555

Reforma inseamna sa privim la Domnul Isus si sa ne umplem mintea cu ganduri despre El. Caracterul si
modul Sau de a trai ne vor modela gandirea si ne vor ghida actiunile. Cand contemplam viata Sa, suntem
indltati la un standard mai inalt decét respectarea rigida a regulilor. Dacéa privim la El, nu putem raméne in
vechea noastra stare. Cand avem gandurile Sale, avem o singura dorinta: sa facem voia Sa.

Ce sfat i-ai da cuiva care iti méarturiseste cé nu stie cum s& Il aseze pe Isus pe primul loc in gandirea sa? Ce
intelege Biblia prin cuvintele ,noi toti privim... slava Domnului”?

Filtrele gandirii

Unii parinti sunt ingrijorati de paginile pe care copiii lor le viziteaza pe internet si au instalat diferite programe
de filtrare care blocheaza accesarea anumitor site-uri. Altii procedeaza la fel si cu canalele de televiziune.
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Scopul acestor filtre electronice” este acela de a permite accesul numai la anumite pagini sau canale. Si
Dumnezeu ne-a pus la dispozitie un ,filtru spiritual” special proiectat ca sa permita sa intre in mintea noastra
numai acele lucruri care ne vor consolida experienta cu Domnul Isus.

2. Ce instructiuni practice le ofera Pavel fratilor sai de credinta, instructiuni care sa actioneze ca un
filtru impotriva influentelor daunatoare ale raului? Cum putem aplica aceste criterii de selectie la
emisiunile TV, paginile de internet si DVD-urile pe care le vizionam de obicei? Filipeni 4:7,8;, Romani
12:2.

Aceasta este realitatea: este imposibil sa ne formam ganduri spirituale profunde daca ne hranim mintea cu
violenta, imoralitate, lacomie si materialism. Se stie ca simturile sunt portile de acces la mintea omului. Cand
este bombardata cu scenele provocatoare din peliculele hollywoodiene, gandirea este modelata dupa
aceste experiente si nu dupa principiile din Cuvantul lui Dumnezeu. Producatorii media cheltuiesc milioane
de dolari pentru a ne manipula emotiile, pentru a ne influenta gandirea si pentru a ne modela valorile. Putem
avea certitudinea ca acesti guru ai industriei divertismentului nu se intreaba daca productiile lor pot sa fi
pregéteascd pe oameni pentru revenirea iminentd a Domnului Isus. Tn general, motivatia lor principala este
profitul. Crestinii adventisti de ziua a saptea care se pregatesc pentru a doua venire a lui Hristos ar trebui sa
se gandeasca bine Tnainte de a-si sacrifica sufletul pe altarul divertismentului.

In Milano, Italia, exista o bisericd impunétoare care are trei usi mari din lemn. Deasupra usii din stdnga sunt
gravate urmatoarele cuvinte: ,Tot ce ofera placere dureaza o clipd.” Deasupra ugii din dreapta, sunt gravate
alte cuvinte: ,, Tot ce produce suferintd dureazé o clipa.” lar deasupra portii din mijloc e scris cu litere mari:
,Numai ce este vesnic dureazé vesnic.” Intreabd-te: Cét de des te gandesti la lucrurile vesnice? Reflects

deciziile tale aceste ganduri?

Paznicul mintii

»oi pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus” (Filipeni
4:7). Avem nevoie sa cautam Tmplinirea acestei fagaduinte minunate in mod activ pentru ca ea sa poata
deveni o realitate in viata noastra. Altminteri, o putem pierde foarte usor.

O pierdem, spre exemplu, atunci cand lasam sa patrunda in sufletul nostru torentul murdar al distractiilor
lumesti. Sau cand permitem ca gandurile noastre sa fie stapanite de manie, antipatie si resentimente. Ori
cand le afundam in oceanul placerilor ddunatoare sau al obiceiurilor care dau dependenta. Vestea buna
este aceea ci Domnul Isus a promis s& ne pdzeasca mintea, daca Ii permitem.

3. Care sunt armele ,firii paméntesti” si care sunt armele spirituale? Ce vrea sa spuna Pavel prin
cuvintele: ,,Orice génd il facem rob ascultarii de Hristos”? Cum putem realiza acest lucru? 2
Corinteni 10:3-5

Se crede ca Billy Graham a rostit urmatoarea maxima: ,Nu poti impiedica pasarile sa zboare pe deasupra
capului tau, dar le poti impiedica sa-si faca cuib in parul tdu.” Cu alte cuvinte, gadndurile navalesc in mintea
noastra fara oprire. Vedem diverse imagini, auzim diverse sunete si simtim mirosuri care ne trezesc anumite
ganduri. Fiecare experientad ne starneste anumite emotii. Nu putem intotdeauna s& alegem ce ganduri sa ne
treaca prin minte, dar putem hotari sa zabovim sau nu asupra lor si sa le lasam sau nu sa ne domine
mintea. A face orice gand rob ascultarii de Hristos inseamna a-| preda Lui gandurile noastre. Dar, pentru a
scapa de gandurile firesti, nu este suficient sa ne dorim acest lucru. Ele dispar in momentul in care ne
umplem mintea cu altceva. Mintea care zaboveste asupra principiilor pozitive din Cuvantul lui Dumnezeu
este o0 minte protejata si pazita prin harul lui Dumnezeu de amagirile celui rau.

Ce vrea sa spund Pavel prin urmatorul indemn: ,S& aveli in voi gédndul acesta, care era si in Hristos Isus”
(Filipeni 2:5)? Cum e posibil s& avem géndul lui Hristos? Potrivit textului, cui ii apartine responsabilitatea
pentru aceasta schimbare?

Relatia dintre minte si trup

Grecii antici credeau intr-un tip de dualism trup-suflet, conform céruia trupul si sufletul omului ar avea functii
distincte si opuse. Scriptura Tnsa sustine faptul ca fiinta umana este un sistem integrat, in care dimensiunea
fizica, cea mintald, cea emotionald si cea spirituald sunt interconectate si inseparabile. Daca una dintre
aceste dimensiuni este afectata in vreun fel toate celelalte sunt afectate impreuna cu ea.

4. Ce ne spune in acest sens 1 Tesaloniceni 5:23?

Pentru credinciosii din Noul Testament, sanatatea mintala si cea emotionala erau ih mod indisolubil legate
de sanatatea spirituald. Astfel, apostolul Pavel ii indemna pe crestinii din Corint sa il prosldveasca pe
Dumnezeu in trupul lor. El avea convingerea ca intreaga fiintd a fost rascumparata cu un pret si ca, de
aceea, noi nu suntem ai nostri (1 Corinteni 6:19,20). Grija fata de corpul nostru, prin adoptarea unui stil de
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viatd sanatos, ne poate aduce niste ani de viata Tn plus i, mai mult decét atat: daca motivatiile noastre sunt
curate, ea poate constitui un act de inchinare.

5. Ce ne spune Scriptura despre relatia stransa dintre sanatatea fizica si cea spirituala? Romani
12:2,3; loan 10:10; 1 Corinteni 10:31.

Duhul Sfant ne convinge de nevoia noastra de a creste in fiecare aspect al vietii, deoarece reforma trebuie
sa aiba loc in toate aceste aspecte. El urmareste sd aducéa viata noastra in armonie deplina cu vointa
Domnului Hristos. Dacad avem anumite practici care nu corespund cu vointa Sa, El ne invitd sa le
abandonam spre slava Sa. Satana vrea sa castige controlul asupra mintii noastre prin intermediul corpului,
insd Domnul Isus vrea sa ne tinem trupul sub control prin intermediul mintii. Corpul este un templu, nu o
casa de distractii. Daca vom respecta principiile Cerului, vom avea o viata mai plind de bucurie, mai
productiva, mai bogata si mai sanatoasa.

Ce experiente personale ti-au arétat ca intre dimensiunea fizica si dimensiunea spirituala existd o relatie
inseparabild? Ce decizii poli lua pentru a armoniza aceste aspecte ale vietii tale?

Simbolurile influentei

Domnul Isus a folosit numeroase simboluri pentru a ne ajuta sa intelegem cine este El si care este rolul
bisericii Sale. Unul dintre ele este ,lumina”. El este ,Lumina lumii” (loan 8:12) si ,adevarata Lumina care
lumineaza pe orice om venind in lume” (loan 1:9). El ne incurajeaza ,sa umblam ca unii care avem lumina”
si sa credem in lumina (loan 12:35,36).

6. Ce tel urmareste Domnul cu poporul Sau din lumea aceasta? Ce inseamna aceasta in mod
concret? Cum putem atinge acest tel? Matei 5:13-15; Filipeni 2:14-16.

Scopul oricarei redesteptari si al oricarei reforme este acela de a permite ca lumina dragostei, a harului si a
adevarului lui Hristos sa ajunga la cei din jur prin intermediul vietii noastre. Lumina atrage privirile celor aflati
in intuneric. Domnul Isus i-a chemat pe urmasii Sai sa traiasca altfel decéat ceilalti pentru a demonstra
superioritate a cdii Sale. Intr-o lume caracterizatd de egoism si de ldcomie, El ne indeamna sé fim plini de
compasiune, atenti cu ceilalti si interesati de oameni. Intr-o lume a cérei preocupare intensa sunt placerile,
El ne cheam& s& mentinem un standard inalt de vietuire (Coloseni 3:1,2). Intr-o vreme in care milioane de
oameni igi pierd viata mult prea devreme din cauza unor boli degenerative autoprovocate, El ne cheama sa
ducem o viatad sdnatoasa (loan 10:10). in mijlocul unei generatii lipsite de pudoare, obsedate de sex si
insetate de senzational, El ne cheama la o viatda modesta, la buna-cuviinta si puritate morala (1 Petru 3:3,4).

Cu circa sapte sute de ani inainte de Hristos, profetul Isaia i-a adresat poporului ales un apel puternic la
reforma. Acest apel este relevant si pentru asteptatorii revenirii Domnului: ,,«Caci gandurile Mele nu sunt
gandurile voastre si cdile voastre nu sunt céile Mele», zice Domnul. «Ci céat sunt de sus cerurile fata de
pamant, atat sunt de sus caile Mele fata de caile voastre si ganduri le Mele fata de gandurile voastre»” (Isaia
55:8,9). Idealul lui Dumnezeu pentru biserica Sa si pentru fiecare dintre noi este mai Tnalt decat ne putem
imagina. Cerul intreg asteapta cu nerabdare ca poporul Domnului sa le descopere oamenilor caracterul Sau
iubitor.

Analizeaza principiile dupé care iti ghidezi viata. Dovedesc ele ca egti un urmas al lui Isus si c& atentia ta
este indreptata spre lucrurile ceresti?

Studiu suplimentar

,Multi declara ca sunt de partea Domnului, dar nu sunt; majoritatea actiunilor lor sunt de partea lui Satana.
Cum putem determina de partea cui suntem? A cui este inima noastra? Catre cine se indreapta gandurile
noastre? Despre cine ne place sa vorbim? Cine beneficiaza de cele mai calde sentimente si de cele mai
bune energii ale noastre? Daca suntem de partea Domnului, ne vom gandi la El si cele mai placute ganduri
ale noastre vor fi cu privire la EI. Nu avem prietenia lumii; tot ceea ce avem si suntem |-am consacrat Lui.
Tanjim sa purtam chipul Sau, sa respiram Duhul Sau, sa facem voia Sa si sa-I fim placuti in toate lucrurile.”
— Ellen G. White, Marturii, vol. 2, p. 262

.Fiecare suflet are privilegiul de a fi un canal viu, prin care Dumnezeu sa-i poata transmite lumii comorile
harului Sau, bogatiile de nepatruns ale Domnului Hristos. Nimic nu doregte Domnul Hristos mai mult decét
sa aiba slujitori care sa reprezinte spiritul si caracterul Sau in lume. De nimic nu are nevoie lumea mai mult
decat de manifestarea iubirii Mantuitorului prin oameni. Tot cerul asteapta sa existe canale prin care uleiul
sfant sa poata fi revarsat ca sa fie o bucurie si o binecuvantare pentru inima oamenilor.” — Idem, Parabolele
Domnului Hristos, p. 419

intrebdri pentru discutie
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1. Ce simboluri foloseste Pavel pentru a descrie chemarea inalta pe care a primit-o poporul lui Dumnezeu?
2 Corinteni 5:18-20; 6:17,18. Ce reprezintd aceste simboluri? Dovedesti prin viata ta ca textele acestea
vorbesc despre tine?

2. Trebuie sa recunoastem sincer ca oricate fagaduinte am citi si am cere sd se TImplineasca in dreptul
nostru, tot cedam in fata ispitei, daca in momentul ispitirii nu ludm in mod constient decizia de a ne indrepta
gandurile spre lucrurile de sus. Ce principii si obiceiuri te ajutd sa-ti controlezi gandurile atunci cand esti
ispitit?

3. Ce i-ai spune cuiva care face urmatoarea declaratie: ,E adevarat ca nu toate gandurile mele sunt
intotdeauna aga cum ar trebui sa fie, dar faptele si stilul meu de viata sunt dincolo de orice repros!”?

4. Pe langa adevarurile spirituale si doctrinare minunate care ne-au fost incredintate ca adventisti de ziua a
saptea, am primit si mesajul sanatati. Cum ne putem deprinde sa integram aceste principii in viata noastra
si in lucrarea noastra de slujire si de marturie? Ce rol ar trebui sa aibd mesajul sanatatii in redesteptare si
reforma?
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