
Studiul 6

Mărturisirea păcatelor şi pocăinţa, condiţii 
ale redeşteptării

Textul de memorat: „Cine îşi ascunde fărădelegile nu propăşeşte, dar cine le mărturiseşte şi  
se lasă de ele capătă îndurare.” (Proverbele 28:13)

Duminică

1. Faptele 5:30-32 30. Dumnezeul părinţilor noştri a înviat pe Isus pe care voi L-aţi omorât, 
atârnându-L pe lemn.
31. Pe acest Isus, Dumnezeu L-a înălţat cu puterea Lui şi L-a făcut Domn şi Mântuitor, ca  
să dea lui Israel pocăinţa şi iertarea păcatelor.
32. Noi suntem martori ai acestor lucruri, ca şi Duhul Sfânt pe care L-a dat Dumnezeu celor 
ce ascultă de El."

Luni

2. 2 Corinteni 7:9-11 9. totuşi acum mă bucur, nu pentru că aţi fost întristaţi, ci pentru că 
întristarea voastră v-a adus la pocăinţă. Căci aţi fost întristaţi după voia lui Dumnezeu, ca 
să n-aveţi nicio pagubă din partea noastră.
10. În adevăr, când întristarea este după voia lui Dumnezeu, aduce o pocăinţă care duce la 
mântuire şi de care cineva nu se căieşte niciodată; pe când întristarea lumii aduce moartea.
11. Căci uite, tocmai întristarea aceasta a voastră, după voia lui Dumnezeu, ce frământare 
a trezit în voi! Şi ce cuvinte de dezvinovăţire! Ce mânie! Ce frică! Ce dorinţă aprinsă! Ce 
râvnă! Ce pedeapsă! În toate, voi aţi arătat că sunteţi curaţi în privinţa aceasta.

3. 1  Timotei  1:14-17 14.  Şi  harul  Domnului  nostru  s-a  înmulţit  peste  măsură  de  mult 
împreună cu credinţa şi cu dragostea care este în Hristos Isus.
15. O, adevărat şi cu totul vrednic de primit este cuvântul care zice: "Hristos Isus a venit în  
lume ca să mântuiască pe cei păcătoşi", dintre care cel dintâi sunt eu.
16. Dar am căpătat îndurare, pentru ca Isus Hristos să-Şi arate în mine, cel dintâi, toată 
îndelunga Lui  răbdare, ca o pildă celor ce ar crede în El,  în urmă, ca să capete viaţa 
veşnică.
17. A Împăratului veşniciilor, a nemuritorului,  nevăzutului  şi  singurului  Dumnezeu, să fie 
cinstea şi slava în vecii vecilor! Amin.

Faptele 26:10-16 10. şi aşa am şi făcut în Ierusalim. Am aruncat în temniţă pe mulţi sfinţi, 
căci am primit puterea aceasta de la preoţii cei mai de seamă; şi, când erau osândiţi la  
moarte, îmi dădeam şi eu votul împotriva lor.
11. I-am pedepsit  adesea în toate sinagogile şi  îmi dădeam toată silinţa ca să-i  fac să 
hulească. În pornirea mea nebună împotriva lor, îi prigoneam până şi în cetăţile străine.
12. În acest scop, m-am dus la Damasc, cu putere şi învoire de la preoţii cei mai de seamă.
13. Pe la amiază, împărate, pe drum, am văzut  strălucind împrejurul  meu şi  împrejurul 
tovarăşilor mei o lumină din cer, a cărei strălucire întrecea pe a soarelui.
14. Am căzut cu toţii la pământ; şi eu am auzit un glas care-mi zicea în limba evreiască:  
"Saule, Saule, pentru ce Mă prigoneşti? Îţi este greu să arunci cu piciorul înapoi în vârful  
unui ţepuş."
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15.  "Cine  eşti,  Doamne?",  am răspuns  eu.  Şi  Domnul  a  zis:  "Eu  sunt  Isus  pe  care-L 
prigoneşti.
16. Dar scoală-te şi stai în picioare; căci M-am arătat ţie, ca să te pun slujitor şi martor atât 
al lucrurilor pe care le-ai văzut, cât şi al lucrurilor pe care Mă vei vedea făcându-le.

Marți

4. Leviticul 5:5 Când cineva deci se va face vinovat de unul din aceste lucruri, trebuie să-şi 
mărturisească păcatul.

1 Ioan 1:9 Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi drept ca să ne ierte păcatele  
şi să ne cureţe de orice nelegiuire.

Isaia 1:16-18 16. Spălaţi-vă deci şi curăţaţi-vă! Luaţi dinaintea ochilor Mei faptele rele pe 
care le-aţi făcut! Încetaţi să mai faceţi răul!
17.  Învăţaţi-vă  să  faceţi  binele,  căutaţi  dreptatea,  ocrotiţi  pe cel  asuprit,  faceţi  dreptate 
orfanului, apăraţi pe văduvă! -
18. Veniţi totuşi să ne judecăm, zice Domnul. De vor fi păcatele voastre cum e cârmâzul, se 
vor face albe ca zăpada; de vor fi roşii ca purpura, se vor face ca lâna.

Faptele 26:19,20 19. De aceea, împărate Agripa, n-am vrut să mă împotrivesc vedeniei 
cereşti.
20.  Ci  am propovăduit  întâi  celor  din  Damasc,  apoi  în  Ierusalim,  în  toată  Iudeea şi  la  
Neamuri,  să se pocăiască şi  să se întoarcă la Dumnezeu şi  să facă fapte vrednice de 
pocăinţa lor.

Miercuri

5. Exodul 12:29-32 29. La miezul nopţii, Domnul a lovit pe toţi întâii născuţi din ţara Egiptului,  
de la întâiul  născut al  lui  faraon, care şedea pe scaunul  lui  de domnie, până la întâiul  
născut al celui închis în temniţă, şi până la toţi întâii născuţi ai dobitoacelor.
30. Faraon s-a sculat noaptea, el şi toţi slujitorii lui, şi toţi egiptenii; şi au fost mari ţipete în  
Egipt, căci nu era casă unde să nu fie un mort.
31. În aceeaşi noapte faraon a chemat pe Moise şi pe Aaron şi le-a zis: "Sculaţi-vă, ieşiţi  
din mijlocul poporului meu, voi şi copiii lui Israel. Duceţi-vă de slujiţi Domnului, cum aţi zis.
32. Luaţi-vă şi oile şi boii, cum aţi zis, duceţi-vă şi binecuvântaţi-mă."

Numeri 22:32-35 32. Îngerul Domnului i-a zis: "Pentru ce ţi-ai bătut măgăriţa de trei ori?  
Iată, Eu am ieşit ca să-ţi stau împotrivă, căci drumul pe care mergi este un drum care duce 
la pierzare, înaintea Mea.
33.  Măgăriţa  M-a văzut  şi  s-a abătut  de trei  ori  dinaintea Mea;  dacă nu s-ar  fi  abătut  
dinaintea Mea, pe tine te-aş fi omorât, iar pe ea aş fi lăsat-o vie."
34. Balaam a zis Îngerului Domnului: "Am păcătuit, căci nu ştiam că Te-ai aşezat înaintea 
mea în drum; şi acum, dacă nu găseşti că e bine ce fac eu, mă voi întoarce."
35.  Îngerul  Domnului  a  zis  lui  Balaam:  "Du-te  cu  oamenii  aceştia;  dar  să  spui  numai 
cuvintele pe care ţi le voi spune Eu." Şi Balaam a plecat înainte cu căpeteniile lui Balac.

Evrei 12:17 Ştiţi că mai pe urmă, când a vrut să capete binecuvântarea, n-a fost primit;  
pentru că, măcar că o cerea cu lacrimi, n-a putut s-o schimbe.

Matei 27:4 şi a zis: „Am păcătuit, căci am vândut sânge nevinovat.” „Ce ne pasă nouă?”, i-
au răspuns ei. „Treaba ta.”
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Joi

6. Psalmii 32:1-8 1. Ferice de cel cu fărădelegea iertată şi de cel cu păcatul acoperit!
2. Ferice de omul căruia nu-i ţine în seamă Domnul nelegiuirea şi în duhul căruia nu este  
viclenie!
3. Câtă vreme am tăcut, mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate.
4. Căci zi şi noapte mâna Ta apăsa asupra mea; mi se usca vlaga cum se usucă pământul  
de seceta verii. (Oprire)
5. Atunci Ţi-am mărturisit păcatul meu şi nu mi-am ascuns fărădelegea. Am zis: "Îmi voi  
mărturisi Domnului fărădelegile!" Şi Tu ai iertat vina păcatului meu. (Oprire)
6. De aceea orice om evlavios să se roage Ţie la vreme potrivită! Şi, chiar de s-ar vărsa  
ape mari, pe el nu-l vor atinge deloc.
7. Tu eşti ocrotirea mea, Tu mă scoţi din necaz, Tu mă înconjori cu cântări de izbăvire.  
(Oprire)
8. "Eu - zice Domnul - te voi învăţa şi-ţi voi arăta calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi 
sfătui şi voi avea privirea îndreptată asupra ta."

7. Faptele 24:16 De aceea mă silesc să am totdeauna un cuget curat înaintea lui Dumnezeu 
şi înaintea oamenilor.
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