Studiul 6

Marturisirea pacatelor si pocainta, conditii

ale redesteptarii

Text de memorat: ,Cine isi ascunde faradelegile nu propaseste, dar cine le marturiseste si se lasa de ele
capata indurare.” (Proverbele 28:13)

In Scriptura, pocainta si marturisirea pacatelor pregatesc calea pentru redesteptarea spirituald. Cand Si-a
dorit sa realizeze o lucrare ampla prin copiii Sai, Dumnezeu i-a condus mai intai la o intristare sfanta pentru
pacatele lor. Cand ne recunoastem pacatele si le marturisim, facem primul pas spre infrangerea lor.

,20omnul nu intarzie Tn TImplinirea fagaduintei Lui, cum cred unii, ci are o indelunga rabdare pentru voi si

doreste ca niciunul sa nu piara, ci toti sa vina la pocainta” (2 Petru 3:9). Pocainta si marturisirea pacatelor
sunt doua conditii fundamentale care trebuie indeplinite pentru a primi Duhul Sfant din abundenta.

In studiul din s&ptdmana aceasta, vom sublinia importanta pocaintei adevarate pentru revarsarea Duhului
Sfant, asa cum este ea prezentata in cartea Faptele apostolilor. De asemenea, ne propunem sa comparam
pocdinta adevérata cu pocéinta falsa. Insa cel mai mult ne dorim s& subliniem faptul c& pocainta este un dar
pe care ni-l ofera Duhul Sfant ca sa putem reflecta iubirea Domnului Isus spre cei din jurul nostru.

Pocainta, darul lui Dumnezeu

In saptdmanile premergatoare Cincizecimii, ucenicii L-au ciutat pe Dumnezeu prin rugdciune serioasé.
Faptele 1:14 declara ca ei ,staruiau cu un cuget in rugaciune si in cereri”. Observam aici unitatea puternica
si armonia care existau intre urmasii lui Hristos. Toate acestea nu ar fi fost posibile fara pocainta si fara
marturisirea pacatelor.

1. Citeste Faptele 5:30-32. Ce idei putem desprinde din cuvintele lui Petru?

Petru transmite doud idei importante. In primul rand, pocainta este un dar. Atunci cand ne deschidem inima
in fata indemnurilor Duhului Sfant, Domnul Isus ne ofera darul pocaintei. in al doilea rand, ucenicii insisi
puteau depune marturie despre realitatea pocaintei. Ei puteau predica despre pocainta, fiindca trecusera
personal prin aceasta experienta.

in timp ce asteptau implinirea fig&duintei, ucenicii isi smereau inimile In pocainta sincera si isi marturiseau
necredinta, Pe masura ce isi aminteau cuvintele pe care li le spusese Hristos inainte de moartea Sa, ei au
priceput mult mai bine intelesul lor. [...] Meditand la viata Lui curata si sfanta ei au simtit ca nicio stradanie
nu va fi prea grea si niciun sacrificiu prea mare ca sa poata da marturie in viata lor despre frumusetea
caracterului lui Hristos.” — Ellen G. White, Faptele apostolilor, p. 36

in Biblie, in cartea Faptele apostolilor, tema pocaintei si a marturisirii pacatelor este des intalnita (Faptele
17:30,31; 26:19,20). Bunatatea lui Dumnezeu este cea care ne indeamnd la pocdinta; puterea de
convingere a Duhului Sfant este cea care ne ajuta sa devenim constienti de nevoia noastra dupa un
Mantuitor care sa ne ierte pacatele. Totodata, trebuie sa retinem faptul cd Duhul Sfant nu poate locui in
inimile nepocaite (Romani 2:8; Faptele 2:38,39; 3:19), ci in inimile golite de ambitia egoista, de dorinta dupa
recunoasterea meritelor personale si de setea dupa faima personala.

De ce ne este atat de greu s& ne recunoagtem pdcatele si s ne pocdim de ele? De ce suntem tentati sa
acceptdm ca eul s& puna bariere in calea pocéintei adevéarate?

Definitia pocaintei adevarate

2. Ce spune apostolul Pavel ca este pocdinta adevarata? 2 Corinteni 7:9-11.

Pocainta este un dar ceresc si inseamna regretarea pacatului. Ea include, totodatd, decizia de a ne
indeparta de pacatele pe care ni le descopera Duhul Sfant (Ezechiel 14:6; Zaharia 1:4). Totusi pocainta
autentica nu ii arunca pe crestini intr-o stare de depresie profunda din cauza naturii sau a faptelor lor
pacatoase. ,Cand intristarea este dupa voia lui Dumnezeu, aduce o pocaintd care duce la mantuire” (2
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Corinteni 7:10). Ea nu ne indreapta privirea spre pacatosenia noastra, ci spre neprihanirea Domnului Isus.
Ea ne da ,ravna” de a privi ,tintd la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre” (2 Corinteni 7:11; Evrei
12:2).

Ideea care strabate ca un fir rosu intregul Nou Testament este aceea ca pacatul nostru, oricat de urias, nu
este niciodatd mai mare decat harul Sdu. Fiindca ,unde s-a inmultit pacatul, acolo harul s-a inmultit si mai
mult” (Romani 5:20). Pavel cunostea adevarul acesta din proprie experienta.

3. Citeste 1 Timotei 1:14-17 si Faptele 26:10-16. Ce ne spun aceste pasaje despre pacatosenia lui
Pavel si despre neprihanirea Domnului Isus?

Cand a inteles c& 1l prigonea pe Domnul slavei, apostolul Pavel a cazut in genunchi, pocdindu-se si
marturisindu-gi pacatele. De-a lungul vietii, el nu a incetat sa le vorbeasca oamenilor despre pacatosenia sa
si despre harul lui Dumnezeu. Dar pocainta nu I-a dus la depresie, ci |-a determinat sa accepte imbratisarea
calda si iubitoare a Mantuitorului. Marturisirea pacatelor nu |-a facut sa ramana intr-o stare permanenta de
vinovatie. Privirea lui nu era atintitd spre neprihanirea proprie, ci spre neprihanirea lui Isus.

Ai avut vreodata simtaméntul cé esti ,cel dintéi dintre pacétogi”? Sau simtdméntul ca egsti prea pacétos ca sa
poli fi salvat? Ce poti face pentru a te deprinde s& ai incredere in asigurarea ca neprihdnirea Domnului
Hristos este suficienta si pentru tine?

Pocainta adevarata si marturisirea pacatelor

4. Ce principii spirituale desprindem din Leviticul 5:5; 1 loan 1:9; Isaia 1:16-18 si Faptele 26:19,20, cu
privire la natura pocaintei si a marturisirii pacatelor?

Pocainta autentica este insotita intotdeauna de marturisirea exacta a pacatelor. Duhul Sfant nu ne insufla un
sentiment de vinovatie imprecis, ci ne convinge de anumite defecte ale noastre.

LAdevarata marturisire este intotdeauna specifica si recunoaste pacatele pe nume. Ele pot fi de asa natura,
incat trebuie marturisite numai lui Dumnezeu. Pot fi greseli care trebuie marturisite acelor persoane carora
le-am adus prejudicii sau pot avea un caracter public si, ca atare, vor trebui marturisite Tn mod public. Dar
orice marturisire trebuie sa fie precisa, definita si la obiect recunoscand intocmai pacatele de care te faci
vinovat.” — Ellen G. White, Calea cétre Hristos, p. 38

Duhul Sfant ne convinge de pacat pentru a ne ajuta sa constientizam nevoia noastra dupa harul mantuitor al
lui Hristos. Pocainta nu 1l determina pe Dumnezeu s& ne iubeasca mai mult, ci ne da noua posibilitatea de a
aprecia mai mult dragostea Sa. Marturisirea nu castiga iertarea divina, ci ne da noua puterea de a primi
aceasta iertare. Domnul nu ne iubegste mai mult dacé ne pocaim gi nici nu ne iubeste mai putin daca nu ne
pocaim. El ne iubeste mereu si neconditionat. Noi suntem cei care raspundem diferit la lucrarea Duhului
Sfant in viata noastra.

Realitatea este ca inimile noastre nu sunt in stare sa primeasca binecuvantarea imbelsugata pregatita de
Dumnezeu pentru noi, atata timp cat ,arterele” noastre spirituale sunt astupate cu un strat gros de pacat.
Pacatul ne face insensibili la indemnurile Duhului si ne impiedica sa 1l ascultdm. In schimb, pocainta si
marturisirea curata ,vasul” inimii noastre ca sa putem primi revarsarea deplina a puterii Duhului Sfant si
prezenta Sa.

Cand ne-am marturisit pacatele si ne-am pocdit, am primit din partea lui Dumnezeu iertarea mult dorits. ins
nu trebuie s& uitdm ca si noi avem datoria sa iertdm. Cum ii tratdm pe cei care ne-au nedreptatit si care apoi
ne cer iertare? Pe cine trebuie s& ierti, desi nu meritd absolut deloc? De ce este important sa iertdm?

Pocainta adevarata si pocainta falsa

Exista in Biblie cateva exemple de omeni care au incercat sa se pocaiasca, dar nu au primit iertare din
partea lui Dumnezeu. Au plans, s-au intristat, si-au marturisit pacatul, dar nu au fost iertati.

5. Citeste despre pocainta aradtata de Faraon, de Balaam, de Esau si de luda. Care este elementul
comun al acestor experiente, in ce priveste pocdinta si/sau marturisirea pacatului? Exodul 12:29-32;
Numeri 22:32-35; Evrei 12:17; Matei 27:4.

in Evrei 12:17, apare o afirmatie foarte interesanta: Esau s-a céit ,cand a vrut s& capete binecuvantarea”. La
fel ca in cazul lui Faraon, al lui Balaam si al lui luda, inima lui Esau nu s-a frant de durere pentru suferinta
adusa familiei sale sau inimii lui Dumnezeu din cauza pacatului sau. Pe el nu-l interesa decéat sa Tsi recapete
dreptul de intai ndscut. Singurul lui regret era ca nu primise ceea ce considera ca i se cuvenea. Motivatiile
sale nu erau curate. Nu simtea durere decét fata de sine insusi. intelegem de aici c& pocéinta falsa este
urmarea faptului ca ne preocupa consecintele pacatului, nu pacatul in sine.
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Exista un principiu dumnezeiesc care spune ca vei culege ce ai semanat. Nu incape indoiala ca pacatul are
consecinte dezastruoase, insd omul care se pocaieste nu este framantat de rezultatele negative ale
pacatului, ci de rusinea si de mahnirea pe care | le-a produs lui Dumnezeu.

Pocainta are cel putin trei trasaturi distinctive:

(1) regretul ca L-am intristat pe Dumnezeu prin pacat — ne doare ca L-am ranit pe Acela care ne iubeste atat
de mult;

(2) marturisirea onesta si concretd a pacatului comis — omul care se pocaieste in mod real nu isi scuza
comportamentul gresit, nu da vina pe altcineva, ci isi asuma responsabilitatea pentru faptele savarsite;

(3) decizia de a se lasa de pacat — pocainta adevarata este Tn mod obligatoriu insotitd de schimbarea
corespunzatoare a vietii.

De cealalta parte, pocainta falsa agseaza in centrul preocuparilor eul si consecintele pacatului. Omul este
cuprins de un sentiment puternic de intristare din cauza urmarilor negative ale pacatului sau. El invoca
diverse pretexte, arunca vina asupra altcuiva si nu ia n calcul schimbarea conduitei decat daca are ceva de
castigat de aici.

Actiunea vindecatoare a marturisirii

Marturisirea pacatului deschide rana vinovatiei si ii permite sa se curete de infectia pacatului. Ea aduce
vindecare din mai multe puncte de vedere: ne deschide inima inaintea harului lui Dumnezeu, ne ajuta sa
acceptam iertarea oferita fara plata de Domnul Hristos pe cruce, ne face in stare sa primim harul Sau. De
asemenea, ea vindeca relatiile dintre oameni prin indepartarea barierelor dintre ei.

6. Citeste Psalmii 32:1-8. Ce ni se spune aici despre pocainta si marturisire?
7. Citeste Faptele 24:16. Ce vrea sa spuna apostolul Pavel prin aceste cuvinte?

Sentimentul de vinovatie este bun sau este rau? Depinde! Daca vine ca urmare a convingerii de pacat
aduse in suflet de Duhul Sfant si daca ne conduce la Isus, este bun. Dar, daca ne-am marturisit deja pacatul
si totusi vinovatia persista, atunci devine distructiv. ,Acest simtdméant de vinovatie poate fi agezat la piciorul
crucii de pe Calvar. Sentimentul de pacatogenie otraveste izvoarele vietii si ale fericirii adevarate. Acum,
Isus spune: «Lasa totul asupra Mea. Preiau Eu pacatele Tale. iti dau pace. Nu mai alunga respectul de sine,
caci te-am cumparat cu pretul sangelui Meu. Esti al Meu. Eu iti voi intari vointa slabita, iti voi indeparta
remuscarea pentru pacat.»” — Ellen G. White, Manuscript Releases, vol. 9, p. 305. Remediul pentru
sentimentul de vinovatie este Domnul Isus. Harul Sau alunga din sufletul nostru acest simtamant.

Exista insa situatii in care ne marturisim pacatele si sentimentul de vinovatie nu dispare. De ce? O cauza
poate fi aceea ca Diavolul incearca sa ne fure asigurarea iertarii si a mantuirii. O altd cauza ar putea fi
aceea ca Duhul Sfant incearca sa ne indice o problema aparuta in relatia cu un semen de-al nostru. Daca
am ranit pe cineva, constiinta noastra se va linisti numai atunci cand ii vom marturisi greseala direct celui
afectat.

Ce influentd a avut sentimentul de vinovétie asupra relatiei tale cu Domnul si cu ceilalti oameni? Ce poti
face pentru a-ti usura povara vinovatiei? Chiar dacad ai gresit si este normal sd te simti vinovat, ce
fagaduinte biblice poti invoca pentru a putea merge mai departe?

Studiu suplimentar

,Marturisirea pacatelor nu va fi primitd de Dumnezeu, daca nu va fi insotitd de o sincera pocainta si de
reforma. In viata, trebuie s& se vada schimbdri categorice; trebuie indepartat tot ce constituie o ofensa la
adresa lui Dumnezeu. Aceasta schimbare va fi urmarea unei pareri de rau sincere si adevarate pentru
pacat. Lucrarea pe care o avem de facut ne este prezentata cu claritate: «Spalati-va deci gi curatiti-va! Luati
dinaintea ochilor Mei faptele rele pe care le-ati facut! Incetati s& mai faceti raul! Invatati-va sa faceti binele,
cautati dreptatea, ocrotiti pe cel asuprit; faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva» (Isaia 1:16,17). «Daca
da inapoi zalogul, intoarce ce a rapit, urmeaza invataturile care dau viata si nu savargesgte nicio nelegiuire,
va trai negresit si nu va muri» (Ezechiel 33:15).” — Ellen G. White, Calea catre Hristos, p. 39

intrebdri pentru discutie

1. Ce lectie esentiala despre iertare putem sa desprindem din dispozitia Domnului Isus de a-i ierta pe cei
care L-au tintuit pe cruce? Daca El a fost dispus sa ierte, cu cat mai mult ar trebui sa fim dispusi noi sa
iertam?

2. Ce binecuvantari ti-a adus marturisirea pacatelor? Ti-a fost de folos in relatia ta cu Domnul si cu oamenii?
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3. Am citit in studiul de saptaména aceasta ca, uneori, este necesar sa ne marturisim greselile celor fata de
care am gresit. Totusi, de ce este important sa avem grija ce cuvinte folosim atunci cand ne marturisim
greselile?

4. Pocainta adevarata inseamna renuntare la pacat. Ce se intdmpla insa atunci cand, in tentativele noastre
de a renunta la p&cat, cddem din nou? Tnseamn& c& pocainta noastra nu a fost sincer&? Inseamna c& nu
mai putem primi iertare din nou? n aceasta situatie, ce sperantd mai avem? Cum putem intelege natura
pocaintei biblice fara sa pierdem totusi din vedere realitatea naturii noastre pacatoase?

5. Din ceea ce am studiat saptdmana aceasta, de ce crezi ca pocainta este un element vital al redesteptarii
si reformei? Care este locul pocaintei in lucrarea de redesteptare si reforma?
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