
Studiul 2

Rugăciunea, pulsul redeșteptării

Textul de memorat: „Deci, dacă voi, care sunteţi răi, ştiţi să daţi daruri bune copiilor voştri, cu 
cât mai mult Tatăl vostru care este în ceruri va da lucruri bune celor ce I le cer!” (Matei 7,11)

Duminică

1. Faptele 1,4.8.14; 4 Pe când Se afla cu ei, le-a poruncit să nu se depărteze de Ierusalim, ci 
să aştepte acolo făgăduinţa Tatălui, „pe care”, le-a zis El, „aţi auzit-o de la Mine.
8 Ci voi veţi primi o putere, când Se va coborî Duhul Sfânt peste voi, şi-Mi veţi fi martori în  
Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria şi până la marginile pământului.”
14 Toţi aceştia stăruiau cu un cuget în rugăciune şi în cereri, împreună cu femeile şi cu 
Maria, mama lui Isus, şi cu fraţii Lui.

Faptele 2,42; Ei stăruiau în învăţătura apostolilor, în legătura frăţească, în frângerea pâinii şi 
în rugăciuni.

Faptele 4,31.33; 31 După ce s-au rugat ei, s-a cutremurat locul unde erau adunaţi; toţi s-au 
umplut de Duhul Sfânt şi vesteau Cuvântul lui Dumnezeu cu îndrăzneală.
33 Apostolii mărturiseau cu multă putere despre învierea Domnului Isus. Şi un mare har era 
peste toţi.

Faptele 6,3.4 3 De aceea, fraţilor, alegeţi dintre voi şapte bărbaţi, vorbiţi de bine, plini de 
Duhul Sfânt şi înţelepciune, pe care îi vom pune la slujba aceasta.
4 Iar noi vom stărui necurmat în rugăciune şi în propovăduirea Cuvântului.”

Luni

2. Marcu 1,35 A doua zi dimineaţa, pe când era încă întuneric de tot, Isus S-a sculat, a ieşit şi 
S-a dus într-un loc pustiu. Şi Se ruga acolo.

Luca 5,16 Iar El Se ducea în locuri pustii, şi Se ruga.

Luca 9,18 Într-o zi, pe când Se ruga Isus singur deoparte, având cu El pe ucenicii Lui, le-a 
pus întrebarea următoare: „Cine zic oamenii că sunt Eu?”

3. Ioan 17,20-24 20. Şi Mă rog nu numai pentru ei, ci şi pentru cei ce vor crede în Mine prin  
cuvântul lor.
21. Mă rog ca toţi să fie una, cum Tu, Tată, eşti în Mine, şi Eu în Tine; ca şi ei să fie una în  
Noi, pentru ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis.
22. Eu le-am dat slava pe care Mi-ai dat-o Tu, pentru ca ei să fie una, cum şi Noi suntem 
una
23. Eu în ei, şi Tu în Mine - pentru ca ei să fie în chip desăvârşit una, ca să cunoască lumea 
că Tu M-ai trimis şi că i-ai iubit cum M-ai iubit pe Mine.
24. Tată, vreau ca acolo unde sunt Eu, să fie împreună cu Mine şi aceia pe care Mi i-ai dat  
Tu, ca să vadă slava Mea, slavă pe care Mi-ai dat-o Tu; fiindcă Tu M-ai iubit înainte de 
întemeierea lumii.
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Luca 22,31-32 31 Domnul a zis: „Simone, Simone, Satana v-a cerut să vă cearnă ca grâul.
32 Dar Eu M-am rugat pentru tine, ca să nu se piardă credinţa ta; şi, după ce te vei întoarce 
la Dumnezeu, să întăreşti pe fraţii tăi.”

Matei 26,36-44 36. Atunci Isus a venit cu ei într-un loc îngrădit, numit Ghetsimani, şi a zis 
ucenicilor: "Şedeţi aici până Mă voi duce acolo să Mă rog."
37. A luat cu El pe Petru şi pe cei doi fii ai lui Zebedei şi a început să Se întristeze şi să Se 
mâhnească foarte tare.
38. Isus le-a zis atunci: "Sufletul Meu este cuprins de o întristare de moarte; rămâneţi aici şi 
vegheaţi împreună cu Mine."
39. Apoi a mers puţin mai înainte, a căzut cu faţa la pământ şi S-a rugat, zicând: "Tată, dacă  
este cu putinţă, depărtează de la Mine paharul acesta! Totuşi nu cum voiesc Eu, ci cum 
voieşti Tu."
40. Apoi a venit la ucenici, i-a găsit dormind şi a zis lui Petru: "Ce, un ceas n-aţi putut să 
vegheaţi împreună cu Mine!
41. Vegheaţi şi rugaţi-vă, ca să nu cădeţi în ispită; duhul, în adevăr, este plin de râvnă, dar  
carnea este neputincioasă."
42. S-a depărtat a doua oară şi S-a rugat, zicând: "Tată, dacă nu se poate să se îndepărteze 
de Mine paharul acesta, fără să-l beau, facă-se voia Ta!"
43. S-a întors iarăşi la ucenici  şi i-a găsit dormind; pentru că li  se îngreuiaseră ochii  de 
somn.
44. I-a lăsat din nou, S-a depărtat şi S-a rugat a treia oară, zicând aceleaşi cuvinte.

Marți

4. Matei 18,19-20 19 Vă mai spun iarăşi că, dacă doi dintre voi se învoiesc pe pământ să 
ceară un lucru oarecare, le va fi dat de Tatăl Meu care este în ceruri.
20 Căci acolo unde sunt doi sau trei adunaţi în Numele Meu, sunt şi Eu în mijlocul lor.”

5. Faptele 12,1-16 1. Cam în aceeaşi vreme, împăratul Irod a pus mâinile pe unii din biserică, 
pentru ca să-i chinuiască;
2. şi a ucis cu sabia pe Iacov, fratele lui Ioan.
3. Când a văzut că lucrul acesta place iudeilor, a mai pus mâna şi pe Petru. - Erau zilele  
praznicului Azimelor. -
4. După ce l-a prins şi l-a băgat în temniţă, l-a pus sub paza a patru cete de câte patru 
ostaşi, cu gând ca după Paşti să-l scoată înaintea norodului.
5. Deci Petru era păzit în temniţă, şi biserica nu înceta să înalţe rugăciuni către Dumnezeu 
pentru el.
6. În noaptea zilei când avea de gând Irod să-l înfăţişeze la judecată, Petru dormea între doi 
ostaşi, legat de mâini cu două lanţuri; şi nişte păzitori păzeau temniţa la uşă.
7. Şi iată, un înger al Domnului a stat lângă el pe neaşteptate, şi o lumină a strălucit în 
temniţă. Îngerul a deşteptat pe Petru, lovindu-l în coastă, şi i-a zis: "Scoală-te iute!" Lanţurile 
i-au căzut jos de pe mâini.
8. Apoi îngerul i-a zis: "Încinge-te şi leagă-ţi încălţămintea." Şi el a făcut aşa. Îngerul i-a mai 
zis: "Îmbracă-te în haină şi vino după mine."
9. Petru a ieşit afară şi a mers după el, fără să ştie dacă ce făcea îngerul este adevărat. I se  
părea că are o vedenie.
10. După ce au trecut de straja întâi şi a doua, au ajuns la poarta de fier care dă în cetate, şi  
ea li s-a deschis singură; au ieşit şi au trecut într-o uliţă. Îndată, îngerul a plecat de lângă el.
11. Când şi-a venit Petru în fire, a zis: "Acum văd cu adevărat că Domnul a trimis pe îngerul  
Său şi m-a scăpat din mâna lui Irod şi de la tot ce aştepta poporul iudeu."
12. După ce şi-a dat bine seama de cele întâmplate, s-a îndreptat spre casa Mariei, mama 
lui Ioan, zis şi Marcu, unde erau adunaţi mulţi laolaltă şi se rugau.
13. A bătut la uşa care dădea în pridvor; şi o slujnică, numită Roda, a venit să vadă cine e.
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14. A cunoscut glasul lui Petru; şi, de bucurie, în loc să deschidă, a alergat înăuntru să dea  
de veste că Petru stă înaintea porţii.
15. "Eşti nebună!", i-au zis ei. Dar ea stăruia şi spunea că el este. Ei, dimpotrivă, ziceau: 
"Este îngerul lui."
16. Petru însă bătea mereu. Au deschis şi au rămas încremeniţi când l-au văzut.

Miercuri

6. 2 Corinteni 10,3-5 3. Măcar că trăim în firea pământească, totuşi nu ne luptăm călăuziţi de 
firea pământească.
4. Căci armele cu care ne luptăm noi nu sunt supuse firii  pământeşti,  ci  sunt puternice, 
întărite de Dumnezeu ca să surpe întăriturile.
5.  Noi  răsturnăm izvodirile minţii  şi  orice înălţime care se ridică împotriva cunoştinţei  lui  
Dumnezeu; şi orice gând îl facem rob ascultării de Hristos.

Joi

7. Psalmii 34,1; Voi binecuvânta pe Domnul în orice vreme; lauda Lui va fi totdeauna în gura 
mea.

Psalmii 50,23; Cine aduce mulţumiri ca jertfă, acela Mă proslăveşte, şi celui ce veghează 
asupra căii lui, aceluia îi voi arăta mântuirea lui Dumnezeu.”

Psalmii 67,3; Te laudă popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te laudă.

Psalmii 71,6 Pe Tine mă sprijin, din pântecele mamei mele. Tu eşti binefăcătorul meu încă 
din pântecele mamei; pe Tine Te laud fără-ncetare.

8. Daniel  9,8-13 8.  Doamne,  nouă ni  se cuvine să  ni  se umple  faţa  de  ruşine,  da,  nouă, 
împăraţilor noştri, căpeteniilor noastre şi părinţilor noştri, pentru că am păcătuit împotriva Ta!
9. La Domnul Dumnezeul nostru însă este îndurarea şi iertarea, căci împotriva Lui ne-am 
răzvrătit!
10. N-am ascultat glasul Domnului Dumnezeului nostru, ca să urmăm legile Lui pe care ni le 
pusese înainte prin robii Săi prorocii;
11. ci tot Israelul a călcat Legea Ta şi s-a abătut astfel ca să n-asculte de glasul Tău. De  
aceea ne-au şi lovit blestemele şi jurămintele scrise în Legea lui Moise, robul lui Dumnezeu,  
pentru că am păcătuit împotriva lui Dumnezeu.
12. El a împlinit astfel cuvintele pe care le rostise împotriva noastră şi împotriva căpeteniilor  
noastre care ne-au cârmuit şi a adus peste noi o mare nenorocire, aşa cum niciodată şi 
nicăieri  sub cer  nu s-a mai  întâmplat  o  nenorocire  ca aceea care a venit  acum asupra 
Ierusalimului.
13. După cum este scris în Legea lui Moise, toată nenorocirea aceasta a venit peste noi; şi  
noi n-am rugat pe Domnul Dumnezeul nostru, nu ne-am întors de la nelegiuirile noastre şi n-
am luat aminte la adevărul Tău.

9. Efeseni  5,20 Mulţumiţi  totdeauna lui  Dumnezeu Tatăl,  pentru  toate  lucrurile,  în  Numele 
Domnului nostru Isus Hristos.

10.Efeseni 6,18 Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot felul de rugăciuni şi cereri. Vegheaţi la  
aceasta, cu toată stăruinţa, şi rugăciune pentru toţi sfinţii

Filipeni 4,6 Nu vă îngrijoraţi de nimic; ci, în orice lucru, aduceţi cererile voastre la cunoştinţa 
lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi cereri, cu mulţumiri.
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