Studiul 2

Rugaciunea, pulsul redesteptarii

Textul de memorat: ,Deci, daca voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor vostri, cu cat mai mult
Tatal vostru care este in ceruri va da lucruri bune celor ce | le cer!” (Matei 7,11)

Dumnezeu intervine cu putere atunci cand poporul Sau se roaga. Alfred Lord Tennyson avea multa dreptate
cand spunea: ,Prin rugaciune se implinesc mai multe lucruri decat poate lumea aceasta sa-si imagineze.”
Marile redesteptari din Scriptura s-au nascut prin rugaciune. Vechiul Testament consemneaza rugaciunile de
mijlocire ale patriarhilor si ale profetilor. Moise, David si Daniel au cerut putere de la Cel Atotputernic. Cartea
Faptelor apostolilor ne arata cum credinciosii din Noul Testament stateau pe genunchi, luand cerul cu asalt si
cautand revarsarea Duhului Sfant.

De asemenea, viata de rugaciune a Domnului Isus ne arata ca El depindea neincetat de Tatal Sau ceresc.
Evangheliile ne lasa sa intrezarim aceasta sursa a puterii Sale spirituale: Mantuitorul primea putere cand
statea singur pe genunchi tnaintea Tatalui.

,O redesteptare spirituala este de asteptat numai ca raspuns la rugaciune.” — Ellen G. White, Solii alese,
cartea 1, p. 121. In acest studiu, vom explora rolul pe care I-a avut rugaciunea in cateva dintre cele mai mari
redesteptari din Biblie.

Rugaciunea si redesteptarea in cartea Faptele apostolilor

Credinciosii din biserica primara au fost umpluti cu putere venita de sus. Duhul Sfant a fost revarsat peste ei
intr-un mod remarcabil. Inimile au fost migcate, vietile au fost schimbate. Evanghelia a patruns in locurile cele
mai neprimitoare si s-au convertit mii de oameni. in Faptele 2:41 se spune c4 trei mii de suflete s-au alaturat
bisericii intr-o singura zi. In Faptele 4:4 se aratd ca numarul barbatilor (femeile si copiii nu au fost pusi la
socoteald) care au crezut ,s-a ridicat aproape la cinci mii”. Chiar si multi conducatori religiosi care | se
impotrivisera lui Isus in timpul vietii Sale ,veneau la credintd” (Faptele 6:7). Relatarea acestei cresteri
fenomenale continua in Faptele 9, unde se consemneaza faptul ca biserica din ,toata ludeea, Galileea si
Samaria” ,se inmultea” (Faptele 9:31). In capitolele 10-12, se aratd ca Evanghelia depasise deja multe
granite culturale si geografice. Sutagul roman si vistiernicul imparatesei Etiopiei au primit botezul. Potrivit cu
Faptele 1, biserica a pornit cu un numar de circa o suta douazeci de credinciosi (Faptele 1:13,15), iar spre
sfarsitul primului secol, se poate estima ca in imperiul Roman existau cel putin un milion de crestini.
Cresterea este remarcabila. Care a fost secretul?

1. Care este cauza majora a cresterii bisericii din Noul Testament? Faptele 1:4,8,14; 2:42; 4:31,33;
6:3,4.

Pastorul R. A. Torrey a fost un mare predicator al redesteptarii de la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul
secolului al XX-lea. El a sustinut adunari de redesteptare in Marea Britanie intre anii 1903 si 1905, iar in
America de Nord in 1906 si 1907. Deplangand programul aglomerat al cregtinilor, el a spus intr-o ocazie:
,Suntem prea ocupati ca sa ne rugam si astfel suntem prea ocupati ca sa avem putere. Avem o multime de
activitati, dar realizém putin; avem multe servicii divine, dar putine convertiri, avem multe structuri, dar
rezultate mici.”

Esti prea ocupat ca sa te rogi? Cine poate spune cd nu este ocupat? Ce poti face pentru a-ti elibera
programul si pentru a gasi timpul necesar pentru rugaciune? Géandeste-te la toate motivele pe care le invoci
pentru a aména rugdciunea si la toate pretextele de care te folosesti pentru a face orice altceva. Ce pierzi
atunci cand nu iti iei timp pentru rugédciune?

Viata de rugaciune a Domnului Isus
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2. Care sunt cele trei lucruri pe care ni le descopera pasajele din Marcu 1:35, Luca 5:16, 9:18 despre
viata de rugaciune a Domnului Isus?

,Hristos primea continuu de la Tatél ca sa ne poata transmite noud. «Cuvantul pe care-l auziti — spunea El —
nu este al Meu, ci al Tatalui care M-a trimis.» «Fiul omului n-a venit sa | se slujeasca, ci El sa slujeasca.» El a
trait, a gandit si S-a rugat nu pentru El, ci pentru altii. Dupa ore intregi petrecute impreuna cu Dumnezeu, El
venea dimineatd dupéa dimineata sa le aducad oamenilor lumina Cerului. El primea zilnic botezul proaspat al
Duhului Sfant. Tn primele ore ale noii zile, Domnul 1l trezea din somn, iar sufletul si buzele Sale erau unse cu
har pe care sa il poata impartasi altora.” — Ellen G. White, The Review and Herald, 11 august 1910

3. Pentru ce anume S-a rugat Domnul Isus? Ce ne spun rugdaciunile lui despre preocuparile Sale cele
mai importante? Care este trasatura distinctiva a rugaciunilor Sale? loan 17:20-24; Luca 22:31,32;
Matei 26:36-44.

Pentru Domnul Isus, rugaciunea era o parte esentiala a vietii. Era legatura directa cu Tatal, prin care primea
sustinere si indrumare. Era modul prin care lsi reinnoia zilnic relatia cu Tatal. Prin viata Sa de rugéciune,
primea curajul si tiria de a infrunta ispitele dusmanului. In urma ocaziilor de rug&ciune, supunerea Sa fata de
vointa Tatalui era si mai adanca. Ele 1l inviorau spiritual si Ti dddeau putere. Luca aratd ce s-a intamplat cu
Isus intr-o astfel de ocazie: ,Pe cand Se ruga, | s-a schimbat infatisarea fetei si imbracamintea | s-a facut
alba stralucitoare” (Luca 9:29). Prin viata de rugaciune, Isus Se improspata spiritual $i Isi reinnoia zilnic
relatia cu Tatal.

Géandeste-te cateva momente la ocaziile in care Dumnezeu ti-a raspuns la rugdciune in mod minunat. Cum te
ajutd rememorarea acestor experiente si reflectarea asupra lor sa ai o viata de rugéciune substantiald?

Rugaciunea colectiva

Domnul Isus Isi facea in mod frecvent timp pentru rugéciune personald, dar in multe ocazii i-a incurajat pe
ucenicii Sai cei mai apropiati sa se roage impreuna cu El. Odatd, le-a cerut Iui Petru, lacov si loan sa-L
insoteasca pe Muntele Schimbarii la Fatd (Matei 17:1,2). De asemenea, in Ghetsimani i-a indemnat sa | se
alature in rugaciune (Luca 22:39-46). Rugaciunea colectiva are o putere deosebita.

4. Studiaza cu atentie Matei 18:19,20. Reda pe scurt declaratia Domnului Isus.

,<Fagaduinta este datd cu conditia ca poporul lui Dumnezeu sa inalte rugaciuni colective si, ca raspuns la
aceste rugaciuni, se poate astepta o putere mai mare decat cea care vine in urma rugaciunii personale.
Puterea oferita va fi proportionala cu unitatea membrilor si cu dragostea lor pentru Dumnezeu si unul pentru
altul.” — Ellen G. White, The Central Advance, 25 februarie 1903

John Bunyan nota: ,Poti face mai mult decéat sa te rogi dupa ce te-ai rugat, insa nu si inainte de a te fi rugat.”

Cand ne rugam impreuna, cu seriozitate si sinceritate, Duhul Sfant intervine prin minuni.

5. Citeste Faptele 12:1-16. in ce situatie se afla Petru aici? Care a fost atitudinea bisericii? Ce ne
spune acest pasaj despre puterea rugaciunii colective?

In acest caz, Petru a fost eliberat din inchisoare in mod minunat. Experienta a fost atat de intensa, incét
apostolul nu a inteles de la inceput daca ceea ce i se intdmpla era real sau doar un vis. Abia dupa ce a trecut
de portile inchisorii, si-a dat seama ca fusese intr-adevar eliberat. Ceea ce trebuie remarcat aici este
mentionarea de doua ori a faptului ca biserica se ruga pentru el. Si nu este de mirare, daca ne gandim céat de

dificila era situatia. Fara indoiala ca si noi am proceda la fel, mai ales daca ne-am confrunta cu o problema la
nivel de biserica.

Libertatea noastra

Te-ai intrebat vreodata de ce este rugéciunea atat de important&? De ce trebuie sa 1l rugdm pe Dumnezeu s&
ne dea Duhul Sfant? Nu este El dispus sa ni-L dea? Ca sa raspundem la aceste intrebari trebuie sa
intelegem mai ntai faptul ca Dumnezeu ne respecta libertatea de alegere. El ne-a creat cu capacitatea de a
face alegeri morale. El face tot ce tine de El, dar este limitat de alegerile noastre (Psalmii 78:41,42).
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Atunci cand ne rugam, recunoastem — fara sa fim constrangi de cineva — ca suntem in intregime dependenti
de Dumnezeu si ca li permitem sa intervina in viata noastra. Cu cat ne rugadm mai mult, cu atat recunoastem
mai mult autoritatea Sa deplina. Cand ne rugam, Duhul Sfant ne pregateste inima pentru a-L primi intr-o si
mai mare masurd. Cu cat ne rugdm mai mult, cu atat 1l I&s&m mai mult s& ,rastigneasca” dorintele noastre
pacatoase. In marea lupta dintre bine si rdu, rugaciunea i d& lui Dumnezeu posibilitatea de a interveni in

viata noastra cu o putere si mai mare.

6. Studiaza 2 Corinteni 10:3-5. Cum poti explica afirmatia: ,,Armele cu care ne luptam noi nu sunt
supuse firii pamantesti, ci sunt puternice, intarite de Dumnezeu”? Despre ce arme este vorba aici?
Despre ce lupta vorbeste Pavel aici? De ce apeleaza el la aceste simboluri? Ce este aceasta lupta in
care suntem si noi cupringi?

Adventistii de ziua a saptea au o anumita conceptie despre marea lupta dintre Hristos si Satana. $tim ca ea
este reala si ca toti oamenii sunt cupringi in ea. Daca am fi lasati singuri, nu am avea nicio sansa in fata lui
Satana. Singura noastra speranta este relatia cu Domnul Isus, iar partea esentialad a acestei relatii este viata
de rugaciune — o arma spirituala pentru o lupta de natura spirituala, o arma indispensabild supravietuirii
noastre. Daca Isus a avut nevoie de rugaciune, cu cat mai mult avem nevoie noi!

,91 noi trebuie sa avem ocazii rezervate pentru meditatie si rugaciune si pentru primirea inviorarii spirituale.
Noi nu pretuim puterea si eficienta rugaciunii asa cum ar trebui. Rugéaciunea si credinta vor face ceea ce nicio
putere de pe pamant nu va putea realiza.” — Ellen G. White, Divina vindecare, p. 509

In ce situatii din viata ai cunoscut nemijlocit realitatea duré a marii lupte dintre Hristos si Satana? In ce fel te-a
ajutat rugaciunea? Care ar fi fost experienta ta dacé nu te-ai fi rugat?

Rugaciunea eficienta

Exista multe metode eficiente de rugaciune. Unii gasesc de cuviintd sa stea inaintea lui Dumnezeu pe
genunchi si cu Biblia deschisa. Altii citesc cateva versete si stau de vorba cu Domnul despre ceea ce au citit.

Psalmii s-au dovedit a avea o influentd aparte ca subiect de rugaciune. Incearca sa meditezi la un psalm in
timpul momentelor tale de devotiune. Citeste cate un verset o data. Citeste-l cu voce tare si apoi stai de vorba
cu Domnul despre ceea ce iti spune acel verset.

Pentru altii, rugaciunea care le satisface sufletul este cea pe care o rostesc singuri inaintea Domnului ntr-un
loc retras din natura. Altii impletesc rugaciunea cu cantarea.

7. Ce invatam despre rugaciunea eficienta din urmatoarele versete? Psalmii 34:1; 50:23; 67:3; 71:6.
Rugaciunile lui David erau pline de cuvinte de adorare si de lauda la adresa lui Dumnezeu. Si inimile noastre
se umplu cu cuvinte de lauda atunci cand meditam la bunatatea Sa si la dragostea Sa inegalabila.

8. Citeste Daniel 9:8-13. Ce fel de rugaciune este aceasta?

9. Ce element adauga Pavel Ia rugaciunea eficienta? Efeseni 5:20.

10. Despre ce ,,cereri” este vorba in Efeseni 6:18 si Filipeni 4:6? De ce sunt cererile o componenta

importanta a rugaciunii?

Nu ne-am propus sa oferim o formuld” a rugaciunii, dar putem intocmi un plan general al ei: incepem prin
cuvinte de laud& si adorare si li multumim lui Dumnezeu pentru bunatatea Sa pentru noi. In continuare, i
marturisim greselile si defectele noastre, dupéa care ii multumim pentru iertarea Sa. Apoi, incheiem cu cererile
—Ti aducem la cunostinta solicitarile noastre, cu o atitudine de supunere si de incredere in puterea Sa divina.

Ai o viatd de rugaciune corespunzdtoare? Ce schimbdri trebuie sa faci? Vrei s& depui eforturi pentru a
petrece mai mult timp in rugaciune? Rugéciunea iti poate schimba viata!

Studiu suplimentar

»=Adu Tnaintea lui Dumnezeu nevoile, bucuriile, necazurile, grijile si temerile tale. Tu nu 1l vei putea face sa Se
simta impovarat, nici nu Il vei face sa Se simta obosit. Daca El tine socoteala pana si de perii capului tau,
atunci nu va ramane indiferent fata de nevoile copiilor Sai. «kDomnul este plin de mila si de indurare» (lacov
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5:11). Inima Sa iubitoare este miscata de necazurile noastre si El ne ascultd cand li vorbim despre ele. Sa
aducem la El orice dificultate cu care ne confruntam. Nimic nu este prea greu pentru El, deoarece El tine
lumile si guverneaza toate lucrarile universului. Nimic din ceea ce are legatura, intr-un fel oarecare, cu pacea
noastrd nu este atat de neinsemnat, incat s& nu fie luat in considerare de El. In experienta noastra nu exista
niciun capitol atat de intunecat, incat El sa nu-l poata citi, si nici incurcaturi atadt de mari, incat El sa nu le
poata rezolva. Nicio nenorocire nu se poate abate asupra celui mai neinsemnat dintre copiii Sai, nicio
ingrijorare nu-i poate chinui sufletul, nicio bucurie nu-I poate Tncanta si nicio rugaciune sincera nu iese de pe
buzele noastre fara ca Tatal ceresc sa nu le observe, fara ca El sa nu manifeste un viu interes pentru toate
acestea. Caci El «tamaduieste pe cei cu inima zdrobita si le leaga ranile» (Psalmii 147:3). Legaturile dintre
Dumnezeu si fiecare suflet sunt atat de intime si de profunde, ca si cum nu ar mai fi un alt om pe pamant de
care El sa Se ingrijeasca si pentru care sa-L fi dat pe Fiul Sau preaiubit.” — Ellen G. White, Calea catre
Hristos, p. 100

intrebdri pentru discutie

1. De ce trebuie sa ne rugam daca Dumnezeu stie totul? Probabil ca cel mai important raspuns este ca
trebuie sd ne rugdm pentru ca asa ne indeamna Biblia. Nu stim cum anume functioneaza, dar stim ca
functioneaza. La fel se intdmpla atunci cand ludm un medicament: nu stim cum anume aduce vindecarea, dar
o aduce. Ce alte exemple poti da pentru a ilustra importanta rugaciunii, in special in legatura cu
redesteptarea si reforma?

2. Reciteste cu rugaciune citatul din Calea catre Hristos. Observa incurajarile oferite aici si ultima fraza, unde
se vorbeste despre relatia dintre Dumnezeu si omul care se roaga. Ce poti face pentru a avea o astfel de
relatie stransa cu Domnul?

3. Discutati in grupa despre realitatea marii lupte si despre modul in care ea a afectat existenta bisericii
voastre. Cum va poate ajuta rugaciunea colectiva sa faceti fata problemelor comune?
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