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Studiul 7 10-16 noiembrie

„Înarmarea” pentru biruinţă
Pentru studiul din săptămâna aceasta, citeşte: Efeseni 6:14-18; 2 Corinteni 6:7; 

Efeseni 5:9; Romani 10:15; 1 Tesaloniceni 5:8; Marcu 14:38.

Sabat după-amiază

Text de memorat: „De aceea luaţi toată armura lui Dumnezeu ca să vă 
puteţi împotrivi în ziua cea rea şi să rămâneţi în picioare după ce veţi 
fi biruit totul.” (Efeseni 6:13)

Gândul central: Fiecare credincios trebuie să poarte personal armura, 
fiindcă fiecare dintre noi este angajat individual în marea luptă.

Scopul final al lui Satana este să obţină pentru sine loialitatea pe care 
credincioşii adevăraţi o au faţă de Hristos. Înainte de convertire, oamenii 
erau supuşii lui, iar el era stăpânul lor. Prin convertirea la Hristos, cre-
dinciosul iese de sub stăpânirea Diavolului, dar puterea acestuia nu este 
zdrobită complet. Satana îşi intensifică eforturile pentru a ne distruge cre-
dinţa şi pentru a ne recâştiga de partea lui. El are o mulţime de strategii 
amăgitoare; Scriptura le numeşte „uneltirile Diavolului” (Efeseni 6:11). 
Totuşi, în ciuda tuturor amăgirilor, strategiilor şi uneltirilor lui, vrăjmaşul 
nu îl poate despărţi de Hristos pe cel care este hotărât să-I rămână cre-
dincios (Satana ne poate face viaţa un calvar, dar aceasta este o cu totul 
altă problemă).

Studiul din săptămâna aceasta se ocupă de armura pe care creştinul 
trebuie să o poarte în această luptă. Nu putem fi protejaţi decât dacă pur-
tăm toată armura lui Dumnezeu. Avem nevoie să înţelegem ce este aceas-
tă armură, întrucât, fără ea, suntem o pradă uşoară pentru duşman, dar, 
cu ea, biruinţa ne este asigurată.
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Duminică, 11 noiembrie Nevoia de a purta armura personal

În Efeseni 6:12, Pavel spune că viaţa creştină este o luptă, afirmând că 
„noi … avem de luptat”. Să observăm că el foloseşte pluralul, incluzându-i 
aici pe toţi creştinii. În versetul 13, îi îndeamnă pe cititorii săi să ia toată 
armura lui Dumnezeu. Interesant este că armura aceasta este a lui Dum-
nezeu, pentru că El ne-a pus-o la dispoziţie. Pavel începe versetul cu ex-
presia de aceea pentru a sublinia necesitatea echipării cu această armură, 
în vederea luptei în care suntem angajaţi. De la versetul 14 în continuare, 
el descrie elementele componente ale armurii creştinului, plecând de la 
echipamentul pe care îl purta un soldat roman când pornea la luptă.

1.  Ce elemente din descrierea armurii îţi transmit ideea că lupta este a 
tuturor creştinilor şi că ea presupune totodată implicarea individuală a 
fiecăruia în parte? Ce înseamnă pentru tine faptul că ai de dus personal 
o luptă? Efeseni 6:14-17

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Cuvântul tradus cu „luptat” se referea la data aceea la lupta corp la 
corp, iar mai târziu a fost extins şi la alte tipuri de luptă. În contextul din 
Efeseni, deşi nu se are în vedere o luptă reală corp la corp cu demonii, 
cuvântul sugerează ideea de individualizare a luptei.

Parabola celor zece fecioare din Matei 25:1-13, deşi apare într-un con-
text diferit de cel luat în considerare aici, face totuşi referire la implicarea 
personală în problemele spirituale. Ellen White aplică starea spirituală a 
celor cinci fecioare la descrierea unei categorii de oameni din timpul sfâr-
şitului care, potrivit lui Pavel, au o formă de evlavie, dar cărora le lipseşte 
puterea ei (2 Timotei 3:1-5). „Aceasta este categoria de oameni care, în 
timp de primejdie, strigă: «Pace şi linişte!» Ei îşi liniştesc inima, spunând 
că sunt în siguranţă şi nici măcar nu visează la pericol. Când sunt treziţi 
din starea de letargie, îşi dau seama de nevoia lor şi îi roagă pe alţii să le 
dea ce le lipseşte, dar, în lucrurile spirituale, nimeni nu poate suplini lipsa 
altuia.” (Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, pag. 411, 412)

Care sunt lucrurile din viaţa de zi cu zi pe care nimeni altcineva nu le poate 
face în locul tău? (De exemplu, nimeni nu poate mânca în locul tău.) Cum 
aplicăm acest principiu la îmbrăcarea cu armura spirituală pentru lupta în 
care suntem implicaţi personal?
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Obiectivele instructorului
La nivelul cunoştinţelor: Membrii grupei vor demonstra că armu-

ra oferită de Dumnezeu este esenţială pentru viaţa noastră de 
„soldaţi” în armata Sa. 

La nivelul sentimentelor: Grupa va deveni conştientă de onoarea 
oferită de Domnul „soldaţilor” Săi pe care i-a ales să lupte pentru 
cauza Sa.

La nivel practic: Membrii grupei să îmbrace armura lui Dumnezeu, 
bizuindu-se în întregime pe protecţia Sa şi pe puterea pe care El 
le-o oferă ca răspuns rugăciune.

SCHIŢA STUDIULUI
I.  Cunoştinţe: Toată armura

A.  Cât de importantă este fiecare dintre părţile armurii oferite de 
Dumnezeu (cingătoarea adevărului, platoşa neprihănirii, încălţă-
rile râvnei Evangheliei, scutul credinţei, coiful mântuirii şi sabia 
Duhului)?

B.  Ce tip de atac al forţelor întunericului sunt respinse de fiecare ele-
ment al armurii?

II.  Sentimente: Avem onoarea de a lupta de partea lui Dumnezeu
A.  Cum a întrebuinţat Hristos armura pe care le-o pune la dispoziţie 

„soldaţilor” Săi?
B.  De ce este o onoare să participăm alături de Fiul lui Dumnezeu în 

lupta contra răului?

III.  Practic: Echipare completă
A.  Dumnezeu dă armura şi oferă protecţie, dar ce trebuie să facă sol-

datul pentru a se împotrivi cu fermitate celui rău?
B.  Ce rol are rugăciunea în echiparea completă şi în purtarea armurii 

lui Dumnezeu? 

Rezumat: Prin armura Sa, alcătuită din adevăr, neprihănire, Evan-
ghelie, credinţă, mântuire şi Scriptură, Dumnezeu ne oferă protecţie şi 
strategii ofensive şi defensive în lupta împotriva celui rău. Soldaţii Săi sunt 
chemaţi să se îmbrace cu această armură şi să stea neclintiţi împotriva lui 
Satana, bizuindu-se, prin rugăciune, pe puterea lui Dumnezeu. 
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Luni, 12 noiembrie Cingătoarea adevărului şi platoşa neprihănirii

2.  Ce îndemn dă Pavel în Efeseni 6:14?

______________________________________________________________

Deşi este destul de dificil să ne dăm seama despre ce fel de cingătoa-
re vorbeşte Pavel aici, se pare că se referă la apărătoarea din piele care 
proteja într-o oarecare măsură partea inferioară a trunchiului, dar care 
oferea, totodată, libertate de mişcare şi acţiune. Prin urmare, cingătoarea 
face parte din echipamentul de bază, iar Pavel spune că partea aceasta 
este adevărul.

După cingătoarea adevărului, urmează platoşa neprihănirii. Pavel le 
prezintă împreună, făcând astfel legătura între noţiunile de adevăr şi de 
neprihănire.

3.  Cum ne pot ajuta textele următoare să înţelegem legătura dintre adevăr 
şi neprihănire? De ce sunt ele atât de importante pentru protecţia noas-
tră spirituală în marea luptă? 1 Împăraţi 3:6; Psalmii 15:2; 96:13; Prover-
bele 12:17; Isaia 48:1; 2 Corinteni 6:7; Efeseni 5:9.

______________________________________________________________

Când asociază neprihănirea cu platoşa, vorbind despre lupta spiritua-
lă, Pavel se gândeşte la problemele de ordin moral. Pentru creştinul care 
se luptă cu puterile răului, facerea binelui şi practicarea neprihănirii (sau, 
altfel spus, trăirea adevărului) sunt la fel de vitale ca şi platoşa pentru 
ostaşul care merge la bătălie. Când neglijăm să facem binele, când întoar-
cem spatele adevărului cu bună-ştiinţă, suntem o ţintă uşoară pentru 
Satana, pentru că pieptul nostru este dezgolit complet.

Pe de altă parte, deşi neprihănirea include trăirea unei vieţi sfinte, 
trebuie să ţinem cont şi de celălalt aspect ale neprihănirii, şi anume de 
neprihănirea lui Hristos care îl acoperă pe credincios şi care este singura 
sa speranţă de mântuire. Atâta timp cât rămânem alipiţi de adevărul că 
mântuirea este posibilă numai prin Domnul Isus, suntem protejaţi de des-
curajare, unul dintre cele mai eficiente atacuri spirituale ale lui Satana.

Ai fost vreodată ispitit să renunţi la umblarea ta cu Isus pentru că erai 
descurajat din cauza vieţii tale, a caracterului tău sau a faptelor tale? Dacă 
da, de ce este atât de vital să înţelegi că neprihănirea lui Hristos este o apărare 
puternică împotriva atacurilor lui Satana?
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PAŞII ÎNVĂŢĂRII
1.  MOTIVEAZĂ!

Ideea centrală pentru creştere spirituală: Noi îmbrăcăm pentru prima 
dată armura lui Dumnezeu în momentul în care Îl primim pe Hristos în 
viaţa noastră. Este vital să ne protejăm îmbrăcând zilnic armura spirituală, 
ca parte a relaţiei dinamice şi neîntrerupte cu Hristos.

Lectură introductivă – Cu toată armura lui Dumnezeu. Cere-le mem-
brilor grupei să deschidă la Efeseni 6:11-18 şi unul dintre ei să citească 
pasajul cu voce tare, ţinând cont de intenţia lui Pavel – el vrea să îi încu-
rajeze pe membrii din Efes să se întărească în Domnul şi în puterea tăriei 
Lui. În versetele 11-13, el face tranziţia spre sfaturile de ordin practic, 
arătându-le cum pot face lucrul acesta în mod concret. Sprijinindu-se pe 
experienţa sa îndelungată în lupta spirituală, el îi sfătuieşte să se îmbrace 
cu armura lui Dumnezeu. Şi în 1 Tesaloniceni, una dintre primele sale 
epistole, Pavel face referire la platoşa credinţei şi a dragostei şi la coiful 
speranţei mântuirii (cap. 5:8). În Romani 13:12, citim că se apropie ziua 
şi că trebuie să ne îmbrăcăm cu „armele luminii” sau, cum redă NTR, „ar-
mura luminii”. Totuşi în Efeseni se găseşte cea mai completă descriere a 
acestei armuri.

Să nu uităm că Pavel a scris această epistolă în timp ce stătea legat în 
lanţuri lângă un soldat roman sau era legat chiar de acesta. Desigur, el era 
foarte obişnuit cu echipamentul soldatului: platoşa, coiful, încălţămintea 
din piele, scutul, teaca şi sabia. Prin inspiraţia Duhului Sfânt, el a asemănat 
armura soldaţilor romani care îl păzeau cu echipamentul pe care trebuie 
să-l poarte creştinii pentru a fi biruitori în lupta împotriva Diavolului.

De discutat: De ce este important să purtăm tot timpul armura 
spirituală? De ce este vital să înţelegem că acest lucru înseamnă, practic, 
trăirea unei vieţi active în Hristos? Cum putem argumenta faptul că tre-
buie să ne îmbrăcăm cu armura zilnic, nu doar o dată în viaţă? 

2.  APROFUNDEAZĂ!
Privire generală: Efeseni 6:12 face referire direct la lupta spirituală 

pe care o ducem toţi. Noi nu ne luptăm împotriva cărnii şi a sângelui, ci 
împotriva căpeteniilor, împotriva domniilor, împotriva stăpânitorilor în-
tunericului acestui veac, împotriva duhurilor răutăţii din locurile cereşti. 
Este vorba de o luptă spirituală, în mare parte ascunsă de privirile noastre, 
o luptă cu un duşman real, dar invizibil pentru ochiul omenesc.
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Marţi, 13 noiembrie Râvna Evangheliei şi scutul credinţei

Ostaşii romanii se echipau cu armura pentru ca înaintarea lor nu fie în-
cetinită pe un teren neprielnic. De multe ori, încălţămintea lor avea bătute 
în talpă cuie ascuţite pentru a le uşura înaintarea pe orice tip de drum. 
Încălţămintea aceasta le asigura o bună aderenţă, iar Pavel o aseamănă cu 
„râvna” Evangheliei păcii (Efeseni 6:15).

4.  Citeşte Isaia 52:7, Romani 10:15 şi Efeseni 6:15? În ce sens putem afirma 
că Evanghelia păcii îi oferă creştinului „tărie” în lupta spirituală?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Cuvântul-cheie în Efeseni 6:15 este „râvna”. Termenul grecesc poate 
avea sensul de „pregătire de bază”. Astfel, Evanghelia păcii ca „pregătire 
de bază” este pacea pe care o are creştinul ca urmare a faptului că a fost 
împăcat cu Dumnezeu prin sângele lui Hristos. Împăcarea aceasta îi dă 
creştinului o bază sigură de pe care să se avânte în lupta spirituală.

5.  Care este următoarea piesă din armură? Cu ce o asociază Pavel? Cum o 
prezintă? Ce vrea să spună? Efeseni 6:16

______________________________________________________________

Cuvântul tradus cu „scut” provine din cuvântul grecesc care înseamnă 
„uşă”. La data aceea, scutul avea circa 1,20 m lungime şi 0,75 m lăţime, era 
făcut din două plăci de lemn lipite una peste alta şi semăna foarte bine cu 
o uşă. Întrucât vârful săgeţilor era înmuiat în smoală şi aprins, scutul era 
acoperit cu un strat de piele pentru a stinge săgeţile arzătoare şi pentru 
a le toci vârful. Scutul era, aşadar, cea mai importantă armă de apărare.

Analogia spirituală este evidentă: „săgeţile arzătoare” ale lui Satana 
sunt pofta trupească, îndoiala, lăcomia, vanitatea şi multe altele. „Dar cre-
dinţa în Dumnezeu, ţinută sus ca un scut, le opreşte, le stinge şi le face să 
cadă la pământ inofensive.” (Comentariul biblic AZŞ, vol. 6, pag. 1045)

 Acest tip de credinţă este, în primul rând, o credinţă activă, o credinţă 
care nu se mulţumeşte cu simpla acceptare a adevărului, ci trece la trăirea 
lui. Este o credinţă manifestată prin apărarea activă faţă de asalturile vrăj-
maşului. Este adevărat că nu ne putem mântui singuri şi că nu putem lupta 
singuri cu Diavolul; dar lupta noastră este să Îl alegem pe Domnul şi căile 
Sale în fiecare zi şi să refuzăm orice ne-ar oferi Satana.
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Potrivit Bibliei, pentru a fi biruitori nu putem merge la luptă aşa cum 
suntem. Avem nevoie de armură şi de arme. Pasajul din Efeseni ne spune 
care sunt acestea:

- o cingătoare, care reprezintă adevărul
- o platoşă, care reprezintă neprihănirea
- un coif, care reprezintă mântuirea şi care este darul lui Dumnezeu
- încălţămintea, care reprezintă (râvna pentru) Evanghelia păcii
- arma defensivă cea mai importantă: scutul, care reprezintă credinţa
- sabia, care reprezintă Scriptura.

Comentariu biblic
Toată armura lui Dumnezeu
(Recapitulează împreună cu grupa Efeseni 6:11-18.)
După ce ne îmbrăcăm cu toată armura lui Dumnezeu, pornim la luptă. 

La ce putem să ne aşteptăm în această luptă împotriva Diavolului? Putem 
apela la două surse pentru a răspunde la această întrebare. Prima este 
Biblia, iar a doua este istoria conflictelor armate din lumea noastră. Am-
bele ne oferă informaţii despre circumstanţele, realităţile şi condiţiile 
luptei, dar şi despre pregătirea personală necesară ca să le putem întâmpi-
na corespunzător.

Noi ştim că, în final, Satana va fi înfrânt în lupta dintre bine şi rău, 
dar mai ştim în acelaşi timp că el este viclean, inteligent şi că nu trebuie 
subestimat niciodată. Găsim în istorie exemple de mari comandanţi de 
armată care, în final, au pierdut războiul. Din biografia feldmareşalului 
Erwin Rommel, supranumit „Vulpea deşertului”, descoperim că, în al 
Doilea Război Mondial, în campania din Africa de Nord, el a reuşit să 
păcălească de mai multe ori armata britanică, mai numeroasă şi mai bine 
echipată decât armata sa. Una dintre tacticile sale era aceea de a trimite 
la câteva mile distanţă de britanici un grup de tancuri care să ridice în 
aer o perdea de nisip, convingându-i astfel că atacul urma să vină din 
partea aceea. Britanicii îşi poziţionau antitancurile în direcţia respectivă 
pentru a împiedica avansarea armatei lui Rommel. Dar adevărata armată 
apărea în spatele lor şi lupta se sfârşea înainte de a începe. Satana este 
specia list în dezinformare, în diversiuni, în stratageme. Orice general bun 
caută să obţină un avantaj asupra adversarului, iar Satana este specialist în 
abaterea atenţiei oamenilor în direcţia greşită. 

În Biblie găsim relatări care ne descoperă cum este lupta spirituală şi 
care sunt tacticile Diavolului. El vrea să poarte lupta în condiţii optime ca 
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Miercuri, 14 noiembrie Coiful şi sabia

Coiful mântuirii din Efeseni 6:17 este preluat, probabil, din Isaia 59:17, 
doar că aplicaţia este diferită. În Isaia 59, Dumnezeu este cel care poartă 
coiful mântuirii; în Efeseni, creştinul este chemat să îl ia.

6.  Cu ce asociază Pavel coiful în 1 Tesaloniceni 5:8? Dar în Efeseni 6:17? 
Cum ne ajută această schimbare de accent să înţelegem modul în care 
mântuirea poate acţiona ca o armă de apărare?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

În Noul Testament, mântuirea este o experienţă prezentă care va cul-
mina în veşnicie prin eliberarea de orice tip de rău. Coiful biruinţei purtat 
de Dumnezeu (Isaia 59:17) îi este oferit credinciosului pentru protecţie. 
Întrucât scopul principal al atacului Diavolului este acela de a-l determina 
pe creştin să-şi piardă mântuirea, asigurarea prezentă a mântuirii (oferită 
creştinului fără să se ţină cont de faptele lui) devine o armă puternică, 
utilă în supravieţuire. În orice conflict spiritual, credinciosul poate excla-
ma împreună cu psalmistul: „Doamne Dumnezeule, tăria mântuirii mele! 
Tu-mi acoperi capul în ziua luptei!” (Psalmii 140,7)

7.  După ce aminteşte de coiful mântuirii, despre ce vorbeşte Pavel? 
Compară cu Evrei 4:12. Ce adevăr important descoperim aici despre 
lupta creştinului?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Ispitirea Domnului Hristos, aşa cum este consemnată în Matei 4:1-10, 
este o frumoasă ilustrare a modului în care Cuvântul lui Dumnezeu acţio-
nează ca o armă eficientă. Pasajul acesta ar trebui să-i încurajeze pe creş-
tini să îşi însuşească adevărurile descoperite în Cuvântul lui Dumnezeu.

Forţele care încearcă să ne slăbească încrederea în Biblie sunt atât de nu-
meroase! Ce exemple de astfel de forţe poţi da? Cum te poţi apăra de ele şi de 
încercările lor (atât de subtile uneori) de a-ţi diminua încrederea în Cuvântul 
lui Dumnezeu?
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să câştige biruinţa. El are o strategie principală pe care o foloseşte adesea 
şi care îi asigură succesul: ne abate atenţia ca să nu recunoaştem metodele 
sale şi aruncă asupra altcuiva vina pentru răul produs de el. Prima oară a 
întrebuinţat această tactică în Grădina Edenului, prin intermediul şarpelui 
(Geneza 3:1-5). Satana o convinge pe Eva că motivele lui Dumnezeu şi nu 
motivele lui sunt îndoielnice şi suspecte şi că Dumnezeu este cel care le 
refuză oamenilor divinitatea, cunoaşterea şi nemurirea.

De discutat: Cum foloseşte Satana diversiunea, dezinformarea şi ata-
curile pe la spate ca să ne înfrângă? Potrivit Bibliei, ce surse de protecţie 
ne pune Dumnezeu la dispoziţie? Enumeră toate părţile armurii spiri-
tuale şi funcţiile lor. Cum ne protejează fiecare dintre ele de săgeţile 
fricii, ale îndoielii, ale necurăţiei, ale mâniei, ale nerăbdării, ale lăcomiei 
etc.? 

3.  APLICĂ!
Analizaţi şi alte pasaje biblice, pentru a observa cum se desfăşoară 

lupta spirituală în Biblie. Urmăriţi viaţa lui Isus şi îndeosebi perioadele în 
care Diavolul L-a atacat cu insistenţă. Cele mai multe dintre atacurile lui 
au venit prin intermediul oamenilor. Iată câteva persoane folosite de el:

a. Rudele lui Isus – (Marcu 3:21); nici chiar fraţii Lui nu credeau în El 
(Ioan 7:3-5).

b. Poporul iudeu – „A venit la ai Săi şi ai Săi nu L-au primit” (Ioan 1:11).
c. Ucenicii Săi – Toma (Ioan 20:19-31), Iuda (Luca 21:37 – 22:6) şi 

chiar Petru (Marcu 14:66-72).
Gândeşte-te la ce atac perfid a fost supus Domnul Isus când cei care 

Îi erau apropiaţi Îi puneau la îndoială intenţiile şi Îi zădărniceau lucrarea 
cu încăpăţânare. Studiul abordează şi ispitirea Sa (Matei 4:10). De fiecare 
dată când a fost atacat, Isus a folosit Cuvântul lui Dumnezeu ca armă îm-
potriva ispititorului. În ce alte situaţii Îl vedem întrebuinţând diferite părţi 
ale armurii lui Dumnezeu pentru a Se apăra de Satana? Spre exemplu, fără 
protecţia oferită de scutul credinţei şi fără susţinerea permanentă primită 
prin comuniunea cu Tatăl Său („faceţi în toată vremea … rugăciuni” – 
Efe seni 6:18), putem presupune că Isus nu ar fi obţinut biruinţa.

Satana va utiliza cu siguranţă şi împotriva noastră aceleaşi tactici pe 
care le-a folosit împotriva lui Isus: ne va ataca, ni se va opune, ne va ri-
diculiza şi îi va determina pe cei mai apropiaţi nouă să ne părăsească din 
cauza dorinţei noastre de a împlini voia lui Dumnezeu.
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Joi, 15 noiembrie „Rugaţi-vă neîncetat”

În Efeseni 6:18, Pavel ne îndeamnă să facem rugăciuni şi cereri „în 
toată vremea”. Ideea este că, pentru a se echipa cu toată armura ceru-
lui, creştinul trebuie să se bizuie pe Dumnezeu. Prin urmare, „rugăciunea 
nu este o altă armă, ci, dimpotrivă, este spiritul, maniera în care trebuie 
purtată întreaga armură şi în care trebuie să fie dusă lupta. Pavel o reco-
mandă aici ca pe o stare neîntreruptă a minţii, ca pe o atitudine continuă 
de comuniune cu Dumnezeu.” (Comentariul biblic AZŞ, vol. 6, pag. 1046)

8.  Studiază cu atenţie Efeseni 6:18. Ce cuvinte şi expresii ne trimit cu gân-
dul la starea de alertă şi de disciplină personală?

______________________________________________________________

Biblia îi îndeamnă frecvent pe oameni să se roage neîncetat (Luca 
18:1, Romani 12:12, Filipeni 4:6, Coloseni 4:2, 1 Tesaloniceni 5:17). Însă, 
vorbind despre lupta cu forţele răului (Efeseni 6), Pavel insistă asupra 
faptului că fiecare situaţie din viaţă trebuie întâmpinată cu multă rugăciu-
ne. O astfel de atitudine faţă de rugăciune nu este o cerinţă uşoară pentru 
creştini, deoarece, în momentele dificile, prima noastră tendinţă este să 
apelăm la prieteni şi la colegi, lucru care nu este greşit şi are importanţa 
lui. Însă rugăciunea ar trebui să fie prima linie de apărare. Noi trebuie să 
ne rugăm „în toată vremea”.

9.  Ce îndemnuri dă Pavel în Efeseni 6:18? La ce să veghem şi de ce?

______________________________________________________________

Când Se afla în Ghetsimani, Isus le-a spus ucenicilor, pe care i-a găsit 
dormind, să vegheze şi să se roage (Marcu 14:38). Înainte de aceasta, El 
Şi-a luat în mod special timp să îi îndemne la veghere (Marcu 13:33-37). 
Din perspectiva lui Luca, vegherea este legată de rugăciune, amândouă 
împreună dându-i creştinului putere spirituală. În Efeseni 6:18, accentul 
cade pe rugăciunea pentru alţii. Şi, într-adevăr, atunci când ne rugăm pen-
tru alţii, noi înşine suntem întăriţi spiritual şi suntem mai bine pregătiţi 
pentru conflictul iminent, indiferent ce formă va lua el.

De ce este mai important pentru creşterea noastră spirituală să ne rugăm 
personal pentru noi decât să le cerem altora să se roage pentru noi? Ce anume 
reuşeşte să facă pentru tine rugăciunea personală, spre deosebire de rugăciunea 
altora pentru tine?
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Întrebări inductive
Gândeşte-te la tactica ispitirii şi a consilierii greşite. Ai primit vreodată 

un sfat care părea a te ajuta să rezolvi mai uşor problema cu care te con-
fruntai? Părea a fi un sfat bun, motivat de dragoste reală. Un singur lucru 
îi lipsea: era contrar voinţei lui Dumnezeu pentru tine. Cum te poţi apăra 
faţă de astfel de atacuri? Cum te pot ajuta rugăciunea şi studiul în acest 
sens? Cum ne ajută ele să ne perfecţionăm capacitatea de a mânui sabia 
adevărului? 

4. ILUSTREAZĂ!
Încurajează-i pe membrii grupei să caute adevărul în Cuvântul lui 

Dumnezeu pentru a se întări în credinţă şi pentru a lupta nu unii împotriva 
altora, ci împreună împotriva forţelor amintite în Efeseni 6:12. 

Hrană spirituală 
Încurajează-i pe membrii grupei la cercetare de sine. Există în fami-

lie, în grupul de prieteni sau în biserică vreo persoană faţă de care nu-
trim sentimente de duşmănie alimentate de amintiri neplăcute, suferinţe 
şi dureri nerezolvate? Încurajează-i să mediteze la această întrebare sau 
să-şi prezinte gândurile în grupă. Cum îi poate ajuta sabia Adevărului în 
această situaţie? Încurajează-i să caute în Biblie sfaturile date de Isus, de 
exemplu: Ioan 13:34,35 – Isus ne porunceşte să ne iubim unii pe alţii; Luca 
17:3,4 – suntem sfătuiţi să iertăm. Diavolul ştie că, dacă nu iertăm, nici noi 
nu vom fi iertaţi. Ce alte exemple poţi da?

Dacă Satana va reuşi să cultive în comunitatea noastră spiritul de 
răzbunare, atunci ranchiuna va prinde rădăcină, distrugându-ne credinţa 
şi spiritualitatea şi lipsindu-ne de armura luminii!

Activitate
Citiţi Luca 22:31-62 (tăgăduirea lui Petru). Ce putem învăţa din experienţa 

lui Petru despre pericolele la care ne expunem când uităm care ne este 
obiectivul şi când umblăm cu armura deteriorată? Dar despre cea mai 
„tare” armă din arsenalul lui Satana: eul nostru?

1. Dintre toate atacurile pe care le-a lansat Satana împotriva ta, care ţi 
s-a părut cel mai dificil de înfruntat?

2. Cum putem învăţa mai bine lecţia că biruinţa asupra lui Satana poate 
fi obţinută prin predarea deplină a vieţii noastre lui Isus?

2. Ce tactici de luptă a întrebuinţat Mântuitorul pentru a fi triumfător 
în marea luptă? 
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Vineri, 16 noiembrie Studiu suplimentar

Citeşte Ellen G. White, Mărturii, vol. 8, cap. „Importanţa căutării ade-
văratei cunoştinţe”, pag. 312-314; Mărturii, vol. 9, cap. „Problema rasială”, 
pag. 219, 220; Faptele apostolilor, cap. „Chemarea la o treaptă mai înaltă”.

„În fiecare suflet, două puteri se luptă cu îndârjire pentru biruinţă. Ne-
credinţa îşi pregăteşte de luptă forţele sub conducerea lui Satana, pentru 
a ne desprinde de Sursa de putere. Credinţa îşi organizează forţele pen-
tru luptă, sub conducerea lui Hristos, Căpetenia şi Desăvârşirea credinţei 
noastre. Conflictul se dă, ceas după ceas, sub privirile universului ceresc. 
Este o luptă corp la corp, iar marea întrebare este: Cine va câştiga? La în-
trebarea aceasta fiecare trebuie să decidă personal. Toţi trebuie să ia par-
te la bătălia aceasta şi să treacă de o parte sau de cealaltă. Din conflictul 
acesta nu există eliberare … Noi suntem îndemnaţi să ne pregătim pentru 
conflict. «Încolo, fraţilor, întăriţi-vă în Domnul şi în puterea tăriei Lui. Îm-
brăcaţi-vă cu toată armura lui Dumnezeu, ca să puteţi ţine piept împotriva 
uneltirilor Diavolului.» Avertizarea este repetată.” (Ellen G. White, Fii şi 
fiice ale lui Dumnezeu, pag. 328)

„Este necesar să luăm fiecare piesă din armură şi apoi să stăm neclintiţi. 
Domnul ne-a onorat prin faptul că ne-a ales ca ostaşi ai Săi. Să luptăm cu vite-
jie pentru El, rămânând de partea binelui în orice tranzacţie. Corectitudinea 
în toate lucrurile este esenţială pentru bunăstarea sufletului. Pe măsură ce te 
vei strădui să obţii biruinţa asupra înclinaţiilor tale, El te va ajuta prin Duhul 
Său cel Sfânt să fii precaut în orice acţiune, pentru ca să nu-i dai vrăjmaşului 
ocazia să vorbească de rău adevărul. Ia ca platoşă neprihănirea aceea protejată 
de Dumnezeu pe care toţi au privilegiul să o poarte. Aceasta îţi va proteja via-
ţa spirituală.” (Idem, Comentariul biblic AZŞ, vol. 6, pag. 1119)

Întrebări pentru discuţie
1.  Studiul acesta a subliniat aspectul personal al luptei în care suntem 

cu toţii implicaţi, dar să nu uităm că formăm o comunitate creştină 
mai mare. Cum ne putem sprijini unii pe alţii în luptele personale? 
Ce poate face comunitatea în mod practic pentru cei care au o nevoie 
spirituală?

2.  Cum reuşesc simbolurile din domeniul militar utilizate de Pavel să 
evidenţieze realitatea marii lupte? De ce este important să nu pierdem 
niciodată din vedere realitatea aceasta? I se poate întâmpla vreodată 
unui soldat aflat pe câmpul de luptă să uite că e război? Cu cât mai 
important este pentru noi să nu uităm acest lucru!
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VEŞTI MISIONARE 17 noiembrie

Puterea muzicii
Kai Ming este creştină. Cea mai mare bucurie a ei era să dirijeze corul 

bisericii. Când l-a cunoscut pe Yen, un pionier al Misiunii Globale care 
lucra în oraşul ei, Kai Ming a fost impresionată de vocea lui şi l-a invitat să 
îi înveţe pe corişti să cânte mai bine. Yen a acceptat.

Kai Ming a observat că Yen avea cunoştinţe temeinice de Biblie şi l-a 
rugat să o ajute la studiu. I-a invitat şi pe fraţii şi surorile ei de credinţă să 
participe. Când au aflat că Yen le vorbea enoriaşilor lor despre adevărurile 
Bibliei în care ei nu credeau, conducătorii bisericii l-au ameninţat pe Yen 
şi i-au interzis lui pe Kai Ming să ia legătura cu foştii ei fraţi de credinţă.

Kai Ming s-a botezat şi şi-a pus casa la dispoziţie pentru înfiinţarea unei 
noi biserici. Ea i-a invitat pe prietenii ei, dar şi pe foştii fraţi de credinţă 
să-L cunoască mai bine pe Dumnezeu. 

La o lună după botez, în fiecare Sabat, în casa ei se adunau 12 per-
soane, dintre care 7 din fosta ei biserică. Toţi au vrut să afle ce a determi-
nat-o să se despartă de biserica şi de corul pe care le iubea atât de mult.

Kai Ming a vizitat o femeie în vârstă care nu se putea ridica din pat din 
cauza durerilor de spate. S-a rugat pentru ea în fiecare zi şi, după o lună, 
bătrâna a început să meargă. Împreună cu fiica şi cu nepoata ei, bătrâna a 
venit la grupa din casa lui Kai Ming să-I mulţumească lui Dumnezeu pen-
tru vindecare. Au venit şi alţii cu cereri de rugăciune pentru vindecare şi 
pentru rezolvarea unor probleme personale. Membrii bisericii s-au rugat 
pentru ei. Unii au primit răspuns la rugăciuni, s-au alăturat bisericii şi i-au 
adus şi pe alţii.

Kai Ming trăia destul de bine când vindea pături, dar dorea să le 
vorbească oamenilor despre Dumnezeu. A renunţat la afacere şi a de-
venit misionară pentru Misiunea Globală. A preluat de la Yen lucrarea 
începută în oraşul ei, iar el s-a transferat în alt oraş. În ultimii trei ani, Kai 
Ming a adus în Biserica Adventistă 50-60 de persoane, inclusiv pe fetele ei.

„Am crezut mereu în Isus”, spune ea. „Dar, când l-am cunoscut pe 
Yen, am descoperit adevărul Bibliei. Îi mulţumesc lui Dumnezeu că a lu-
crat prin mine pentru a-i conduce şi pe alţi oameni la Isus. El este foarte 
important pentru viaţa mea!”

Darurile pentru misiune susţin activitatea Misiunii Globale în China şi 
în toată lumea. Vă mulţumim!

Kai Ming lucrează pentru Misiunea Globală în regiunea Jiangsu, 
la nord de Shaghai, China.
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