Studiul 7 10-16 noiembrie

~Inarmarea” pentru biruinta

Pentru studiul din saptamana aceasta, citeste: Efeseni 6:14-18; 2 Corinteni 6:7;
Efeseni 5:9; Romani 10:15; 1 Tesaloniceni 5:8; Marcu 14:38.

Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,De aceea luati toata armura lui Dumnezeu ca sa va
puteti impotrivi in ziua cea rea si sa ramaneti in picioare dupa ce veti
fi biruit totul.” (Efeseni 6:13)

Gandul central: Fiecare credincios trebuie sa poarte personal armura,
fiindca fiecare dintre noi este angajat individual in marea lupta.

Scopul final al lui Satana este sa obtind pentru sine loialitatea pe care
credinciosii adevarati o au fata de Hristos. Inainte de convertire, oamenii
erau supusii lui, iar el era stapanul lor. Prin convertirea la Hristos, cre-
dinciosul iese de sub stdpanirea Diavolului, dar puterea acestuia nu este
zdrobitd complet. Satana isi intensifica eforturile pentru a ne distruge cre-
dinta si pentru a ne recastiga de partea lui. El are o multime de strategii
amagitoare; Scriptura le numeste ,,uneltirile Diavolului” (Efeseni 6:11).
Totusi, in ciuda tuturor amagirilor, strategiilor si uneltirilor lui, vradjmasul
nu il poate desparti de Hristos pe cel care este hotarat sa-1 ramanad cre-
dincios (Satana ne poate face viata un calvar, dar aceasta este o cu totul
alta problema).

Studiul din saptdmana aceasta se ocupa de armura pe care crestinul
trebuie sa o poarte in aceastd lupta. Nu putem fi protejati decat daca pur-
tdm toatd armura lui Dumnezeu. Avem nevoie sa intelegem ce este aceas-
td armura, intrucat, fara ea, suntem o prada usoara pentru dusman, dar,
cu ea, biruinta ne este asigurata.
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Duminic, 77 noiembrie Nevoia de a purta armura personal

In Efeseni 6:12, Pavel spune ci viata crestind este o luptd, afirmand ca
,»noi ... avem de luptat”. S observam ci el foloseste pluralul, incluzandu-i
aici pe toti crestinii. In versetul 13, 1i indeamna pe cititorii si si ia toata
armura lui Dumnezeu. Interesant este ca armura aceasta este a lui Dum-
nezeu, pentru cd El ne-a pus-o la dispozitie. Pavel incepe versetul cu ex-
presia de aceea pentru a sublinia necesitatea echipdrii cu aceasta armura,
in vederea luptei in care suntem angajati. De la versetul 14 in continuare,
el descrie elementele componente ale armurii crestinului, plecand de la
echipamentul pe care il purta un soldat roman cand pornea la lupta.

1. Ce elemente din descrierea armurii iti transmit ideea ca lupta este a
tuturor crestinilor si ca ea presupune totodata implicarea individuala a
fiecaruia in parte? Ce inseamna pentru tine faptul ca ai de dus personal
o lupta? Efeseni 6:14-17

Cuvantul tradus cu ,luptat” se referea la data aceea la lupta corp la
corp, iar mai tarziu a fost extins si la alte tipuri de lupta. In contextul din
Efeseni, desi nu se are in vedere o lupta reald corp la corp cu demonii,
cuvantul sugereaza ideea de individualizare a luptei.

Parabola celor zece fecioare din Matei 25:1-13, desi apare intr-un con-
text diferit de cel luat in considerare aici, face totusi referire la implicarea
personald in problemele spirituale. Ellen White aplica starea spirituald a
celor cinci fecioare la descrierea unei categorii de oameni din timpul sfar-
sitului care, potrivit lui Pavel, au o forma de evlavie, dar cédrora le lipseste
puterea ei (2 Timotei 3:1-5). ,, Aceasta este categoria de oameni care, in
timp de primejdie, striga: «Pace si liniste!» Ei isi linistesc inima, spunand
ca sunt in sigurantd si nici macar nu viseaza la pericol. Cand sunt treziti
din starea de letargie, isi dau seama de nevoia lor si ii roagd pe altii sd le
dea ce le lipseste, dar, in lucrurile spirituale, nimeni nu poate suplini lipsa
altuia.” (Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, pag. 411, 412)

Care sunt lucrurile din viata de zi cu zi pe care nimeni altcineva nu le poate
face in locul tau? (De exemplu, nimeni nu poate manca in locul tdu.) Cum
aplicam acest principiu la imbrdcarea cu armura spiritual@ pentru lupta in
care suntem implicati personal?
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Obiectivele instructorului

La nivelul cunostintelor: Membrii grupei vor demonstra cd armu-
ra oferitd de Dumnezeu este esentiald pentru viata noastra de
»soldati” in armata Sa.

La nivelul sentimentelor: Grupa va deveni constientd de onoarea
oferita de Domnul ,,soldatilor” Sai pe care i-a ales sa lupte pentru
cauza Sa.

La nivel practic: Membrii grupei sd imbrace armura lui Dumnezeu,
bizuindu-se in intregime pe protectia Sa si pe puterea pe care El
le-o ofera ca raspuns rugaciune.

SCHITA STUDIULUI

I. Cunostinte: Toata armura
A. Cat de importanta este fiecare dintre partile armurii oferite de
Dumnezeu (cingdtoarea adevarului, platosa neprihdnirii, incalta-
rile ravnei Evangheliei, scutul credintei, coiful méantuirii si sabia
Duhului)?
B. Ce tip de atac al fortelor intunericului sunt respinse de fiecare ele-
ment al armurii?

Il. Sentimente: Avem onoarea de a lupta de partea lui Dumnezeu
A. Cum a intrebuintat Hristos armura pe care le-o pune la dispozitie
,»soldatilor” Sai?
B. De ce este o onoare sa participam alaturi de Fiul lui Dumnezeu in
lupta contra raului?

lll. Practic: Echipare completa
A. Dumnezeu da armura si ofera protectie, dar ce trebuie sa faca sol-
datul pentru a se impotrivi cu fermitate celui rdu?
B. Ce rol are rugaciunea in echiparea completa si in purtarea armurii
lui Dumnezeu?

Rezumat: Prin armura Sa, alcatuitd din adevar, neprihénire, Evan-
ghelie, credintd, mantuire si Scriptura, Dumnezeu ne oferd protectie si
strategii ofensive si defensive in lupta impotriva celui rdu. Soldatii Sai sunt
chemati sd se imbrace cu aceastd armura si sa stea neclintiti impotriva lui
Satana, bizuindu-se, prin rugiciune, pe puterea lui Dumnezeu.
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Luni, 12 noiembrie Cingatoarea adevarului si platosa neprihanirii

2. Ceindemn da Pavel in Efeseni 6:14?

Desi este destul de dificil sa ne dim seama despre ce fel de cingatoa-
re vorbeste Pavel aici, se pare ca se refera la apdratoarea din piele care
proteja intr-o oarecare masura partea inferioard a trunchiului, dar care
oferea, totodatd, libertate de miscare si actiune. Prin urmare, cingdtoarea
face parte din echipamentul de baza, iar Pavel spune céd partea aceasta
este adevarul.

Dupa cingatoarea adevarului, urmeaza platosa neprihdnirii. Pavel le
prezintd impreunad, ficand astfel legatura intre notiunile de adevar si de
neprihanire.

3. Cum ne pot ajuta textele urmatoare sa intelegem legatura dintre adevar
si neprihanire? De ce sunt ele atat de importante pentru protectia noas-
tra spirituala in marea lupta? 1 Imparati 3:6; Psalmii 15:2; 96:13; Prover-
bele 12:17; Isaia 48:1; 2 Corinteni 6:7; Efeseni 5:9.

Cand asociaza neprihanirea cu platosa, vorbind despre lupta spiritua-
1a, Pavel se gandeste la problemele de ordin moral. Pentru crestinul care
se lupta cu puterile raului, facerea binelui si practicarea neprihanirii (sau,
altfel spus, trairea adevarului) sunt la fel de vitale ca si platosa pentru
ostasul care merge la batalie. Cand neglijam sd facem binele, cand Intoar-
cem spatele adevarului cu buna-stiintd, suntem o tinta usoara pentru
Satana, pentru ca pieptul nostru este dezgolit complet.

Pe de altd parte, desi neprihanirea include trairea unei vieti sfinte,
trebuie sd tinem cont si de celdlalt aspect ale neprihdnirii, si anume de
neprihanirea lui Hristos care il acopera pe credincios si care este singura
sa speranta de mantuire. Atéta timp cit ramanem alipiti de adevarul ca
mantuirea este posibila numai prin Domnul Isus, suntem protejati de des-
curajare, unul dintre cele mai eficiente atacuri spirituale ale lui Satana.

Ai fost vreodata ispitit s@ renunti la umblarea ta cu Isus pentru ca erai
descurajat din cauza vietii tale, a caracterului tau sau a faptelor tale? Dacd
da, de ce este atdt de vital sa intelegi cd neprihdnirea lui Hristos este o apdrare
puternicd impotriva atacurilor lui Satana?
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PASII INVATARII

1. MOTIVEAZA!

Ideea centrala pentru crestere spirituala: Noi imbracdm pentru prima
dati armura lui Dumnezeu in momentul in care il primim pe Hristos in
viata noastra. Este vital sa ne protejam imbracéind zilnic armura spirituald,
ca parte a relatiei dinamice si neintrerupte cu Hristos.

Lectura introductiva — Cu toata armura lui Dumnezeu. Cere-le mem-
brilor grupei sa deschidd la Efeseni 6:11-18 si unul dintre ei sa citeasca
pasajul cu voce tare, tindnd cont de intentia lui Pavel — el vrea sa ii incu-
rajeze pe membrii din Efes sa se intareasca in Domnul si in puterea tariei
Lui. In versetele 11-13, el face tranzitia spre sfaturile de ordin practic,
aratandu-le cum pot face lucrul acesta in mod concret. Sprijinindu-se pe
experienta sa indelungata in lupta spirituald, el ii sfatuieste sa se imbrace
cu armura lui Dumnezeu. Si in 1 Tesaloniceni, una dintre primele sale
epistole, Pavel face referire la platosa credintei si a dragostei si la coiful
sperantei mantuirii (cap. 5:8). In Romani 13:12, citim ci se apropie ziua
si cd trebuie sd ne imbracam cu ,,armele luminii” sau, cum reda NTR, ,,ar-
mura luminii”. Totusi in Efeseni se gaseste cea mai completad descriere a
acestei armuri.

Sa nu uitam ca Pavel a scris aceasta epistola in timp ce statea legat in
lanturi 1Anga un soldat roman sau era legat chiar de acesta. Desigur, el era
foarte obisnuit cu echipamentul soldatului: platosa, coiful, incaltdmintea
din piele, scutul, teaca si sabia. Prin inspiratia Duhului Sfant, el a aseméanat
armura soldatilor romani care il pazeau cu echipamentul pe care trebuie
sa-l poarte crestinii pentru a fi biruitori in lupta impotriva Diavolului.

De discutat: De ce este important sa purtam tot timpul armura
spirituala? De ce este vital sa intelegem ca acest lucru inseamnd, practic,
trdirea unei vieti active in Hristos? Cum putem argumenta faptul ca tre-
buie sa ne imbracdm cu armura zilnic, nu doar o data in viata?

2. APROFUNDEAZA!

Privire generala: Efeseni 6:12 face referire direct la lupta spirituala
pe care o ducem toti. Noi nu ne luptam impotriva carnii si a sdngelui, ci
impotriva cdpeteniilor, impotriva domniilor, impotriva stapanitorilor in-
tunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautdtii din locurile ceresti.
Este vorba de o lupta spirituald, in mare parte ascunsa de privirile noastre,
0 lupta cu un dusman real, dar invizibil pentru ochiul omenesc.
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Marti, 13 noiembrie Ravna Evangheliei si scutul credintei

Ostasii romanii se echipau cu armura pentru ca inaintarea lor nu fie in-
cetinitd pe un teren neprielnic. De multe ori, incéltdmintea lor avea batute
in talpd cuie ascutite pentru a le usura inaintarea pe orice tip de drum.
Incaltimintea aceasta le asigura o buni aderentd, iar Pavel o aseaména cu
,ravna” Evangheliei pacii (Efeseni 6:15).

4. Citeste Isaia 52:7, Romani 10:15 si Efeseni 6:15? in ce sens putem afirma
ca Evanghelia pacii ii ofera crestinului ,tarie” in lupta spirituala?

Cuvantul-cheie in Efeseni 6:15 este ,,rAvna”. Termenul grecesc poate
avea sensul de ,,pregitire de bazd”. Astfel, Evanghelia pacii ca ,,pregatire
de baza” este pacea pe care o are crestinul ca urmare a faptului cd a fost
impacat cu Dumnezeu prin sangele lui Hristos. Impicarea aceasta ii da
crestinului o baza sigurd de pe care sa se avante in lupta spirituala.

5. Care este urmatoarea piesa din armura? Cu ce o asociaza Pavel? Cum o
prezinta? Ce vrea sa spuna? Efeseni 6:16

Cuvantul tradus cu ,,scut” provine din cuvantul grecesc care inseamna
»usd”. La data aceea, scutul avea circa 1,20 m lungime si 0,75 m latime, era
facut din douad placi de lemn lipite una peste alta si semana foarte bine cu
0 usa. Intrucat varful sagetilor era inmuiat in smoali si aprins, scutul era
acoperit cu un strat de piele pentru a stinge sagetile arzatoare si pentru
a le toci varful. Scutul era, asadar, cea mai importantd arma de apdrare.

Analogia spirituala este evidenta: ,sagetile arzatoare” ale lui Satana
sunt pofta trupeasca, indoiala, lacomia, vanitatea si multe altele. ,,Dar cre-
dinta in Dumnezeu, tinutd sus ca un scut, le opreste, le stinge si le face sa
cada la pamant inofensive.” (Comentariul biblic AZS, vol. 6, pag. 1045)

Acest tip de credinta este, in primul rand, o credinta activa, o credinta
care nu se multumeste cu simpla acceptare a adevarului, ci trece la trdirea
lui. Este o credintd manifestatd prin apararea activa fata de asalturile vraj-
masului. Este adevarat ci nu ne putem mantui singuri si ca nu putem lupta
singuri cu Diavolul; dar lupta noastra este sa il alegem pe Domnul si céile
Sale in fiecare zi si sd refuzdm orice ne-ar oferi Satana.
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Potrivit Bibliei, pentru a fi biruitori nu putem merge la lupta asa cum
suntem. Avem nevoie de armura si de arme. Pasajul din Efeseni ne spune
care sunt acestea:

- 0 cingatoare, care reprezintd adevarul

- 0 platosa, care reprezinta neprihanirea

- un coif, care reprezintd mantuirea si care este darul lui Dumnezeu

- Incdltdmintea, care reprezinta (rdvna pentru) Evanghelia pacii

- arma defensiva cea mai importantd: scutul, care reprezinta credinta

- sabia, care reprezinta Scriptura.

Comentariu biblic

Toata armura lui Dumnezeu

(Recapituleazd impreund cu grupa Efeseni 6:11-18.)

Dupa ce ne imbracam cu toata armura lui Dumnezeu, pornim la lupta.
La ce putem sa ne asteptdm in aceasta lupta impotriva Diavolului? Putem
apela la doua surse pentru a raspunde la aceasta intrebare. Prima este
Biblia, iar a doua este istoria conflictelor armate din lumea noastra. Am-
bele ne oferd informatii despre circumstantele, realitdtile si conditiile
luptei, dar si despre pregatirea personald necesara ca sd le putem intdmpi-
na corespunzator.

Noi stim ¢4, in final, Satana va fi infrant in lupta dintre bine si rau,
dar mai stim in acelasi timp cd el este viclean, inteligent si cd nu trebuie
subestimat niciodata. Gdsim in istorie exemple de mari comandanti de
armata care, in final, au pierdut razboiul. Din biografia feldmaresalului
Erwin Rommel, supranumit ,,Vulpea desertului”, descoperim ca, in al
Doilea Réazboi Mondial, in campania din Africa de Nord, €l a reusit sa
pacaleasca de mai multe ori armata britanicd, mai numeroasa si mai bine
echipata decat armata sa. Una dintre tacticile sale era aceea de a trimite
la citeva mile distantd de britanici un grup de tancuri care sa ridice in
aer o perdea de nisip, convingadndu-i astfel cd atacul urma sa vind din
partea aceea. Britanicii isi pozitionau antitancurile in directia respectiva
pentru a impiedica avansarea armatei lui Rommel. Dar adevarata armata
apdrea in spatele lor si lupta se sfarsea inainte de a incepe. Satana este
specialist in dezinformare, in diversiuni, in stratageme. Orice general bun
cautd sa obtind un avantaj asupra adversarului, iar Satana este specialist in
abaterea atentiei oamenilor in directia gresita.

In Biblie gasim relatiri care ne descopera cum este lupta spirituali si
care sunt tacticile Diavolului. El vrea sd poarte lupta in conditii optime ca
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Miercuri, 74 noiembrie Coiful si sahia

Coiful mantuirii din Efeseni 6:17 este preluat, probabil, din Isaia 59:17,
doar cd aplicatia este diferitd. In Isaia 59, Dumnezeu este cel care poarta
coiful mantuirii; in Efeseni, crestinul este chemat sd il ia.

6. Cu ce asociaza Pavel coiful in 1 Tesaloniceni 5:8? Dar in Efeseni 6:177
Cum ne ajuta aceasta schimbare de accent sa intelegem modul in care
mantuirea poate actiona ca o arma de aparare?

in Noul Testament, mantuirea este o experienta prezenta care va cul-
mina In vesnicie prin eliberarea de orice tip de rau. Coiful biruintei purtat
de Dumnezeu (Isaia 59:17) 1i este oferit credinciosului pentru protectie.
Intrucat scopul principal al atacului Diavolului este acela de a-I determina
pe crestin sa-si piardd mantuirea, asigurarea prezenta a mantuirii (oferita
crestinului fara sa se tina cont de faptele lui) devine o arma puternica,
utild in supravietuire. In orice conflict spiritual, credinciosul poate excla-
ma impreuna cu psalmistul: ,,Doamne Dumnezeule, taria mantuirii mele!
Tu-mi acoperi capul in ziua luptei!” (Psalmii 140,7)

7. Dupa ce aminteste de coiful mantuirii, despre ce vorbeste Pavel?
Compara cu Evrei 4:12. Ce adevar important descoperim aici despre
lupta crestinului?

Ispitirea Domnului Hristos, asa cum este consemnata in Matei 4:1-10,
este o frumoasa ilustrare a modului in care Cuvantul lui Dumnezeu actio-
neaza ca o arma eficientd. Pasajul acesta ar trebui sa-i incurajeze pe cres-
tini sa isi Insuseascd adevarurile descoperite in Cuvantul lui Dumnezeu.

Fortele care incearcd sa ne slabeascd increderea in Biblie sunt atdt de nu-
meroase! Ce exemple de astfel de forte poti da? Cum te poti apdra de ele si de
incercarile lor (atdt de subtile uneori) de a-ti diminua increderea in Cuvintul
lui Dumnezeu?
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sa castige biruinta. El are o strategie principala pe care o foloseste adesea
si care 1i asigura succesul: ne abate atentia ca sa nu recunoastem metodele
sale si aruncd asupra altcuiva vina pentru rdul produs de el. Prima oara a
intrebuintat aceasta tactica in Gradina Edenului, prin intermediul sarpelui
(Geneza 3:1-5). Satana o convinge pe Eva ca motivele lui Dumnezeu si nu
motivele lui sunt indoielnice si suspecte si cd Dumnezeu este cel care le
refuza oamenilor divinitatea, cunoasterea si nemurirea.

De discutat: Cum foloseste Satana diversiunea, dezinformarea si ata-
curile pe la spate ca sd ne infranga? Potrivit Bibliei, ce surse de protectie
ne pune Dumnezeu la dispozitie? Enumera toate partile armurii spiri-
tuale si functiile lor. Cum ne protejeaza fiecare dintre ele de sagetile
fricii, ale indoielii, ale necuratiei, ale maniei, ale nerdbdarii, ale lacomiei
etc.?

3. APLICA!

Analizati si alte pasaje biblice, pentru a observa cum se desfasoara
lupta spirituald in Biblie. Urmariti viata lui Isus si indeosebi perioadele in
care Diavolul L-a atacat cu insistentd. Cele mai multe dintre atacurile lui
au venit prin intermediul oamenilor. Iatd cateva persoane folosite de el:

a. Rudele lui Isus — (Marcu 3:21); nici chiar fratii Lui nu credeau in El
(Ioan 7:3-5).

b. Poporul iudeu —,,A venit la ai Sai si ai Sai nu L-au primit” (Ioan 1:11).

c. Ucenicii Sdi — Toma (Ioan 20:19-31), Iuda (Luca 21:37 - 22:6) si
chiar Petru (Marcu 14:66-72).

Gandeste-te la ce atac perfid a fost supus Domnul Isus cand cei care
li erau apropiati Ii puneau la indoial intentiile si li zaddrniceau lucrarea
cu incapatanare. Studiul abordeaza si ispitirea Sa (Matei 4:10). De fiecare
data cand a fost atacat, Isus a folosit Cuvantul lui Dumnezeu ca arma im-
potriva ispititorului. In ce alte situatii Il vedem intrebuintand diferite parti
ale armurii lui Dumnezeu pentru a Se apédra de Satana? Spre exemplu, fara
protectia oferitd de scutul credintei si fara sustinerea permanenta primita
prin comuniunea cu Tatal Sau (,faceti in toatd vremea ... rugaciuni” —
Efeseni 6:18), putem presupune ca Isus nu ar fi obtinut biruinta.

Satana va utiliza cu siguranta si impotriva noastrd aceleasi tactici pe
care le-a folosit impotriva lui Isus: ne va ataca, ni se va opune, ne va ri-
diculiza si 1i va determina pe cei mai apropiati noua sa ne paraseasca din
cauza dorintei noastre de a implini voia lui Dumnezeu.
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Joi, 15 noiembrie .Rugati-va neincetat”

In Efeseni 6:18, Pavel ne indeamna si facem rugdciuni si cereri ,,in
toata vremea”. Ideea este ca, pentru a se echipa cu toatd armura ceru-
lui, crestinul trebuie sa se bizuie pe Dumnezeu. Prin urmare, ,,rugaciunea
nu este o altd arma, ci, dimpotriva, este spiritul, maniera in care trebuie
purtatd intreaga armurd si in care trebuie sa fie dusa lupta. Pavel o reco-
manda aici ca pe o stare neintreruptd a mintii, ca pe o atitudine continud
de comuniune cu Dumnezeu.” (Comentariul biblic AZS, vol. 6, pag. 1046)

8. Studiaza cu atentie Efeseni 6:18. Ce cuvinte si expresii ne trimit cu gan-
dul la starea de alerta si de disciplina personala?

Biblia ii indeamna frecvent pe oameni sa se roage neincetat (Luca
18:1, Romani 12:12, Filipeni 4:6, Coloseni 4:2, 1 Tesaloniceni 5:17). Insa,
vorbind despre lupta cu fortele raului (Efeseni 6), Pavel insista asupra
faptului ca fiecare situatie din viata trebuie intampinata cu multa rugéciu-
ne. O astfel de atitudine fata de rugaciune nu este o cerintd usoara pentru
crestini, deoarece, in momentele dificile, prima noastrd tendintd este sa
apelam la prieteni si la colegi, lucru care nu este gresit si are importanta
lui. Insa rugiciunea ar trebui sa fie prima linie de aparare. Noi trebuie sa
ne rugam ,,in toata vremea”.

9. Ce indemnuri da Pavel in Efeseni 6:18? La ce sa veghem si de ce?

Cand Se afla in Ghetsimani, Isus le-a spus ucenicilor, pe care i-a gasit
dormind, sa vegheze si s se roage (Marcu 14:38). Inainte de aceasta, El
Si-a luat in mod special timp sa 1i indemne la veghere (Marcu 13:33-37).
Din perspectiva lui Luca, vegherea este legatd de rugiciune, amandoua
impreund dandu-i crestinului putere spirituald. In Efeseni 6:18, accentul
cade pe rugaciunea pentru altii. Si, intr-adevar, atunci cand ne rugadm pen-
tru altii, noi insine suntem intdriti spiritual si suntem mai bine pregatiti
pentru conflictul iminent, indiferent ce forma va lua el.

De ce este mai important pentru cresterea noastrd spirituald sd ne rugam
personal pentru noi decdt sd le cerem altora sd se roage pentru noi? Ce anume

reuseste sd facd pentru tine rugdciunea personald, spre deosebire de rugdciunea
altora pentru tine?
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Comentarii pentru instructori

intrebiri inductive

Gandeste-te la tactica ispitirii si a consilierii gresite. Ai primit vreodata
un sfat care parea a te ajuta sa rezolvi mai usor problema cu care te con-
fruntai? Parea a fi un sfat bun, motivat de dragoste reala. Un singur lucru
ii lipsea: era contrar vointei lui Dumnezeu pentru tine. Cum te poti apara
fata de astfel de atacuri? Cum te pot ajuta rugdciunea si studiul in acest
sens? Cum ne ajuta ele sa ne perfectiondm capacitatea de a manui sabia
adevarului?

4. ILUSTREAZA!

Incurajeaza-i pe membrii grupei si caute adevirul in Cuvantul lui
Dumnezeu pentru a se intari in credintd si pentru a lupta nu unii impotriva
altora, ci impreund impotriva fortelor amintite in Efeseni 6:12.

Hrana spirituala

Incurajeaza-i pe membrii grupei la cercetare de sine. Existd in fami-
lie, in grupul de prieteni sau in biserica vreo persoana fata de care nu-
trim sentimente de dusmanie alimentate de amintiri neplacute, suferinte
si dureri nerezolvate? Incurajeaza-i si mediteze la aceasta intrebare sau
sa-si prezinte gandurile in grupa. Cum ii poate ajuta sabia Adevarului in
aceast situatie? Incurajeazi-i s caute in Biblie sfaturile date de Isus, de
exemplu: Ioan 13:34,35 — Isus ne porunceste sa ne iubim unii pe altii; Luca
17:3,4 — suntem sfatuiti sd iertdm. Diavolul stie cd, daca nu iertam, nici noi
nu vom fi iertati. Ce alte exemple poti da?

Dacd Satana va reusi sa cultive in comunitatea noastra spiritul de
rdzbunare, atunci ranchiuna va prinde radécind, distrugandu-ne credinta
si spiritualitatea si lipsindu-ne de armura luminii!

Activitate

Cititi Luca 22:31-62 (tagaduirea lui Petru). Ce putem invata din experienta
lui Petru despre pericolele la care ne expunem cand uitdm care ne este
obiectivul si cAnd umblam cu armura deterioratda? Dar despre cea mai
tare” arma din arsenalul lui Satana: eul nostru?

1. Dintre toate atacurile pe care le-a lansat Satana impotriva ta, care ti
s-a parut cel mai dificil de infruntat?

2. Cum putem invata mai bine lectia ca biruinta asupra lui Satana poate
fi obtinuta prin predarea deplina a vietii noastre lui Isus?

2. Ce tactici de lupta a intrebuintat Mantuitorul pentru a fi triumfator
in marea lupta?
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Vineri, 16 noiembrie Studiu suplimentar

Citeste Ellen G. White, Mdrturii, vol. 8, cap. ,,Importanta cdutarii ade-
varatei cunostinte”, pag. 312-314; Mdrturii, vol. 9, cap. ,,Problema rasiala”,
pag. 219, 220; Faptele apostolilor, cap. ,,Chemarea la o treaptd mai inalta”.

,In fiecare suflet, doua puteri se lupti cu indarjire pentru biruinta. Ne-
credinta isi pregateste de lupta fortele sub conducerea lui Satana, pentru
a ne desprinde de Sursa de putere. Credinta isi organizeaza fortele pen-
tru luptd, sub conducerea lui Hristos, Cipetenia si Desavarsirea credintei
noastre. Conflictul se da, ceas dupa ceas, sub privirile universului ceresc.
Este o lupta corp la corp, iar marea intrebare este: Cine va castiga? La in-
trebarea aceasta fiecare trebuie sd decidd personal. Toti trebuie sa ia par-
te la batalia aceasta si sa treaca de o parte sau de cealaltd. Din conflictul
acesta nu existd eliberare ... Noi suntem indemnati sd ne pregétim pentru
conflict. «incolo, fratilor, intariti-va in Domnul si in puterea tariei Lui. im-
bracati-va cu toata armura lui Dumnezeu, ca sa puteti tine piept impotriva
uneltirilor Diavolului.» Avertizarea este repetatd.” (Ellen G. White, Fii si
fiice ale lui Dumnezeu, pag. 328)

,»Este necesar sd luam fiecare piesa din armura si apoi sd stim neclintiti.
Domnul ne-a onorat prin faptul ca ne-a ales ca ostasi ai Sdi. Sa luptam cu vite-
jie pentru El, ramanénd de partea binelui in orice tranzactie. Corectitudinea
in toate lucrurile este esentiala pentru bundstarea sufletului. Pe masura ce te
vei stradui sa obtii biruinta asupra inclinatiilor tale, El te va ajuta prin Duhul
Sau cel Sfant sa fii precaut in orice actiune, pentru ca sd nu-i dai vrajmasului
ocazia sd vorbeascd de rau adevarul. Ia ca platosa neprihanirea aceea protejata
de Dumnezeu pe care toti au privilegiul sd o poarte. Aceasta iti va proteja via-
ta spirituald.” (Idem, Comentariul biblic AZS, vol. 6, pag. 1119)

intrebiri pentru discutie

1. Studiul acesta a subliniat aspectul personal al luptei in care suntem
cu totii implicati, dar sd nu uitdim cd formdm o comunitate crestind
mai mare. Cum ne putem sprijini unii pe altii in luptele personale?
Ce poate face comunitatea in mod practic pentru cei care au o nevoie
spirituala?

2. Cum reusesc simbolurile din domeniul militar utilizate de Pavel sa
evidentieze realitatea marii lupte? De ce este important sd nu pierdem
niciodata din vedere realitatea aceasta? I se poate intdmpla vreodata
unui soldat aflat pe campul de lupta sa uite ca e razboi? Cu cat mai
important este pentru noi sd nu uitdm acest lucru!
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VESTI MISIONARE 17 noiembrie

Puterea muzicii

Kai Ming este crestind. Cea mai mare bucurie a ei era s dirijeze corul
bisericii. Cand l-a cunoscut pe Yen, un pionier al Misiunii Globale care
lucra in orasul ei, Kai Ming a fost impresionata de vocea lui si l-a invitat sa
ii invete pe coristi s cante mai bine. Yen a acceptat.

Kai Ming a observat ca Yen avea cunostinte temeinice de Biblie si I-a
rugat sa o ajute la studiu. I-a invitat si pe fratii si surorile ei de credinta sa
participe. Cand au aflat ca Yen le vorbea enoriasilor lor despre adevarurile
Bibliei in care ei nu credeau, conducétorii bisericii I-au amenintat pe Yen
si i-au interzis lui pe Kai Ming sd ia legdtura cu fostii ei frati de credinta.

Kai Ming s-a botezat si si-a pus casa la dispozitie pentru infiintarea unei
noi biserici. Ea i-a invitat pe prietenii ei, dar si pe fostii frati de credinta
sa-L cunoasca mai bine pe Dumnezeu.

La o lund dupa botez, in fiecare Sabat, in casa ei se adunau 12 per-
soane, dintre care 7 din fosta ei biserica. Toti au vrut sa afle ce a determi-
nat-o sa se desparta de biserica si de corul pe care le iubea atat de mult.

Kai Ming a vizitat o femeie in varsta care nu se putea ridica din pat din
cauza durerilor de spate. S-a rugat pentru ea in fiecare zi si, dupa o luna,
bitrana a inceput s mearga. impreuni cu fiica si cu nepoata ei, batrana a
venit la grupa din casa lui Kai Ming sa-I multumeasca lui Dumnezeu pen-
tru vindecare. Au venit si altii cu cereri de rugaciune pentru vindecare si
pentru rezolvarea unor probleme personale. Membrii bisericii s-au rugat
pentru ei. Unii au primit raspuns la rugéciuni, s-au aldturat bisericii si i-au
adus si pe altii.

Kai Ming traia destul de bine cand vindea paturi, dar dorea si le
vorbeascd oamenilor despre Dumnezeu. A renuntat la afacere si a de-
venit misionard pentru Misiunea Globala. A preluat de la Yen lucrarea
inceputa in orasul ei, iar el s-a transferat in alt oras. In ultimii trei ani, Kai
Ming a adus in Biserica Adventista 50-60 de persoane, inclusiv pe fetele ei.

,»Am crezut mereu in Isus”, spune ea. ,Dar, cind l-am cunoscut pe
Yen, am descoperit adevarul Bibliei. {i multumesc lui Dumnezeu ci a lu-
crat prin mine pentru a-i conduce si pe alti oameni la Isus. El este foarte
important pentru viata mea!”

Darurile pentru misiune sustin activitatea Misiunii Globale in China si
in toatd lumea. Va multumim!

Kai Ming lucreazd pentru Misiunea Globald in regiunea Jiangsu,
la nord de Shaghai, China.
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