11 aprilie - 17 aprilie

Studiul 3: Mandrie sau smerenie?

Sabat dupd-amiazd, 11 aprilie

De memorat:
,Caci oricine se inalta va fi smerit si cine se smereste va fi inaltat.”

Luca 14:11.

Am cunoscut cu totii oameni vanitosi, din aceia care cred ca nu
gresesc niciodatd. Sau poate cunosti pe cineva care vrea mereu sd detina
controlul, care nu este niciodatd deschis la sfaturi sau critici
constructive. Sau pe cineva care pare sa fie mereu in conflict sau este
as in a-1 pune pe altii la pamant. Poate ca gandul ne fuge imediat la altii,
dar adevarata intrebare este: Cum stam fiecare dintre noi? Atunci cand
aratam cu degetul spre altii si negdm mandria din propria viatd, ne
amagim singuri.

Cu totii ne luptdm cu mandria. Cu totii avem momente in care
vrem sa ardtdm, sd actiondm, sd vorbim sau s parem mai buni decat
cei din jurul nostru, pentru cd avem impresia ca suntem mai buni decat
ei, mdcar in anumite privinte. Cineva a spus odatd ca orgoliul izvoraste
din dorinta de a ardta ca viata noastra are valoare. Totusi ar trebui sa
stim deja cd viata noastra are valoare, pentru cd am fost creati de
Dumnezeu s1 pentru cd suntem cei pentru care a murit Hristos.

Saptamana aceasta vom explora impactul pe care il poate avea
mandria asupra relatiei noastre cu Dumnezeu si cu ceilalti si vom
analiza ce ne invata Biblia despre umilinta in raport cu altii si, desigur,
in raport cu Dumnezeu.
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Duminica, 12 aprilie

Stransoarea mandriei

Mandrie. Orgoliu. Fala. Cand te gandesti la aceste cuvinte, s-ar
putea sa iti vind In minte imaginea unui politician arogant, a unei
persoane bogate sau faimoase sau a unui paun. Mandria este
sentimentul ca esti mai important sau mai bun decat ceilalti. Este o
traire pe care nu te poti baza si nici nu ar trebui sa te bazezi.

Mandria a inceput cu Lucifer, heruvimul ocrotitor care li slujea
indeaproape lui Dumnezeu. Nu stim cand sau cum s-au strecurat in
inima lui acele ganduri de egoism, dar stim cd acestea au prabusit
universul in ceea ce cunoastem astdzi ca ,marea luptd”. Vedem ca
Satana este opusul lui Dumnezeu. (Compara Isaia 14:12-14 cu Filipeni
2:5-11.) Drept urmare, lumea noastra se confruntd cu consecintele
pacatului inca de cand Satana a sadit indoiala Tn mintea lui Adam si a
Evei si apoi i-a ispitit sd se iubeasca pe sine si sa se increada in sine mai
mult decat in Dumnezeu.

1. Care sunt cele trei idei principale despre mandrie si iubirea de
lume pe care le desprindem din 1 Ioan 2:15-17?

1 loan 2:15-17

15 Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea,
dragostea Tatdlui nu este in el.

16 Caci tot ce este in lume: pofta firii pAmantesti, pofta ochilor si
laudarosia vietii, nu este de la Tatal, ci din lume.

17'Si lumea si pofta ei trec; dar cine face voia lui Dumnezeu riméne in
veac.

Poate mandria sd fie ceva pozitiv? Poate cad nu asa cum o
cunoastem noi, dar uneori folosim cuvantul cu sens pozitiv, cand
vorbim despre realizarile cuiva sau in contextul unei aprecieri profunde
pentru ceva facut de cineva (,,Sunt atdt de mandru de tine!”). Este
important de inteles cd a cauta excelenta, recunoasterea si aprecierea
darurilor si abilitatilor date de Dumnezeu nu inseamna neaparat ca esti
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mandru. Potrivit Scripturii, existd un tip corect de iubire de sine
(gandeste-te la porunca Domnului Isus din Marcu 12:31, unde ne spune
sa 11 iubim pe ceilalti asa cum ne iubim pe noi ingine), dar aceasta iubire
este intotdeauna lipsitd de egoism. De asemenea, oamenii nu sunt
mandri atunci cand au prezenta lui Dumnezeu 1n viata lor si au o directie
precisa (vezi 1 Timotei 3:1). Oamenii sunt méandri atunci cand nu {i dau
lui Dumnezeu slava pentru ceea ce El face in viata lor.

Ar trebui sd avem grijd sa ne amintim ca nu bunurile, capacitatile
si realizarile noastre ne determind valoarea, ci aceasta ar trebui sd vina
intotdeauna de la Dumnezeu, pentru ca tot ceea ce avem — chiar si
lucrurile care ne ispitesc la mandrie — vine oricum doar de la El. Tata un
adevdr pe care nu trebuie sd-1 uitdm niciodata!

Intreaba-te: Cdat de mandru sunt eu, cu adevarat? Cum ar putea
mandria sa-mi afecteze relatia cu Dumnezeu si cu ceilalfi?
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Luni, 13 aprilie

Cunoaste-te pe tine insuti!

Doi barbati merg la biserica sa se roage. Unul este un barbat
respectat, cu functie in biserica, ce sta in fata Tnainte sa Inceapa serviciul
divin, ca sd poata fi vazut. Se roaga cu voce tare, multumindu-I lui
Dumnezeu pentru presupusa lui bunatate. Celalalt barbat, unul dintre
membrii marginalizati ai societatii, std in cel mai indepartat colt al
bisericii. Ochii 1i sunt incetosati de lacrimi din cauza poverii pacatelor
sale. Acolo, in spatele bisericii, cade In genunchi si sopteste cu
disperare: ,,Te rog, Doamne, ai mila de mine, pacatosul!”

2. Ce parere ai despre cei doi barbati din Luca 18:9-14? Ce parere
a avut Mantuitorul? Ce lectie importanta gasim aici pentru noi
toti?

Luca 18:9-14

A mai spus si pilda aceasta pentru unii care se incredeau in ei insisi
ca sunt neprihaniti si dispretuiau pe ceilalti.

10 Doi oameni s-au suit la Templu s se roage; unul era fariseu, si
altul vames.

' Fariseul stitea 1n picioare si a inceput sa se roage in sine astfel:
,,Dumnezeule, Iti multumesc ci nu sunt ca ceilalti oameni, hrapareti,
nedrepti, preacurvari sau chiar ca vamesul acesta.

12 Eu postesc de doud ori pe sdptdmana, dau zeciuiala din toate
veniturile mele.”

13 Vamesul stitea departe si nu indraznea nici ochii sa si-i ridice spre
cer; ci se batea 1n piept si zicea: ,,Dumnezeule, ai mila de mine,
pacatosul!”

4 Eu vi spun ci mai degrabd omul acesta s-a coborat acasi socotit
neprihanit decat celdlalt. Caci oricine se 1naltd va fi smerit; si oricine
se smereste va fi inaltat.”

Este foarte usor sa ne ridicam singuri 1n slavi. Uneori ni se pare
ceva normal sd le spunem altora cat de multe am realizat si cat de buni
suntem. Dar numai aceste lucruri nu schimba cu nimic reputatia noastra
in ochii Cerului. De fapt, lucrurile stau tocmai invers, pentru ca ,,oricine
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se Tnaltd va fi smerit si oricine se smereste va fi Indltat” (Luca 18:14).
Domnul Isus ne sfatuieste de asemenea sa ocupam locul cel mai din
spate si sd lasam gazda sa ne invite mai In fata dacd doreste (Luca 14:8-
10). Aceastd Tmpardtie cu susul in jos predicatd de Isus este opusul
asteptarilor noastre. ,,Numai acela care recunoaste ca este un pacatos
poate fi mantuit de Domnul Hristos” (Ellen G. White, Parabolele
Domnului Hristos, p. 158).

Dupa ce ne recunoastem adevdrata stare de pacatosenie si nevoia
disperata de Hristos, putem veni la El cu incredere, stiind ca, ,,daca ne
madrturisim pacatele, El este credincios si drept ca sd ne ierte pacatele si
sa ne curateascd de orice nelegiuire” (1 loan 1:9). Cu cat ne apropiem
mai mult de Hristos, cu atat ne constientizim mai bine pacdtosenia si
nevrednicia. ,,Existd un singur mod in care se poate obtine adevarata
cunoastere de sine. Trebuie sd privim la Domnul Hristos.
Necunoasterea lui Hristos 1i face pe oameni atat de mandri de propria
neprihanire” (Parabolele Domnului Hristos, p. 159). Deci ce crede
Dumnezeu despre cel mandru? ,,Dumnezeu sta impotriva celor mandri,
dar celor smeriti le da har” (1 Petru 5:5). Mai clar de atat nu se poate.

Cand ai simtit cel mai recent harul lui Dumnezeu in viata ta?
(Ar trebui sa il simgim in fiecare zi.) Ar trebui de asemenea sa
dam dovada de har fata de altii. Roaga-te chiar acum lui
Dumnezeu sa te smereasca sub mana Sa puternica, astfel incat
numai El sa te poata inalta, cand va fi cazul!
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Marti, 14 aprilie

Moise, un slujitor umil

Salile marete ale palatului egiptean erau pline de opulenta, placere
si confort. ,,Moise a invatat toatd intelepciunea egiptenilor si era
puternic in cuvinte si in fapte” (Faptele apostolilor 7:22). Moise putea
sa se bucure de o viatd de putere, bogatie si popularitate, dar a ales ceva
cu totul diferit. ,,Ca istoric, poet, filozof, general de armata si legiuitor,
el este fard egal. Cu toatd lumea la dispozitia lui, Moise a avut taria
morald de a refuza perspectivele Tmbietoare ale bogatiei, maretiei si
faimei, alegdnd mai degraba «sd sufere impreund cu poporul lui
Dumnezeu decat sd se bucure de placerile de o clipd ale pacatului»
(Evrei 11:25)” (Ellen G. White, Patriarhi si profeti, p. 246).

3. Ce ne spune Evrei 11:24-26 despre motivul lui Moise de a alege
o alta cale si a se smeri?

Evrei 11:24-26

24 Prin credintd Moise, cand s-a ficut mare, n-a vrut si fie numit fiul
fiicei lui faraon,

25 ¢i a vrut mai bine sa sufere impreuna cu poporul lui Dumnezeu
decat sa se bucure de placerile de o clipa ale pacatului.

26 El socotea ocara lui Hristos ca o mai mare bogitie decat comorile
Egiptului, pentru ca avea ochii pironiti spre rasplatire.

Este remarcabila smerenia lui Moise de mai tarziu, avand in
vedere cat de puternic era si de unde venea. In urma unui act pacitos
impulsiv (Exodul 2:12) a ajuns sa-si piardd increderea in sine si
convingerea ca se poate descurca singur. Cu muntii drept sali de clasa
si cu mandria spulberatd, Moise a fost invatat de Dumnezeu, timp de
40 de ani, ce trebuia sa stie pentru a conduce o natiune din robie catre
tara promisa. Puterea si bogdtiile unei vieti cu totul diferite in Egipt
paleau 1n ochii lui Moise atunci cand le compara cu vesnicia. Dumnezeu
il chemase pe nume, iar Moise a raspuns chemarii. Poate cel mai
puternic argument in acest sens este versetul din Numeri 12:3 —,,Moise
insd era un om foarte bland, mai bland decét orice om de pe fata
pamantului.” Moise, unul dintre marii patriarhi ai Bibliei, este cunoscut
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pentru umilinta, smerenia lui. Gandeste-te cat de diferite ar fi fost viata
si conducerea lui daca mandria s-ar fi strecurat in oricare dintre marile
evenimente din viata lui: rugul aprins, pligile din Egipt, trecerea Marii
Rosii, caderea manei din cer, vorbirea directd cu Dumnezeu, primirea
Celor Zece Porunci si ascultarea glasului lui Dumnezeu dupa ce a lovit
stanca!

Daca cineva ar trebui sa te descrie, ar folosi cuvintele ,,smerit”
sau ,,bland”’? De ce da sau de ce nu? Adevarul este ca nu
putem fi smeriti prin forte proprii. Pdcatul face parte din viata
noastra, de aceea avem multa nevoie de Domnul Isus. Asculta
sau citeste cuvintele imnului ,, Eu vreau pe Isus si iubirea Sa”
(Imnuri crestine, nr. 372) si gandeste-te la cum se aplica
aceste cuvinte in viata lui Moise — si in a ta!
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Miercuri, 15 aprilie

Cea mai grava jignire

Imagineaza-te unul dintre ucenicii Domnului Isus! Calatoresti cu
El, mananci cu El, dormi langa El si inveti de la El in timp ce El
transforma nenumarate vieti, inclusiv pe a ta. Oamenii se inghesuie in
jurul Lui, iar tu iti dai seama cat de semnificativ este faptul ca El te-a
ales sa fii unul dintre cei 12 apropiati ai Sai. Apoi incepi sa te Intrebi:
Cine este cu adevarat cel mai mare dintre toti ucenicii?

4. Care este raspunsul Domnului Isus, din Luca 22:24-27, la
disputa dintre ucenici despre ce inseamna maretia? Care
afirmatie surprinde esenta mesajului?

Luca 22:24-27

24 Intre apostoli s-a iscat si o ceartd, ca si stie care din ei avea si fie
socotit ca cel mai mare.

25 Isus le-a zis: ,,imparatii Neamurilor domnesc peste ele; si celor ce le
stapanesc li se dd numele de binefacatori.

26 Voi sa nu fiti asa. Ci cel mai mare dintre voi sa fie ca cel mai mic; si
cel ce carmuieste, ca cel ce slujeste.

27 Cici care este mai mare: cine std la masa sau cine slujeste la masa?
Nu cine sta la masa? Si Eu totusi sunt in mijlocul vostru ca cel ce
slujeste la masa.

Te-ai fi asteptat ca, dupa atdta timp petrecut in apropierea
Domnului Isus, un astfel de subiect sa fie ultimul la care sa se
gandeasca. Dar n-a fost si cazul lor. In loc si fie multumiti cu chemarea
lor, in inima acestor barbati s-a strecurat mandria, fiecare crezand ca
este mai bun decét ceilalti. Nu e nevoie de mult ca sd ajungem cu mintea
dominata de astfel de ganduri. Dar ni se spune ca ,,nimic nu este atat de
ofensator la adresa lui Dumnezeu sau atat de periculos pentru sufletul
uman ca mandria $i multumirea de sine. Acestea sunt cele mai lipsite
de speranta si mai greu de vindecat dintre toate pacatele” (Parabolele
Domnului Hristos, p. 154).

44



Acest adevar ar trebui sa ne dea serios de gandit. Mandria noastra
1l jigneste pe Dumnezeu mai mult decat orice altceva si este o trasitura
de caracter greu de invins, pentru ca deseori nu o recunoastem ca atare.
In starea noastra de multumire de sine, alegem sa nu ne cercetim, pentru
ca, bineinteles, mandria este rege. Trebuie sa ne oprim, sd ne analizdm
sincer si sd-I cerem lui Dumnezeu sa ne deschidd ochii asupra
adevdratei noastre stari, pentru ca mandria ar putea fi factorul principal
care ne impiedica astdzi sa avem o relatie apropiata cu Dumnezeu.

Daca iti dai seama ca doar Dumnezeu poate elimina mandria si
egoismul din sufletul tau, opreste-te si inalta chiar acum
aceastd rugaciune: ,,Doamne, ia-mi inima, pentru cd eu nu o
pot da! Ea este proprietatea Ta. Pastreaz-o Tu curata, caci eu
nu o pot pastra pentru Tine! Salveaza-ma in ciuda propriei
mele persoane, in ciuda firii mele slabe si necrestinesti!
Modeleaza-ma, slefuieste-ma, inalta-ma intr-o atmosfera
curata §i sfanta, in care curentul bogat al dragostei Tale sa-mi
poata strabate sufletul” (Parabolele Domnului Hristos, p.
159).
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Joi, 16 aprilie

Priveste la El!

5. Care este mesajul principal din Luca 22:27 pentru toti urmasii
lui Hristos?

Luca 22:27

27 Cici care este mai mare: cine std la masa sau cine slujeste la masa?
Nu cine sta la masa? Si Eu totusi sunt in mijlocul vostru ca cel ce
slujeste la masa.

Spre totala deosebire de dorinta ucenicilor de a fi superiori si la
polul opus fatd de convingerea lor ¢ erau mai buni decat ceilalti, 11
vedem pe Domnul Isus — exemplul suprem de smerenie. Pe Domnul
Isus, care a spus: ,,Eu totusi sunt in mijlocul vostru ca cel ce slujeste la
masa” (Luca 22:27); pe Domnul Isus, care in fiecare zi Se ingrijea de
cei din jurul Lui aflati in nevoie, pentru ca era plin de compasiune si
vedea multimile ca pe niste oi fard pastor; pe Domnul Isus, care stia ca
oamenii aveau nevoie de El mai mult decat de orice altceva in viata,
desi putini intelegeau acest adevar simplu; pe Domnul Isus, care a
renuntat la cer ca sd moara pentru oameni, in speranta cd vor intelege
acest act de har si vor raspunde invitatiei Lui de a avea o relatie cu EL

6. Ce ne invata Filipeni 2:3-8 despre cum ar trebui sa traim in
lumina crucii?

Filipeni 2:3-8

3 Nu faceti nimic din duh de cearta sau din slava desart3; ci, in
smerenie, fiecare sa priveasca pe altul mai presus de el insusi.

4 Fiecare din voi si se uite nu la foloasele lui, ci si la foloasele altora.
> Sa aveti in voi gandul acesta care era si in Hristos Isus:

6 El, macar cd avea chipul lui Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru
de apucat sa fie deopotriva cu Dumnezeu,

7 ci S-a dezbricat pe Sine Insusi si a luat un chip de rob, ficandu-Se
asemenea oamenilor.
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8 La infatisare a fost gisit ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultitor
pana la moarte, si inca moarte de cruce.

Domnul Isus a facut totul. A purtat toata povara. Cand ne oprim
suficient de mult cat sa Il vedem — cu adevirat si cu claritate —, nu putem
sa nu ne dam seama de propria noastrd necurdtie, de murdaria din noi
si de nevoia disperatd de El 1n viata noastra de azi. Cand privim spre
El, toate celelalte (mai ales propria persoana si falsa noastrd maretie)
isi pierd orice importanta. Vom fi pe deplin preocupati de persoana Lui,
de ceea ce a facut El si de cat de mult Isi iubeste creatia. Eul nostru
dispare cu sigurantd cand privim spre El. Isus. Ce nume minunat si
puternic! El este expresia desdvarsitd a smereniei. Cand inima noastra
deschisa afla despre El, cand intelegem ce a facut pentru noi si cand
lasam cuvintele Lui datatoare de viatd sa patrundd in mintea noastra, ne
dam seama céat de mandri si nedemni de mild suntem in realitate. Daca
propriii Lui ucenici, care au trait cu El si au invatat de la El, s-au luptat
cu mandria, sd nu ne mintim cd noi suntem altfel! In definitiv, putem
creste in relatia noastrd cu Domnul Isus doar atunci cand suntem
smeriti.

Petrece chiar acum putin timp in plus cu El! la-{i Biblia, un pix
si un jurnal sau o coala de hartie si gaseste un loc linistit —
poate chiar in aer liber! Invita-L pe Dumnezeu sa-{i inmoaie
inima si sa-{i vorbeasca! Copiaza Psalmul 138 sau 131, cuvant
cu cuvant! In timp ce scrii, ce cuvinte ifi atrag atentia cel mai
mult?

Psalmul 138

! Te laud din toatd inima, cant laudele Tale Tnaintea dumnezeilor.

2 Ma inchin in Templul Tau cel sfant si laud Numele Tau pentru
bunatatea si credinciosia Ta, caci Ti s-a marit faima prin implinirea
fagaduintelor Tale.

3 In ziua cand Te-am chemat, m-ai ascultat, m-ai imbarbatat i mi-ai
intarit sufletul.

* Toti tmparatii pimantului Te vor lduda, Doamne, cind vor auzi
cuvintele gurii Tale;

> ei vor lduda cdile Domnului, cici mare este slava Domnului!
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® Domnul este iniltat, totusi vede pe cei smeriti si cunoaste de departe
pe cei ingdmfati.

7 Cand umblu in mijlocul strimtorarii, Tu ma inviorezi, Iti intinzi mana
spre mania vrajmasilor mei si dreapta Ta ma mantuieste.

8 Domnul va sfarsi ce a inceput pentru mine. Doamne, bunitatea Ta
tine 1n veci: nu parasi lucrarile mainilor Tale.

Psalmul 131

! Doamne, eu n-am o inima ingdmfatd, nici priviri trufase, nu ma
indeletnicesc cu lucruri prea mari si prea inalte pentru mine.

2 Dimpotriva, sufletul imi este linistit i potolit ca un copil intdrcat
care std langd mama sa; da, sufletul meu este ca un copil intarcat.
3 Pune-ti nadejdea in Domnul, Israele, de acum si pand in veac!
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Vineri, 17 aprilie

Un gand de incheiere

,,Cu cat ne vom apropia mai mult de Hristos si cu cat vom vedea
mai clar puritatea caracterului Sdu, cu atdt vom intelege mai bine
caracterul nespus de rau al pacatului si cu atdt vom simti mai putin
dispozitia de a ne indlta pe noi ingine. Aceia pe care Cerul ii considera
sfinti sunt ultimii care sa faca parada cu propria bunatate” (Parabolele
Domnului Hristos, p. 160). ,,inainte de onoare este umilinta. Pentru a
pune intr-un loc Tnalt inaintea oamenilor, Dumnezeu alege pe lucratorul
care, asemenea lui loan Botezatorul, ocupd un loc umil in fata lui
Dumnezeu. Ucenicul care seamana cel mai mult cu un copil este cel
mai eficient 1n lucrarea lui Dumnezeu. Inteligentele ceresti pot colabora
cu acela care cautd nu sa se Tnalte pe sine, ci sa salveze suflete. [...] Dar,
cand oamenii se Tnaltd, considerdndu-se necesari pentru reusita marelui
plan al lui Dumnezeu, Domnul face sa fie inlaturati” (Hristos, Lumina
lumii/Viata lui lisus, p. 436, 437).

De retinut: Mandria poate fi unul dintre cele mai mari obstacole
ale dezvoltarii relatiei cu Dumnezeu. Daca suntem multumiti de noi
ingine si nu ne constientizdm nevoia de aceasta relatie, pur si simplu nu
o vom cauta. In contrast, Domnul Isus a fost cel mai smerit Om de pe
pamant si exemplul perfect de relatie apropiata cu Dumnezeu.

Zilnic: 1 Cronici 16 — 22; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap.
11, ,Valoarea unei cai consecvente” — ,Sa nu fim singuri o
cauza...”

1. Care era sarcina lui Heman, ledutun si a celorlalti ,,alesi si numiti
pe nume”?

2. Cate care a pastrat David din prada de o mie?

3. Cine l-a ucis pe omul de staturd inaltd care avea sase degete la
fiecare mana si la fiecare picior?

4. Ce i-a spus Ingerul Domnului lui Gad si-i vorbeasca lui David?

5. Care este unul dintre motivele din care unii n-au avut succes
in eforturile lor de a-si simplifica hrana?
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