28 martie — 03 aprilie

Studiul 1: Sa ne trezim la realitate!

Sabat dupd-amiazd, 28 martie

De memorat:
,Cum M-a iubit pe Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu pe voi. Raméanei in
dragostea Mea.”

loan 15:9.

Cum ai descrie relatia ta cu Dumnezeu astazi? Este ea vie si
puternica? Petreci timp investind in aceasta relatie, cautdnd Cuvantul
Sau inspirat si vorbind cu El ca si cum ai vorbi cu un prieten? Daca da,
cat timp petreci facand aceste lucruri? Simti, in acelasi timp, impulsul
sa le vorbesti altora despre relatia ta cu Dumnezeu, pentru ca este cea
mai minunatd relatie din viata ta? Sau, din contrd, relatia ta cu
Dumnezeu s-a subrezit in timp? Este acolo, da, si 1i mai acorzi timp din
cand in cand, dar, sincer vorbind, nu mai e chiar atat de puternica. Sau
poate esti pe undeva pe la mijloc, intr-o stare pe care Biblia o numeste
»caldicica” (vezi Apocalipsa 3:16).

Te-ai intrebat vreodatd daca ingerii se mird de ce nu trdim in
adorare fatd de Mantuitorul si Rascumparatorul nostru, cu inimi
flamande si minti dornice sd ne apropiem de Dumnezeu in fiecare zi?
Pentru ca, fard indoiald, o relatie cu Dumnezeu schimba totul — atat
aici, cat si in vesnicie.

Saptdmana aceasta vom reflecta asupra starii actuale a relatiei
noastre cu Dumnezeu si asupra sfaturilor pe care Biblia ni le ofera.
Categoric, nu putem avansa spre o situatie mai bund pana nu ne
cercetdm sincer propria viatd si nu ascultdim solutia pe care Domnul
Isus o descrie.



Duminicd, 29 martie

Starea noastra

Te-ai intrebat vreodata ce ar spune Domnul Isus daca ar trebui sa
descrie relatia ta cu El chiar acum? Poate ca ar spune ca este puternica
sau cd a fost mai puternica in trecut. Te-ai intrebat vreodata ce ar spune
dacd ar trebui sa-Si descriec oamenii din aceste ultime zile? In
Apocalipsa 3:14-22, Hristos chiar 1i descrie pe oameni si incepe
afirmand ca El este ,,Martorul credincios si adevarat, inceputul zidirii
lui Dumnezeu” (Apocalipsa 3:14). Un martor credincios si adevarat nu
minte, ci vorbeste deschis si sincer.

1. Cét de mult te regasesti in cuvintele din Apocalipsa 3:14-17,
unde Domnul Isus descrie starea spirituala a poporului Sau
din prezent?

Apocalipsa 3:14-17

14 ingerului Bisericii din Laodiceea scrie-i: ,,lata ce zice Cel ce este
Amin, Martorul credincios si adevarat, Inceputul zidirii lui Dumnezeu:
15 Stiu faptele tale: ¢ nu esti nici rece, nici in clocot. O, daca ai fi
rece sau in clocot!

16 Dar, fiindcd esti cdldicel, nici rece, nici in clocot, am s te vars din
gura Mea.

17 Pentru ca zici: ,,Sunt bogat, m-am imbogatit, si nu duc lipsa de
nimic”, i nu stii ca esti ticalos, nenorocit, sarac, orb si gol

Domnul ne spune noua, crestinilor care trdim in zilele finale ale
istoriei, cd El ne cunoaste. Nu suntem nici fierbinti, nici reci pentru ca,
din perspectiva noastrd, nu avem nevoie de nimic. Zilele si saptdmanile
trec, petrecem putin timp cu Dumnezeu ici si colo si credem cd e
suficient. Dar nu este. De fapt, avem o nevoie disperatd de El mult mai
mult decat ne dim seama. Ori Il iubim si traim pentru El din toata inima,
ori deloc. Din perspectiva lui Dumnezeu, ar fi de preferat deloc, decat
sa fim caldicei. Isus spune ca ne va varsa din gura Lui pentru ca avem
un gust la fel de rau ca starea noastrd. Dar inca nu ne-a vomitat si ne
cere sa luam decizii curajoase chiar acum.



2. Care este sfatul Lui pentru noi in Apocalipsa 3:18,19?

Apocalipsa 3:18,19

18 te sfatuiesc sa cumperi de la Mine aur curafat prin foc, ca sa te
imbogatesti; si haine albe, ca sd te imbraci cu ele si sa nu ti se vada
rusinea goliciunii tale; si doctorie pentru ochi, ca sd-ti ungi ochii si sa
vezi.

19 Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia pe care-i iubesc. Fii plin de
ravna, dar, si pocaieste-te!

In vechime, a ,»cumpdra” ceva Tnsemna a face troc, adica schimb
de bunuri. Aici, Isus ne oferd cu generozitate un schimb: apatia noastra
pentru aurul Sau, pentru hainele Sale albe si pentru doctoria Lui pentru
ochi. El vrea sd ne faca bogati In ochii Sdi; vrea sa ne acopere cu haina
neprihanirii Lui desavarsite si vrea sd ne deschida ochii ca sd vedem
adevarul ca o relatie constanta cu El schimba absolut totul. El ne ofera
tot ce avem nevoie, mai ales ca nu ne putem implini singuri nevoile pe
care le avem. Numai El poate si ne va oferi aceste lucruri, daca si numai
daca suntem doritori.

Daca este dureros pentru tine sa privesti la tine si la starea ta
spirituald, ce sperantd iti ofera aceste versete pentru azi?



Luni, 30 martie

Mustrare, pocainta si rasplata

,»Eu mustru si pedepsesc pe toti aceia pe care-i iubesc”, spune
Domnul Isus in Apocalipsa 3:19. ,Fii plin de ravna dar si pocaieste-
te!” Niciunul dintre noi nu ar fi indreptatit sa spuna, nici macar pentru
o clipa, ca lui Isus nu-I pasa de noi sau de viitorul nostru. Cat de usor I-
ar fi fost Lui sd renunte la omenire si sd nu parcurga drumul dureros pe
care l-a ales pe acest pamant! Tocmai pentru cd ne iubeste atit de
profund ne mustra in starea in care ne aflam. El {si doreste o relatie mult
mai profundd, mai strdnsd cu noi. Nu este mulfumit cu atitudinile
noastre schimbatoare, de genul ,,vin la El doar cand am nevoie”. in
schimb, Isus ne cearta pentru binele nostru. Ne spune sa ne pocaim.
Dar nu ne putem pocdi pana nu intelegem ca ceva nu este bine la noi.
Si ne-a spus exact problema: credem ca suntem bogati, dar in realitate
suntem ticalosi, nenorociti, saraci, orbi si goi (vezi Apocalipsa 3:17).

3. Ce ni se promite in Apocalipsa 3:20 si ce trebuie sa facem
pentru a beneficia de aceasta promisiune?

Apocalipsa 3:20

20 Jatd Eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide
usa, voi intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine.

Aceasta este o imagine de o frumusete si o profunzime
extraordinard. Dumnezeul universului vrea sd stea la masa cu tine si cu
mine. Isi doreste un dialog, o conversatie sincera in jurul unei mese cu
mancare bund. Aceasta este imaginea unei relatii apropiate si statornice,
iar Domnul Isus ne invita sa o trdiim impreuna cu EL

Isus bate la usa inimii tale si asteaptd rabdator. Poate ai vazut
astfel de imagini in cartile pentru copii — un Mantuitor inalt si gratios,
care bate cu blandete. Nu da buzna si nu te forteaza sa vorbesti cu EL
Nu te preseaza sa petreci timp cu El si nu iti intrerupe viata aglomerata.
Timpul este scurt, asa ca, daca il auzi, deschide-I usa! El va fi acolo,
gata sa intre 1n viata ta. Aceasta metafora ilustreaza tipul de relatie pe
care Domnul Isus vrea sd o aiba cu fiecare dintre noi. Intr-o zi, cand il
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vei Intdlni fatd in fata, cand, in semn de inchinare si lauda, iti vei arunca
la picioarele Lui coroana, impreuna cu milioane de alti Inchindtori ai
Creatorului (Apocalipsa 4:9-11; 5:11-14), si cand vei incerca sa-ti
amintesti de Tncercarile pamantesti si le vei vedea palind — crezi ca in
acel moment vei regreta vreodatd timpul petrecut cu Isus aici, pe
pamant?

Chiar acum, Domnul bate la usa. Te cheama. lar tu trebuie sa
faci alegerea constienta de a-I deschide inima ta. Cum te poate
inspira jertfa de pe cruce sa faci aceasta alegere §i ce
inseamnda ea?
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Marti, 31 martie

= v

Dragoste vesnica

Dupa ce ne descrie starea de apatie, Isus Hristos ne spune ca
aceasta trebuie infranta. ,,Celui ce va birui ii voi da sd sada cu Mine pe
scaunul Meu de domnie, dupa cum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal
Meu pe scaunul Lui de domnie” (Apocalipsa 3:21). Pentru unii dintre
noi, aceasta poate fi cea mai mare lupta din viata noastra — pur si simplu
sa ne dam seama de slabiciunea noastra si de falsa noastra suficientd;
sa acceptdm mustrarea lui Isus; sd ne pocdim; sd primim haina
neprihdnirii Lui care sd ne acopere si sd avem ochi care vad cu adevarat.

Ceea ce este uimitor este ca Domnul Isus ne intelege starea
apatica, de caldicei, si Se identifica cu noi (nu ca Isus ar fi fost vreodata
caldicel). El spune: ,,Celui ce va birui [...] dupa cum si Eu am biruit”
(Apocalipsa 3:21). Pentru ca a murit ca s ne salveze, El a biruit pacatul
si pedeapsa acestuia. El intelege luptele cu pacatul prin care trecem si
promite cd ne va ajuta. Multi oameni din Biblie au raspuns invitatiei lui
Dumnezeu de a intra Intr-o relatie de legdmant cu El. Aceasta este
metanaratiunea Bibliei sau tema ei generald. Cand privim la unele
dintre personajele biblice, observdm cd Dumnezeu a interactionat cu
acesti oameni in moduri diferite la momente diferite.

4. Cum interactioneaza Dumnezeu cu oamenii in diverse situatii?

Geneza 2:7

" Domnul Dumnezeu a facut pe om din tarana pamantului, i-a suflat in
nari suflare de viata, si omul s-a facut astfel un suflet viu.

Geneza 3:8-10

$ Atunci au auzit glasul Domnului Dumnezeu care umbla prin gradina
in racoarea zilei: si omul si nevasta lui s-au ascuns de fata Domnului
Dumnezeu printre pomii din gradina.

? Dar Domnul Dumnezeu a chemat pe om si i-a zis: ,,Unde esti?”
10°El a raspuns: ,,Ti-am auzit glasul in gradind; si mi-a fost frica,
pentru ca eram gol, si m-am ascuns.”
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Geneza 5:24

24 Enoh a umblat cu Dumnezeu; apoi nu s-a mai vazut, pentru ca I-a
luat Dumnezeu.

Geneza 6:13

13 Atunci Dumnezeu a zis lui Noe: ,,Sfarsitul oricarei fapturi este
hotarat inaintea Mea, fiindca au umplut pamantul de silnicie; iata, am
sa-1 nimicesc Tmpreuna cu pamantul.

Geneza 12:1-4

" Domnul zisese lui Avram: ,,]lesi din tara ta, din rudenia ta si din casa
tatdlui tau si vino 1n tara pe care ti-o voi arata.

2 Voi face din tine un neam mare si te voi binecuvanta; iti voi face un
nume mare si vei fi o binecuvantare.

3 Voi binecuvanta pe cei ce te vor binecuvanta si voi blestema pe cei
ce te vor blestema; si toate familiile pamantului vor fi binecuvantate in
tine.

4 Avram a plecat, cum 1i spusese Domnul, si a plecat si Lot impreuna
cu el. Avram avea saptezeci si cinci de ani cand a iesit din Haran.

Exodul 34:29

2% Moise s-a coborat de pe muntele Sinai, cu cele doua table ale
marturiei iTn mand. Cand se cobora de pe munte, nu stia ca pielea fetei
lui stralucea, pentru ca vorbise cu Domnul.

Indiferent daca a umblat fizic aldturi de copiii Sai sau doar le-a
vorbit, Dumnezeu a dorit intotdeauna sa fie aproape de oameni.
Indiferent cum aratd relatia ta cu El astdzi, Dumnezeu vrea s fie
aproape de tine. Gasim aceasta idee in leremia 31:3,4 — ,DOMNUL mi
s-a ardtat din vechime, spundnd: Da, te-am iubit cu o dragoste vesnica;
de aceea cu bundtate iubitoare te-am atras. Te voi zidi din nou si tu vei
fi zidita, fecioara a lui Israel»” (VDCL).
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Fie ca ziua ta abia Incepe sau este pe sfarsite, Dumnezeu te cauta
si te asteaptda, dorind sd te atragd la El. Vrea sa zideascd — sau sa
rezideasca — relatia ta cu El. Dacd acest lucru nu se intdmpla, vina este
la tine, nu la El.

Care sunt lucrurile din viata ta prezenta care, daca nu sunt

biruite, pot si chiar ajung sd impiedice relatia ta cu
Dumnezeu?
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Miercuri, 01 aprilie

Sa ramanem!

Ucenicii L-au urmat pe Domnul Isus jos in strada, dar si pe scarile
inguste spre camera de sus. Mergand impreuna spre Ghetsimani, Intr-
una dintre cele mai insemnate nopti din istoria pamantului, probabil ca
nu si-au dat seama cat de importante erau recentele cuvinte ale
Domnului Isus rostite in camera de sus.

5. Ce a spus Domnul Isus in Ioan 15:1-11?

loan 15:1-11

' Eu sunt adevirata Vitd, si Tatil Meu este Vierul.

2 Pe orice mladita care este in Mine, si n-aduce rod, El o taie; si pe
orice mladita care aduce rod, o curata, ca sa aduca si mai mult rod.

3 Acum voi sunteti curati, din pricina Cuvantului pe care vi l-am spus.
* Rdmaneti in Mine, si Eu voi riméne in voi. Dupd cum mlidita nu
poate aduce rod de la sine, daca nu ramane in vita, tot asa, nici voi nu
puteti aduce rod, daca nu ramaneti in Mine.

> Eu sunt Vita, voi sunteti mliditele. Cine rimane in Mine si in cine
raman Eu aduce mult rod; caci despartiti de Mine nu puteti face nimic.
® Daca nu rimane cineva in Mine, este aruncat afard, ca mladita
neroditoare, i se usuca; apoi mladitele uscate sunt stranse, aruncate in
foc, si ard.

7 Dacd ramaneti in Mine si dacd riman in voi cuvintele Mele, cereti
orice veti vrea, si vi se va da.

8 Daca aduceti mult rod, prin aceasta Tatil Meu va fi proslavit; si voi
veti fi astfel ucenicii Mei.

® Cum M-a iubit pe Mine Tatil, asa v-am iubit si Eu pe voi. Rimaneti
in dragostea Mea.

19Daci paziti poruncile Mele, veti riméane in dragostea Mea, dupa
cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman in dragostea Lui.
''V_am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea s3 rimana in voi, si
bucuria voastra sa fie deplina.

Aceste cuvinte, rostite chiar de Isus, descriu cum aratd o relatie
apropiatd cu Dumnezeu. Observa cuvantul care se repetd — nu doar de
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2, cide 10 ori: ,,a ramane”! A ramane in [sus inseamna a trdi in legatura
cu El Indreptandu-Se spre cruce, Hristos nu doar ci subliniazi cat de
important este sa raimanem in El, ci afirmd clar si raspicat cum arata
practic acest lucru in viata noastrd de zi cu zi. S1 anume: Isus este vita,
noi suntem mladitele. Ca rezultat al ramanerii noastre in El (al
conexiunii noastre cu El), mladitele noastre vor rodi. Singuri, nu putem
aduce rod. Uneori poate parem cd ramanem 1n El, dar realitatea se va
vedea 1n lipsa de rod si atunci cand mladitele noastre se vor usca. Daca
suntem vestejiti, Vierul va tdia in cele din urma mladitele. Fie ca rodim,
fie ca nu, mladitele noastre vor fi curatate.

In acelasi timp, cu totii ne confruntim cu dificultati si momente
dureroase. Daca ramanem in El, aceste momente vor rodi mai mult pe
termen lung. Rodul confirma cine suntem (ca ucenici). Aducem rod ca
sa-I aducem Lui (nu noud) slava. A rdmane in Isus Inseamna a-I pazi
poruncile, care reflectd caracterul Sau minunat, plin de dragoste
altruistd. Ramanerea in Isus produce mare bucurie. A ramane in Isus
inseamnd si a face ce ne cere, ca raspuns la persoana Lui. ,,Caci
dragostea de Dumnezeu sta in pazirea poruncilor Lui. Si poruncile Lui
nu sunt grele” (1 oan 5:3).

Daca stam bine sa ne gandim, ramanerea in Domnul Isus este un
antidot la starea noastra laodiceeana (Apocalipsa 3:20; Ioan 15:4). Este
marele secret al unei vieti implinite si cu rost pe pamant si pentru
totdeauna. Totusi, cumva, uitim atat de usor sfatul lui Isus! In cele din
urma, El ne spune fiecaruia dintre noi: ,,Cum M-a iubit pe Mine Tatal,
asa v-am iubit i Eu pe voi. Rdmaneti in dragostea Mea” (Ioan 15:9).
Iubirea Domnului este cea mai puternica legatura care ne atrage spre
El, iar cand cunoastem aceastd dragoste, vom simti un indemn profund
sa raspundem prin dragoste fatd de Dumnezeu si fata de altii.
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Joi, 02 aprilie

Seva

Uneori ramanerea in Hristos poate parea ceva foarte greu de
facut. Chiar daca stim cd avem nevoie de acest lucru, suntem prinsi in
goana vietii si totul pare prea greu. Faptul de a-L urma pe Dumnezeu
ni se poate parea cea mai mare povara posibila, mai ales acelora dintre
noi pe care cineva ii tot bate la cap sa-L urmeze pe Domnul Isus. Acest
tip de religie poate parea o corvoada, pentru ca este vorba doar despre
actiuni exterioare, nu despre ce e 1n inima. Nimic nu e mai departe de
ceea ce doreste Dumnezeu, adica o relatie a cdrei baza sa fie iubirea
reciproca, nu doar reguli; o relatie de bunavoie (in care El ne-a ales mai
intai) bazata pe iubire si alegere libera.

Uneori s-ar putea sa fim conectati partial la Vita, adicd sa nu fim
in ea cu fiecare fibra a fiintei noastre. Mergem poate la biserica, ne
rugam, facem ce stim cd e corect, dar pe dinduntru ne simtim uscati.
Adevarul este ca nu putem ramane in Isus prin propriile puteri, la fel
cum un lastar nu se poate atasa singur de vitd. Dumnezeu ne-a iubit mai
intai; El a facut primul pas. Ceea ce facem noi este intotdeauna o reactie
la ceea ce Dumnezeu a facut deja pentru noi.

Daca ne uitam la cum supravietuieste o vita-de-vie peste iarna,
vom descoperi un fapt fascinant — mugurii de pe mladite se
deshidrateaza si se izoleaza de sistemul de crestere, pana primavara.
Cand pamantul se incalzeste, radacinile absorb apa, iar seva urca prin
butucul vitei in muguri si apoi initiaza cresterea. Farad seva care curge
prin vita, nu va exista nicio crestere. Seva se aseamana cu Duhul Sfant
in viata noastra. Chiar daca suntem ca o coardd moarta, cand alegem sa
petrecem timp cu Dumnezeu, Duhul Sfant Se revarsa in noi ca seva din
radacini si ne aduce la viata astfel incat sa incepem sa crestem. Trebuie
sd luam decizia constienta (1) de a rimane in Domnul Isus si (2) de a
cere ca Duhul Sfant (seva) sa curga in viata noastra.

6. Care este mesajul esential care ne este transmis in Luca 11:13;
Ieremia 31:3; 1 Ioan 4:19 si Romani 8:9-11?
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Luca 11:13

13 Deci, daci voi, care sunteti rai, stiti sa dati daruri bune copiilor
vostri, cu cat mai mult Tatal vostru cel din ceruri va da Duhul Sfant
celor ce I-L cer!”

leremia 31:3

3 Domnul mi Se arati de departe: ,, Te iubesc cu o iubire vesnicd; de
aceea 1ti pastrez bundtatea Mea!

1 loan 4:19

19 Noi 11 jubim, pentru ci El ne-a iubit intai.

Romani 8:9-11

 Voi 1nsd nu mai sunteti pamantesti, ci duhovnicesti, dacd Duhul lui
Dumnezeu locuieste in adevar in voi. Daca n-are cineva Duhul lui
Hristos, nu este al Lui.

10°Si daca Hristos este in voi, trupul vostru, da, este supus mortii, din
pricina pacatului; dar duhul vostru este viu, din pricina neprihanirii.
'1'Si dacd Duhul Celui ce a inviat pe Isus dintre cei morti locuieste in
voi, Cel ce a Inviat pe Hristos Isus din morti va invia si trupurile voastre
muritoare, din pricina Duhului Sau, care locuieste in voi.

De fapt, Duhul Sfant este Cel care aduce cresterea si Se asigura
ca Inflorim si cd rdmanem conectati la Vitd. Trebuie sa cerem zilnic
Duhul Sfant, care este aici cu noi pe pamant:

e ca sa fie Mangaietorul nostru (Ioan 14:16-18);

e ca sd ni-L facd cunoscut pe Domnul Isus (Ioan 15:26);

® ca sa ne convingd de pacat (Ioan 16:7,8);

e ca sa ne Indrume in tot adevarul (Ioan 16:13).

Reciteste aceasta lista! Ce impact are asupra relatiei tale cu
Dumnezeu fiecare dintre aspectele lucrarii Duhului Sfant?
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Vineri, 03 aprilie

Un gand de incheiere

Dumnezeu ne-a iubit inca dinainte sa ne fi nascut; planul Lui era
ca El sa ne cunoasci si noi sa Il cunoastem pe El. Dumnezeu ne cauti,
ca un pastor bun, si ne invitd s ramanem cu El in fiecare zi. Nu trebuie
decat sa alegem sa li raspundem si apoi si dam la schimb starea noastra
jalnica laodiceeand pe darurile Lui bune (vezi Apocalipsa 3:18,19).
Asemenea cresterii lente a vegetatiei, relatia noastra cu Dumnezeu
poate progresa incet sau in salturi, ca urmare a unei foarte necesare
ploi. Indiferent de ritmul de crestere sau de abundenta roadelor noastre,
avem nevoie zilnic de ,,seva” —adica de Duhul Sfant — ca sd ne asiguram
ca ramanem conectati la Domnul Isus.

,»A ramane in Hristos inseamna a primi fara incetare Duhul Lui,
a trdi o viatd de supunere fard rezerve in slujba Lui. Canalul de
comunicare divino-uman trebuie sa fie deschis continuu. Dupa cum
mladita 1si trage neintrerupt seva din butuc, si noi trebuie sa ne prindem
de Isus si sa primim de la El, prin credinta, taria si desavarsirea Lui de
caracter” (Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p.
676).

De retinut: Inainte de a incepe sd crestem intr-o relatie cu
Dumnezeu, trebuie sa ne oprim si sa ne evaluam relatia actuald cu EL
Daca e una caldicica sau daca ramurile noastre nu se dezvolta, Domnul

Isus are solutia perfectd pentru starea noastra spirituald: ramanerea in
EL

Zilnic: 1 Cronici 2 — 8; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 9
(integral)

Cu ce a tulburat Acar pe Israel?

De ce mama lui [aebet i-a pus acest nume?

Al cui este dreptul de intai nascut?

Cum sunt descrisi fiii lui Aser?

Ce se intampla cind cina este luata mai devreme? Dar atunci
cand este luata mai tarziu?

M
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