07 martie — 13 martie

Studiul 11: Viata impreuna cu Hristos

Sabat dupd-amiazd, 07 martie

De memorat:
,Dar mai presus de toate acestea, imbracafi-va cu dragostea, care este legatura
desavarsirii.”
Coloseni 3:14

Se spune adesea cd nu trebuie sa fim prea preocupati de lucrurile ceresti,
fiindca nu vom mai fi de folos pe pamant. Desi acest lucru este adevarat intr-un
anumit sens, existd un concept la fel de important pe care Pavel il subliniaza in
Coloseni 3: dacd suntem prea ancorati in lucrurile pamantesti, nu vom fi de niciun
folos cerului si Domnului.

Pavel ne atrage atentia asupra multor principii practice, din viata reala, care
provin din cer si pot fi Intelese numai de cei care au ,,inviat impreuna cu Hristos”
(Coloseni 3:1). Sfaturile lui Pavel sunt principii foarte practice, care ne vor
imbundtati toate relatiile, nu doar pe cele din cadrul bisericii.

Domnul Isus a spus: ,,Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va
blestema, faceti bine celor ce va urasc [. ] ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru care este In ceruri; caci El face sd rdsard soarele Sau peste cei rdi si peste
cei buni si da ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti” (Matei 5:44,45). Pare
imposibil? Omeneste, este. Trebuie sa murim inainte de a putea trai cu adevarat
pentru Dumnezeu. De aceea trebuie sa fim cu mintea la ceruri daca vrem sa fim
de vreun folos Tatalui nostru ceresc pe pamant.

Saptdmana aceasta vom vedea cum viata traitd cu Hristos poate avea un
impact decisiv atat in prezent, cat si in vesnicie.
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Duminicd, 08 martie

Cu gandul la lucrurile de sus

1. Ce conditie indica Pavel in Coloseni 3:1-4 ca necesara pentru a avea o
gandire cereasca? Ce crezi ca inseamna lucrul acesta?

Coloseni 3:1-4
' Daci deci ati inviat impreuni cu Hristos, si umblati dupa lucrurile de sus,
unde Hristos sade la dreapta lui Dumnezeu.
2 Ganditi-vi la lucrurile de sus, nu la cele de pe pimant.
3 Caci voi ati murit, si viata voastrd este ascunsi cu Hristos in Dumnezeu.
4 Cand Se va arita Hristos, viata voastri, atunci v veti arita si voi impreuni cu
El in slava.

De pe varful unui munte, poti cuprinde cu privirea peisajul vast. Din cele
mai vechi timpuri, oamenii au cautat muntii pentru o apropiere mai mare de
Dumnezeu (vezi Psalmii 121:1,2). Chiar si muntii construiti de oameni, ziguratele,
au fost ridicati de pagani cu un scop asemanator — acela de a se Intdlni cu zeii.
Interesant este ca cetatea Ur, din care Avram a fost chemat sa plece, avea un
zigurat foarte mare, vizibil de la kilometri distanta. Insa doar schimbarea altitudinii
nu va apropia niciodata pe nimeni de cer in sens spiritual. Efortul uman nu poate
reusi niciodata acest lucru. In schimb, numai printr-un miracol al harului, prin care
am murit Tmpreund cu Hristos si am inviat Impreuna cu El (fapt simbolizat prin
botez [Coloseni 2:12,13]), este posibil sd ne apropiem de cer.

De remarcat cd, incd de la inceputul capitolului 3 din Coloseni, se pune
accentul in mod repetat pe lucrurile de sus, adica pe ceea ce se afla in ceruri:
,lucrurile de sus” (de 2 ori), ,,unde Hristos sade”, ,,cu Hristos in Dumnezeu”, ,,cu
El in slava” (v. 1-4). Sigur, existd multe lucruri in viata crestind care sunt greu de
explicat. Cum poate o persoand sa moara si sd invie cand, dupa toate aparentele,
este aceeasl persoand si nu a trecut printr-o experienta de viatad si de moarte? Sunt
multe lucruri care nu au sens pentru gandirea fireasca, neinfluentatd de Duhul
Stant. Dar pentru cei care sunt calauziti de Duhul, pentru ca au primit inima noua
promisd de Dumnezeu, moartea fata de pacat si Invierea impreuna cu Hristos sunt
realitati autentice.

Pavel exprima aceste porunci deoarece existd o nevoie constanta ca aceasta
viata spirituald sa fie reinnoita (vezi 2 Corinteni 4:16). Putem intr-adevar cadea si
ne putem pierde. Si nu suntem niciodatd feriti de ispite in aceastd viatd. Prin
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urmare, trebuie sa alegem in fiecare zi sd umblam ,,dupad lucrurile de sus”
(Coloseni 3:1). Viata noastrd vesnica este In sigurantd ,,ascunsd cu Hristos In

Dumnezeu” (Coloseni 3:3), dar expresia exterioard a acestei vieti nu va fi deloc
ascunsa.

Incotro iti sunt indreptate gandurile de obicei: la lucrurile de sus sau la

cele de jos? Daca sunt indreptate spre cele de jos, cum le poti schimba
directia?
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Luni, 09 martie

Opriti firea pamanteascal!innoiti prin cunoastere

In zilele noastre auzim multe sloganuri: ,Opriti razboiul!”, ,,Opriti
defrisarile!”, ,,Opriti armele nucleare!” Dar unul pe care probabil nu l-am auzit
niciodata este: ,,Opriti firea pamanteasca!” Acesta pur si simplu nu se potriveste
ce sustin ar fi rau. Doar ca au o perspectiva foarte limitata, data fiind apropierea
vesniciei. Privirea noastra trebuie sa fie indreptatd mai sus — vesnic mai sus.

2. Studiaza Coloseni 3:5,6 (vezi si Romani 6:1-7)! Cum experimentam faptul
de a fi morti fata de sine si lucrurile pAmantesti si vii fata de ,,lucrurile de
sus” (Coloseni 3:1)?

Coloseni 3:5,6
> De aceea, omorati midularele voastre care sunt pe pdmant: curvia, necuritia,
patima, pofta rea si lacomia, care este o inchinare la idoli.
% Din pricina acestor lucruri vine mania lui Dumnezeu peste fiii neascultrii.

Romani 6:1-7

' Ce vom zice, dar? Sa pacituim mereu, ca si se inmulteascd harul?

2 Nicidecum! Noi, care am murit fatd de picat, cum si mai triim in pacat?

3 Nu stiti ca toti cati am fost botezati in Isus Hristos, am fost botezati in
moartea Lui?

* Noi deci, prin botezul in moartea Lui, am fost ingropati impreuni cu El,
pentru ca, dupa cum Hristos a inviat din morti, prin slava Tatalui, tot asa si noi
sa traim o viata noua.

3 In adevar, daci ne-am facut una cu El, printr-o moarte asemanatoare cu a Lui,
vom fi una cu El si printr-o inviere asemanatoare cu a Lui.

6 Stim bine cd omul nostru cel vechi a fost ristignit impreuni cu El, pentru ca
trupul pacatului sa fie dezbracat de puterea lui, In asa fel ca sd nu mai fim robi
ai pacatului;

7 cici cine a murit, de drept, este izbavit de picat.

Coloseni 3:1
' Daci deci ati inviat impreund cu Hristos, si umblati dupa lucrurile de sus,
unde Hristos sade la dreapta lui Dumnezeu.
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Chiar daca spiritual am murit impreund cu Isus Hristos, ,,mddularele”
noastre — adica ispitele pe care ni le prezintd trupul si mintea — trebuie omorate.
Dar ar trebui sa fim constienti de doud lucruri legate de aceasta porunca: In primul
rand, in Coloseni 3:1, termenul din limba greaca presupune faptul ca noi am fost
de fapt inviati impreuni cu Domnul Hristos. In al doilea rand, porunca din
Coloseni 3:5 este o consecinta a acestui fapt (,,de aceea”). Putem omori lucrurile
pamantesti (curvia, necurdtia, patima, pofta rea, ldcomia etc.) numai pentru ca am
fost inviati impreund cu Hristos si avem viata si puterea Lui spirituald pentru a
scoate aceste lucruri din mintea si din viata noastra.

Exact aceeasi sintagma greceascd din Coloseni 3:6, ,,mania lui Dumnezeu”,
mai apare doar in Romani 1:18. Dumnezeu ii lasa prada pe oameni cailor lor rele,
si astfel vine si mania Lui (vezi Apocalipsa 6:16,17) ,,peste fiii neascultarii”
(Coloseni 3:6). In Romani 1:18, Pavel vorbeste despre necinstire si nelegiuire, iar
in Romani 1:24 echivaleaza ,,necurdti[a]” (folosind acelasi cuvant grecesc din
Coloseni 3:5) cu oamenii care se complac in ,,poftele inimilor lor, asa ca isi
necinstesc singuri trupurile”.

Cum 1si necinstesc trupurile? in primul rand, prin faptul ci refuza sa 1l
recunoasca pe Creator, dar si prin ,,patimi scarboase, caci femeile lor au schimbat
intrebuintarea fireascd a lor Intr-una care este impotriva firii; tot astfel, si barbatii
au parasit intrebuintarea fireasca a femeii, s-au aprins in poftele lor unii pentru
altii, au savarsit parte barbateasca cu parte barbateasca lucruri scarboase” (Romani
1:26,27).

Cum intelegem cuvintele: ,, Omordti madularele voastre care sunt pe pa-
mant” (Coloseni 3:5)?
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Marti, 10 martie

innoiti prin cunoastere

3. Cum continua Pavel firul logic in Coloseni 3:6-11?

Coloseni 3:6-11

® Din pricina acestor lucruri vine ménia lui Dumnezeu peste fiii neascultirii.

" Din numarul lor erati si voi odinioari, cand triiati in aceste pacate.

8 Dar acum lisati-vi de toate aceste lucruri: de manie, de vrijmisie, de riutate,
de clevetire, de vorbele rusinoase care v-ar putea iesi din gura.

? Nu vi mintiti unii pe altii, intrucat v-ati dezbricat de omul cel vechi cu faptele
lui,

10'5i v-ati imbricat cu omul cel nou, care se innoieste spre cunostinti, dupi
chipul Celui ce 1-a facut.

' Aici nu mai este nici grec, nici iudeu, nici tiiere imprejur, nici netdiere
imprejur, nici barbar, nici scit, nici rob, nici slobod, ci Hristos este totul si in
toti.

Primele cuvinte din Coloseni 3:8 marcheaza trecerea dramatica si decisiva
de la moarte la viata: ,,Dar acum”. Cuvantul ,,acum” 1n limba greaca este accentuat.
Acum, pentru ca ati inviat impreund cu Hristos si cautati lucrurile de sus, viata
voastra prezentd trebuie sa se deosebeasca izbitor de viata anterioard. Dupa ce ati
omorat ,,madularele voastre care sunt pe pamant” (Coloseni 3:5), ,,acum lasati-va
de toate aceste lucruri: de manie, de vrajmasie, de rautate, de clevetire, de vorbele
rusinoase care v-ar putea iesi din gura” (Coloseni 3:8).

Cuvintele ,,manie” si ,,furie” pot descrie reactia indreptatita a lui Dumnezeu
la pacat (subiect discutat ieri), fapt valabil si in cazul Domnului Isus (Marcu 3:5;
Apocalipsa 6:16). In schimb, suntem indemnati si fim ,,grabnic[i] la ascultare,
ince[ti] la vorbire, zdbavnic[i] la manie, cdci mania omului nu lucreaza
neprihdnirea lui Dumnezeu” (Iacov 1:19,20). Rautatea doreste nenorocirea altora.
Calomnia are scopul de a defaima. Pavel condamna si limbajul abuziv si obscen.
Este interzis si s ne mintim unii pe altii (compara cu Leviticul 19:11,18), ,,intrucat
v-ati dezbracat de omul cel vechi, cu faptele lui” (Coloseni 3:9).

4. Ce vrea sa spuna Pavel, in Romani 6:6 si Efeseni 4:22-24, prin ,,omul cel
vechi” in contrast cu ,,omul cel nou”?
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Romani 6:6
6 Stim bine ci omul nostru cel vechi a fost ristignit impreuni cu El, pentru ca
trupul pacatului sa fie dezbracat de puterea lui, in asa fel ca sa nu mai fim robi
ai pacatului;

Efeseni 4:22-24
22 cu privire la felul vostru de viatd din trecut, si v dezbricati de omul cel
vechi care se strica dupa poftele Tnselatoare;
23 5i s va innoiti in duhul mintii voastre,
24 5i s va Tmbricati in omul cel nou, ficut dupa chipul lui Dumnezeu, de o
neprihanire si sfintenie pe care o da adevarul.

Verbele pe care Pavel le foloseste pentru aceasta transformare de la vechi la
nou trimit la imbracaminte, ca si cum cineva si-ar scoate vechile haine murdare si
s-ar imbraca cu haine noi si albe (compara cu Zaharia 3:4). O distinctie similara
intre vechi si nou se face in ce priveste vechiul si noul legamant, care sunt
caracterizate de slova exterioara a legii si, respectiv, de legea scrisd de Duhul in
inimd (2 Corinteni 3:4-18). Aceste metafore descriu procesul de convertire si
efectele lui, pe care Pavel il numeste ,,0 fapturd noud” (2 Corinteni 5:17). Suntem
innoiti ,,spre cunostintd, dupa chipul Celui ce 1-a facut [al lui Hristos]” (Coloseni
3:10), care este chipul Dumnezeului nevazut (Coloseni 1:15). Cunoasterea
Domnului Hristos prin intermediul Cuvantului Sau ne transforma ,,in acelasi chip
al Lui, din slava in slava” (2 Corinteni 3:18). Acest lucru ne plaseaza deasupra
tuturor granitelor etnice, geografice si sociale (Coloseni 3:11), deoarece suntem
cetdteni ai unei impdratii superioare.

138



Miercuri, 11 martie

Caracterul vietii noi

Dupa enumerarea obiceiurilor proaste si a trasaturilor negative eliminate
odata cu venirea la Isus Hristos, Pavel trece la aspectele pozitive.

5. Cum sunt descrisi credinciosii in Coloseni 3:12-14 si care este legatura cu
trasaturile pozitive pe care trebuie si le ,,imbrace”?

Coloseni 3:12-14
12 Astfel, dar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, imbricati-vi cu
o inima plina de Indurare, cu bundtate, cu smerenie, cu blandete, cu indelunga
rabdare.
13 Ingaduiti-va unii pe altii, si daci unul are pricina sa se planga de altul, iertati-
va unul pe altul. Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.
4 Dar mai presus de toate acestea, imbricati-vi cu dragostea, care este legitura
desavarsirii.

Asemenea poporului Israel, chemat de Dumnezeu sa fie poporul Sau
deosebit si sa reflecte caracterul Sau, credinciosii in Domnul Isus sunt ,,alesi ai lui
Dumnezeu” (Coloseni 3:12). Dar nu toti traiesc conform acestei chemari, lucru
afirmat si de Domnul Isus: ,,Multi sunt chemati, dar putini sunt alesi” (Matei
22:14; vezi si 24:22,24,31). Referirea lui Pavel la cei alesi are un inteles similar
(Romani 8:33; 2 Timotei 2:10). In plus, tot ca poporul Israel, credinciosii sunt
iubiti de Dumnezeu si sfinti (Deuteronomul 7:6-8). Acest privilegiu este insotit de
o responsabilitate importanta: ,,ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a
chemat din intuneric la lumina Sa minunata” (1 Petru 2:9). Si le vestim prin felul
in care trdim acum.

Cele opt calitaiti mentionate de Pavel — indurare, bunatate, smerenie,
blandete, indelungd rabdare, Tngaduinta, iertare si, mai presus de toate, iubire
(Coloseni 3:12-14) — pot izvori doar dintr-o inima unitd cu Hristos, deoarece
descriu caracterul Sau si modul in care El S-a purtat cu noi. Suntem chemati sa-i
iertam pe altii ,,cum [ne]-a iertat Hristos” (Coloseni 3:13). Dragostea este ,,legatura
desavarsirii” (Coloseni 3:14), pentru ca dragostea Lui fata de noi ne leaga de El si
ne face capabili sd-i iubim cu adevarat pe altii (1 loan 4:11,12).
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Aceste calitati ne influenteaza relatiile Tn doud moduri: (1) Cand manifestam
dragoste, mila, bundtate si iertare fatd de ceilalti, avem de castigat si noi, si ei.
Suntem impliniti cu totii. De obicei, oamenii vor raspunde cu aceeasi atitudine, iar
noi continudm sa primim mila si iertarea lui Dumnezeu (Matei 5:7; 6:14). (2) Acest
lucru 1l glorifica pe Dumnezeu si ii poate incuraja pe altii si creada in El si sa-L
urmeze, deoarece demonstreazd puterea harului divin. ,Nicio altd influenta
posibila asupra sufletului omenesc nu are o asa putere ca influenta unei vieti lipsite
de egoism. Cel mai puternic argument in favoarea Evangheliei este un crestin
iubitor si usor de iubit” (Ellen G. White, Divina vindecare, p. 470).

Cit de bine Il reprezinti pe Domnul Isus prin felul in care ii tratezi pe
ceilalti, in special pe cei care nu sunt amabili cu tine?
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Joi, 12 martie

Trairea vietii noi

Preocuparea lui Pavel pentru pacea si armonia din biserica reiese clar din
ultimele versete ale capitolului 3 din Coloseni. Am analizat deja pacea lui
Dumnezeu (vezi Studiul 7) si, spre deosebire de pax Romana, pax Christi nu este
o pace impusa din exterior, ci una care trebuie sd ne ,,stdpaneasca” din interior.
Acest lucru se produce doar daca Domnul Hristos detine controlul.

6. Potrivit textelor din Coloseni 3:16,17, ce anume [i permite lui Isus Hristos
sa detina controlul si ce rol joaca muzica in toate acestea?

Coloseni 3:16,17
16 Cuvantul lui Hristos si locuiasca din belsug in voi in toatd intelepciunea.
Invatati-va si sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu cantari de laudi si cu cantiri
duhovnicesti, cantand lui Dumnezeu cu multumire in inima voastra.
17'Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, si faceti totul in Numele Domnului
Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal.

Formularea este foarte expresiva: descrie Cuvantul lui Hristos locuind in noi.
Acest lucru se Intdmpla cand citim Biblia cu atentie ca sa ascultam si sd invatam
din intelepciunea lui Dumnezeu. Se pare ca, desi textul grecesc este oarecum
ambiguu, muzica joacd un rol important cand vrem sa ne Tnvatam si sa ne sfatuim
,unii pe altii” (Coloseni 3:16). Dar nu orice fel de muzica. Pavel foloseste termeni
clari atat aici, cat si in Efeseni 5:19 — ,,psalmi, [...] cantari de lauda si [...] cantari
duhovnicesti”. Pare sa fie vorba de o distinctie intre colectia existentd de psalmi
din Vechiul Testament si colectia tot mai mare de imnuri din Noul Testament.
,,Cantari duhovnicesti” poate fi un termen general pentru orice imn de lauda legat
de viata spirituald sau viata bisericii. Cuvintele cantdrilor sunt mijloace de
transmitere a adevarului si de indrumare pentru trdirea noii vieti crestine. Multe
dintre marile imnuri ale ultimelor secole transmit mesaje Tndltdtoare, puternice, de
speranta si Intdrire, atit de necesare intr-o lume care ne trage foarte usor in jos.

Influenta muzicii este puternica. Interpretarea lui David la harpa avea un
efect linistitor asupra lui Saul (1 Samuel 16:23). Dar cand David i-a devenit rival,
mania si resentimentele lui Saul au luat amploare (1 Samuel 18:10,11). S-a
demonstrat clinic cd muzica clasica linistita reduce anxietatea, optimizeaza functia
cerebrald, sporeste relaxarea, ajutd la gestionarea durerii si favorizeaza
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socializarea. Cine dintre noi nu a observat personal influenta puternica pe care
muzica, fie ea bund sau rea, o poate avea asupra emotiilor si gdndurilor noastre?
Muzica — muzica potrivita — poate fi o sursa de inéltare spirituala.

Ni se spune sa facem ,,totul in Numele Domnului Isus” (Coloseni 3:17).
Pui in practica acest indemn? Daca nu, cum te poti schimba? Mai exact,
ce lucru nu ar trebui sa mai faci, daca nu il poti face in numele
Domnului?

Coloseni 3:17
17'Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, si faceti totul in Numele Domnului

Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal.
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Vineri, 13 martie

Un gand de incheiere

,,Cand Spiritul lui Dumnezeu stdpaneste mintea si inima, sufletul convertit
izbucneste intr-o cantare noud, fiindcd 1si dd seama ca s-a implinit In viata sa
fagaduinta lui Dumnezeu, ca farddelegea sa a fost iertatd si ca pacatul sau a fost
acoperit. El manifestd pocainta fatd de Dumnezeu pentru calcarea legii divine si
credinta fata de Hristos, care a murit pentru indreptétirea omului. [...] Dar, desi au
ajuns la aceasta experientd, nu inseamna ca de aici Incolo crestinii trebuie sa-si
incruciseze bratele, multumiti cu ceea ce s-a facut pentru ei. Cel care s-a hotarat
sd intre Tn imparatia spirituald isi va da seama ca toate puterile si patimile unei
naturi nerendscute, sustinute de puterile imparatiei intunericului, stau impotriva
lui. Zilnic, el trebuie sa-si reinnoiascd consacrarea, zilnic sa ducd batalia cu raul.
Obiceiurile vechi, inclinatiile mostenite catre rau se vor lupta sa stdpaneasca, si in
privinta acestora el trebuie mereu sa fie vigilent, luptandu-se prin puterea lui
Hristos sa reuseasca. [...]

Puterea unei vieti superioare, mai curate si mai nobile este lucrul de care
avem cea mai mare nevoie. Lumea ne ocupa prea mult gandirea, in timp ce
imparatia cerurilor, prea putin. In eforturile lui de a atinge idealul lui Dumnezeu
pentru el, crestinul nu are niciun motiv sa dispere. Desavarsirea morald si
spirituald, prin harul si puterea lui Hristos, este promisa tuturor. Isus este izvorul
de putere, fantana de viata” (Ellen G. White, Faptele apostolilor, p. 476, 478).

Zilnic: 2 Regi 6 — 12; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 7 (integral)
1. Cine a intrebat de doua ori daca sa 1i maceldreasca pe sirieni?
2. De ce s-a intors regele loram la Izreel?
3. Ce i-a pus preotul Iehoiada fiului regelui in afara de coroana regald?
4. Ce s-au Invoit preotii sd nu mai faca?
5. Din ce motiv multi ajung incapabili sd beneficieze de ocaziile sacre ale
Sabatului?
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