03 ianuarie - 09 ianuarie

Studiul 2: Motive de multumire si de
rugaciune

Sabat dupd-amiazd, 03 ianuarie

De memorat:
,ount incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi
pana in ziua lui Isus Hristos.”

Filipeni 1:6

Pavel alege sa isi inceapa epistolele cu cuvinte de salut si de multumire. ,,[.
] Har si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul Isus Hristos.
Multumim lui Dumnezeu, Tatal Domnului nostru Isus Hristos” (Coloseni 1:2,3).

La fel ca Pavel, si noi avem multe motive de recunostintd. Am simtit harul
lui Dumnezeu in moduri profunde, moduri pe care nici macar ingerii nu le pot
intelege. Acelasi lucru este valabil si pentru darul pacii lui Dumnezeu, care
cuprinde armonia cu Dumnezeu si speranta care decurge din iubirea lui
Dumnezeu.

La un nivel uman, putem manifesta apreciere fata de altii si putem spera ca
oamenii vor aprecia lucrurile pe care le facem pentru ei. Périntii se roagd ca
odraslele lor si Il iubeasca pe Dumnezeu si sa aprecieze intr-o zi, daci nu acum,
sacrificiile reale pe care le-au facut pentru a le oferi cea mai buna educatie si viata
posibila. Dar, ca fiinte umane, facem multe greseli si invatam din ele (sau cel putin
ar trebui).

Saptdmana aceasta vom studia cuvintele lui Pavel de multumire si de ruga

din Filipeni si din Coloseni, care ne pot Imbogati si intari propria viatd de
rugdciune.
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Duminicd, 04 ianuarie

Partasie in Evanghelie

1. Pentru ce este Pavel recunoscator in Filipeni 1:3-8? Ce asiguriri le ofera
Pavel filipenilor si de ce sunt ele importante?

Filipeni 1:3-8

3 Multumesc Dumnezeului meu pentru toati aducerea aminte pe care o pistrez
despre voi.

* In toate rugaciunile mele ma rog pentru voi toti, cu bucurie,

3 pentru partea pe care o luati la Evanghelie, din cea dintai zi pAnd acum.

6 Sunt incredintat ci Acela care a inceput in voi aceastd buni lucrare o va
ispravi pana in ziua lui Isus Hristos.

7 Este drept sd gandesc astfel despre voi toti, fiindca va port in inima mea,
intrucat, atat in lanturile mele cat si in apararea si intarirea Evangheliei, voi
sunteti toti partasi aceluiasi har.

8 Cici martor imi este Dumnezeu ci vi iubesc pe toti cu o dragoste nespusi, in
Isus Hristos.

Intrucat Pavel intemeiase biserica din Filipi, epistola lui abunda de cdldura
partdsiei crestine. Desi la sute de kilometri departare, Pavel, inlantuit si intemnitat,
poarti in inim3 aceasti biserica si pe credinciosii ei. Ii este dor de ei ,,cu o dragoste
nespusi in Isus Hristos” (Filipeni 1:8) si Ii multumeste lui Dumnezeu pentru ei.
Rugdciunea sa de multumire ilustreaza oarecum mijlocirea Domnului Isus pentru
noi in cer. Pe pieptarul marelui-preot erau 12 pietre reprezentand cele 12 semintii
ale lui Israel. Cei din popor trebuiau sa fie ,,pe inima Iui” in timp ce el mijlocea
pentru ei (Exodul 28:29). Intr-un mod si mai maret, ca Mare-Preot al nostru in
sanctuarul ceresc, Isus duce numele celor din poporul Sdu in fata Tatalui.

Interesant este ca formularea din Filipeni 1:3 este ambigua, lasand sa se
inteleaga relatia stransa dintre Pavel si filipeni. De obicei este tradusa cu sensul ca
Pavel ii aminteste 1n rugdciune, dar ar putea la fel de bine sa se refere la faptul ca
ei il aminteau pe el. In oricare dintre cazuri, scoate in evidenta legitura profunda
si reciproca pe care o aveau, aspect redat si prin cuvantul ,,partasie” (gr. koinonia).
Asa cum Pavel a cunoscut partdsia cu suferintele lui Hristos (Filipeni 3:10), tot asa
filipenii luau parte (gr. sunkoinoned) la suferintele lui Pavel si contribuiau
financiar la lucrarea lui (Filipeni 4:14,15). Aceasta reciprocitate, ,,din cea dintai zi
pana acum” (Filipeni 1:5), il determina pe Pavel sa-1 multumeasca lui Dumnezeu
pentru ei si sa se roage pentru ei ,,cu bucurie” (Filipeni 1:4).
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La fel de interesant este ca Pavel descrie mediul din inchisoare intr-un mod
destul de pozitiv — ca o sansa pentru ,,apdrarea si intarirea Evangheliei” (Filipeni
1:7). Folosirea acestor doi termeni juridici sugereaza ca procesul sau este iminent,
dar si ca Pavel le prezinta Tn mod activ Evanghelia soldatilor si vizitatorilor.
Apdrarea acesteia (gr. apologia) cand e atacatd si confirmarea adevarurilor ei
eterne sunt esentiale. Lui Pavel pare sd-i pese mai putin de propriul sdu viitor decat
de reabilitarea Evangheliei in sine. Indiferent dacd traieste sau moare, Pavel este
increzator cd Dumnezeu va termina ,,aceasta buna lucrare” pe care a inceput-o in
toti cei care se Incred in El (Filipeni 1:6).

Cum intelegi promisiunea ca Dumnezeu va termina ,,aceastd bunda

lucrare” inceputa in tine? Se va incheia aceasta lucrare inainte de a
doua venire?
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Luni, 05 ianuarie

Cererile de rugaciune ale lui Pavel

Am auzit un pastor vorbind despre rugdciunile care se invart in jurul propriei
persoane si al nevoilor sau dorintelor personale, numindu-le pe buna dreptate
,mici rugaciuni egoiste”, deoarece Dumnezeu are in vedere lucruri mult mai mari.

2. Pe ce se concentreaza rugaciunea lui Pavel din Filipeni 1:9-11 si care sunt
cererile lui importante? Ce iti spune lucrul acesta despre rugiciune?

Filipeni 1:9-11
? Si mi rog ca dragostea voastri si creasci tot mai mult in cunostinta si orice
pricepere,
10 ca si deosebiti lucrurile alese, pentru ca si fiti curati si si nu vi poticniti
pana 1n ziua venirii lui Hristos,
! plini de roada neprihdnirii, prin Isus Hristos, spre slava si lauda lui
Dumnezeu.

Aceasta rugdciune are doar 43 de cuvinte in limba greaca, dar cuprinde toate
preocupdrile lui Pavel, pe care le va dezvolta in restul epistolei: dragostea,
cunoasterea, discernamantul, sinceritatea, evitarea lezarii cuiva si neprihdnirea pe
care o avem prin Isus Hristos. Fondul acestei rugaciuni, precum si al exprimarii
anterioare a recunostintei este accentul pus pe bisericd ca intreg. Rugaciunea lui
Pavel este complet axata pe altii, In beneficiul intregii biserici si pentru bunastarea
acesteia. Sa analizdm mai indeaproape componentele acestei rugaciuni!

Dragostea sa creasca tot mai mult: Pavel nu se roaga doar pentru mai multa
dragoste, ci pentru dragoste canalizata Intr-o anumita directie, ,,in cunostinta si in
orice pricepere” (Filipeni 1:9). El nu se refera la o simpla cunoastere intelectuala,
ci la o cunoastere a lucrurilor spirituale, care poate fi dobanditd doar prin partdsie
cu Dumnezeu si prin studierea Cuvantului Sau (vezi Efeseni 1:17; 4:13; 1 Timotei
2:4). Discernamantul: Pavel se referd aici la capacitatea de a deosebi ,,lucrurile
alese” (adicd a le distinge de ceea ce este ddundtor), cu scopul de a fi ,,curati si fara
patd” (Filipeni 1:10, EDCR). Sinceritatea: Cuvantul din greaca inseamna ,,judecat
de lumina soarelui” si se refera la o puritate imaculatd a faptelor. ,,Tot ceea ce fac
crestinii ar trebui sa fie la fel de transparent ca lumina soarelui” (Ellen G. White,
Reflecting Christ, p. 71). Evitarea lezarii cuiva: Aceasta inseamna a nu fi o piatra
de poticnire, a nu face sau spune ceva care ar putea ingreuna cuiva drumul spre
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credintd. Neprihdnirea in Hristos: Pavel dezvoltd acest subiect in scrisorile
adresate romanilor si galatenilor si in capitolul 3 din Filipeni. Nu avem o
neprihanire proprie, ci doar ceea ce primim prin Hristos.

Cum poate dragostea noastra ,,sa creasca tot mai mult” (Filipeni 1:9)? De
ce este acest lucru atdt de important pentru viata crestina? (Vezi si 1
Corinteni 13:1-8.)

Filipeni 1:9
? Si mi rog ca dragostea voastri si creasci tot mai mult in cunostinti si orice
pricepere,

1 Corinteni 13:1-8

! Chiar daci as vorbi in limbi omenesti si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt o
arama sunatoare sau un chimval zanganitor.

2 Si chiar daci as avea darul prorociei si as cunoaste toate tainele si toatd stiinta,
chiar daca as avea toata credinta, asa incat sa mut si muntii, i n-as avea
dragoste, nu sunt nimic.

3 Si chiar dacd mi-as imparti toatd averea pentru hrana siracilor, chiar daci mi-
as da trupul sa fie ars, si n-as avea dragoste, nu-mi foloseste la nimic.

4 Dragostea este indelung ribditoare, este plind de bunitate, dragostea nu
pizmuieste, dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie,

3 nu se poarti necuviincios, nu cautd folosul siu, nu se ménie, nu se gandeste la
rau,

% nu se bucuri de nelegiuire, ci se bucuri de adevir,

7 acoperi totul, crede totul, nadijduieste totul, suferi totul.

8 Dragostea nu va pieri niciodatd. Prorociile se vor sfarsi; limbile vor inceta;
cunostinta va avea sfarsit.
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Marti, 06 ianuarie

Discernamantul spiritual aplicat

Filipenii au fost pe buna dreptate tulburati cand au auzit de intemnitarea lui
Pavel. Acum lucrarea lui era puternic limitata. Nu putea calatori. Nu putea predica.
Nu putea vizita sinagogi si sa-i invete pe oameni despre Isus ca Mesia. Nu mai
putea Intemeia biserici. Filipenii I-au trimis pe Epafrodit sa afle care era starea
apostolului, sd-1 incurajeze si sa se asigure ca nevoile lui fizice erau implinite.

3. Potrivit Filipeni 1:12-18, cum percepea Pavel intemnitarea sa? Ce lectii
putem invéata din atitudinea lui, in ciuda situatiei in care se afla?

Filipeni 1:12-18

12 Vreau si stiti, fratilor, cd imprejurdrile in care mi gisesc, mai degrabi au
lucrat la inaintarea Evangheliei.

13 In adevar, in toatd curtea impariteasca si pretutindeni aiurea, toti stiu ci sunt
pus in lanturi din pricina lui Isus Hristos.

14'Si cei mai multi din frati, imbarbitati de lanturile mele, au si mai multi
indrazneald sd vesteasca fara teamd Cuvantul lui Dumnezeu.

15 Unii, este adevirat, propoviduiesc pe Hristos din pizma si din duh de ceart;
dar altii, din bunavointa.

16 Acestia din urmi lucreaza din dragoste, ca unii care stiu ci eu sunt insircinat
cu apararea Evangheliei;

17 cei dintai, din duh de ceartd vestesc pe Hristos nu cu gand curat, ci ca si mai
adauge un necaz la lanfurile mele.

18 Ce ne pasi? Oricum, fie de ochii lumii, fie din toatd inima, Hristos este
propovaduit. Eu ma bucur de lucrul acesta si ma voi bucura.

Mesajul pe care Pavel 1-a trimis Tnapoi prin Epafrodit trebuie sa-i fi surprins
pe filipeni. Pavel isi privea imprejurdrile cu alti ochi. Discerndmantul sau spiritual
l-a facut sa vada intemnitarea ca pe un lucru bun. Imprejuririle in care se afla nu
i-au impiedicat deloc lucrarea, ci ,,mai degrabd au lucrat la inaintarea Evangheliei”
(Filipeni 1:12). Acolo unde altii vedeau doar lanturi si zdbrele, Pavel vedea in
soldatii romani potentiale suflete pentru imparatia lui Dumnezeu. De asemenea, el
a observat ca intemnitarea sa i-a incurajat profund pe alti credinciosi sa fie mai
activi si mai hotarati in raspandirea Evangheliei, vorbind cu indrdzneald despre
Hristos, fara teamad de consecinte.
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Poate fi greu de imaginat, dar unii chiar s-au gandit sa profite de pe urma
intemnitarii lui Pavel. Se pare ca unii credeau cd, datorita lipsei lui, ei si predicarea
lor aveau sa primeasca mai multd atentie. Ce exemplu puternic, dar trist, de egoism
omenesc — chiar in cadrul bisericii! Asa cum a spus leremia cu mult timp inaintea
lui Pavel, ,,inima este nespus de inseldtoare si deznddajduit de rea. Cine poate s-o
cunoasca?” (Ieremia 17:9). Din fericire, in schimb, unii lucratori credinciosi au
devenit si ei mai zelosi in raspandirea Evangheliei. Il iubeau atat de mult pe Pavel
incat suferinta pe care l-au vazut indurand-o pentru credinta lui i-a determinat sa
aibd mai multd incredere in Hristos si i-a impulsionat s fie si mai activi pentru
Domnul. Le-a dat putere sa mearga acolo unde inainte le era fricd sd mearga; i-a
impins sa vorbeasca in situatii in care Tnainte ticeau; a facut ca si mai multi oameni
sa-L accepte pe Hristos si s rdspandeasca Evanghelia mantuirii.

Ce lectie ai invatat din acele experiente care, desi au fost indiscutabil
negative, au avut si unele beneficii? Chiar si atunci cand beneficiul nu
este evident, cum putem invata sa ne incredem in Dumnezeu indiferent de
situatie?
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Miercuri, 07 ianuarie

Rodul Evangheliei

Cu colosenii, Pavel are un alt tip de relatie decat cu filipenii. Colosenii ,,nu
[1]-au vazut fata in trup” (Coloseni 2:1), dar Pavel i1 asigurd si pe ei cd li
multumeste lui Dumnezeu pentru ei si ca se roagd pentru ei.

4. Pentru care trei lucruri fi multumeste Pavel lui Dumnezeu in Coloseni
1:3-8?

Coloseni 1:3-8

3 Multumim lui Dumnezeu, Tatil Domnului nostru Isus Hristos, cici ne rugim

neincetat pentru voi

4 si am auzit despre credinta voastra in Hristos Isus si despre dragostea pe care

o aveti fata de toti sfinfii,

> din pricina nadejdii care va asteapti in ceruri si despre care ati auzit mai

inainte in cuvantul adevarului Evangheliei,

6 care a ajuns pani la voi si este in toatd lumea, unde di roade si merge
crescand, ca si intre voi. Si aceasta, din ziua in care ati auzit si ati cunoscut
harul lui Dumnezeu, in adevar,

cum ati invatat de la Epafras, preaiubitul nostru tovaras de slujba. El este un
credincios slujitor al lui Hristos pentru voi
8 s ne-a vorbit despre dragostea voastri in Duhul.

7

Pavel reuneste trei virtuti pe care le mentioneaza si in alte locuri: credinta,
speranta si dragostea (vezi 1 Corinteni 13:13; 1 Tesaloniceni 1:3; 5:8). De
remarcat ¢ Pavel nu ii lauda pe coloseni pentru aceste lucruri. El fi multumeste
Tatalui pentru acestea, deoarece, asa cum spune lacov, ele sunt printre darurile
bune si desavarsite pe care le primim de la El (Iacov 1:17). Cand vedem dragostea
pe care Dumnezeu o are pentru noi, suntem condusi la credinta in Hristos (Efeseni
2:4-8) si primim speranta cerului. Petru o descrie ca,,0 mostenire nestricdcioasa si
neintinatd si care nu se poate vesteji, pastrata in ceruri pentru” noi (1 Petru 1:4).
Pavel subliniaza si ca Evanghelia este demna de incredere deoarece se bazeaza pe
,cuvantul adevarului”. Aceasta este o expresie pe care Pavel o foloseste in alte
locuri cu referire la cuvantul inspirat al lui Dumnezeu (vezi 2 Corinteni 6:7; 2
Timotei 2:15). Spre deosebire de ,,cuvantul oamenilor”, acesta ,,lucreaza”, este
eficient in cei care cred (1 Tesaloniceni 2:13) si implineste voia lui Dumnezeu
(Isaia 55:11). Astfel, atunci cand este proclamatd Evanghelia, puterea lui
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Dumnezeu se manifesta prin lucrarea Duhului Sfant in inima ascultatorilor, iar
oamenii raspund. Evanghelia insasi are roade pentru cad este ,,Cuvantul vietii”
(Filipeni 2:16).

Este uimitor ca Evanghelia s-a raspandit intr-un timp atat de scurt. La
aproximativ 30 de ani de la invierea lui Hristos, Pavel afirma ca Evanghelia se
raspandise ,,in toata lumea” (Coloseni 1:6). Apoi in acelasi capitol, el spune ca ,,a
fost propovaduitd oricarei fapturi de sub cer” (Coloseni 1:23). Reteaua vasta de
drumuri romane a facut posibile comunicarea si calatoriile rapide, modalitéti in
care epistolele lui Pavel au putut circula la scara atat de larga si atat de repede. Dar
puterea lui Dumnezeu actionand prin cuvant este cea care naste In om viata
spirituald (Iacov 1:18; 1 Petru 1:23), facand din el o fiintd noud in Hristos (2
Corinteni 5:17).

In Coloseni 1:5, Pavel scrie despre ,,nadejd[ea] care va asteapta in
ceruri”’. Cum intelegi aceastd speranta si de ce ti se aplica tie personal,
desi nu o meriti?

Coloseni 1:5

3 din pricina nadejdii care vi asteapti in ceruri si despre care ati auzit mai
inainte 1n cuvantul adevarului Evangheliei,
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Joi, 08 ianuarie

Puterea rugaciunii

5. Ce cere Pavel in rugiciunea din Coloseni 1:9-12?

Coloseni 1:9-12

? De aceea si noi, din ziua cand am auzit aceste lucruri, nu incetim si ne rugim
pentru voi si sd cerem sa va umpleti de cunostinta voii Lui, in orice fel de
intelepciune si pricepere duhovniceasca;

10 pentru ca, astfel, sd vi purtati intr-un chip vrednic de Domnul, ca sa-I fiti
placuti in orice lucru, aducand roade in tot felul de fapte bune si crescand in
cunostinta lui Dumnezeu,

" Intdriti, cu toatd puterea, potrivit cu tiria slavei Lui, pentru orice ribdare si
indelunga rabdare, cu bucurie,

12 multumind Tatilui, care v-a invrednicit si aveti parte de mostenirea sfintilor
in lumina.

Pavel se roaga ca destinatarii scrisorii lui sa se umple ,,de cunoasterea voii
Lui” (EDCR) si o descrie drept ,intelepciune si pricepere duhovniceascd”
(Coloseni 1:9). Intelepciunea incepe, mai presus de toate, cu incredere deplind in
Dumnezeu, cu dorinta de a face voia Sa (Ioan 7:17) si cu renuntarea la a ne baza
pe propria noastra intelegere (Proverbele 3:5). Totusi, apare adesea intrebarea:
,Care este voia lui Dumnezeu pentru mine in aceastd situatie?” latd patru
principale surse de cunoastere a voii lui Dumnezeu, atunci cand o cautdm cu
rugdciune: (1) Cea mai importantd sursd de intelepciune este Biblia insasi.
,Cuvantul Tau este o candeld pentru picioarele mele si o lumina pe cararea mea”
(Psalmii 119:105). (2) Dumnezeu ne-a oferit o sursa de intelepciune speciald
pentru vremurile din urma prin Spiritul Profetic (Apocalipsa 12:17; 19:10), asa
cum s-a manifestat in scrierile lui Ellen White. Biblia ne incurajeaza: ,,increde‘gi-
va in Domnul Dumnezeul vostru si veti fi Intariti; incredeti-va in prorocii Lui, si
veti izbuti!” (2 Cronici 20:20). (3) Voia si cdlduzirea lui Dumnezeu pot fi
cunoscute si prin circumstante providentiale, cand Ii cerem si deschida sau si
inchida usi (vezi Coloseni 4:3). (4) Duhul Sfant ne indruma odata ce am invatat sa
li recunoastem vocea: ,,Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: «lati
drumul, mergeti pe el!», cand veti voi sa va mai abateti la dreapta sau la stanga”
(Isaia 30:21).

Pavel se roaga ca fratii din Colose sa umble ,,demni de Domnul” (Coloseni
1:10, BTF). Desigur, nimeni nu este ,,demn” prin natura lui, dar Dumnezeu ne
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considerd demni prin harul Sau si ne cheama sd trdim in conformitate cu aceasta
inaltd chemare (Efeseni 4:1; 1 Tesaloniceni 2:12). Pavel foloseste verbul ,a
umbla” de inca trei ori numai in aceastd epistolda (Coloseni 2:6; 3:7; 4:5, BTF).
Inseamni a trii si a actiona in conformitate cu legea lui Dumnezeu (Exodul 18:20),
ceea ce este posibil doar prin lucrarea Duhului Sfant (Ezechiel 36:27).

De asemenea, Pavel se roagd ca viata lor (si a noastrd) sd ii faca ,,placuti in
orice lucru” Domnului, dupa care enumerd mai multe modalitdti de a face acest
lucru: ,,aducand roade in tot felul de fapte bune” (Coloseni 1:9,10), ,,crescand in
cunostinta lui Dumnezeu” (Coloseni 1:10) si, in cele din urma, ,multumind
Tatalui” (Coloseni 1:12).

Daca te-ar intreba cineva: ,, De unde stii ca Dumnezeu te conduce intr-o
directie sau alta?” cum ai raspunde §i de ce?
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Vineri, 09 ianuarie

Un gand de incheiere

,,Multi sunt incapabili sd faca planuri hotarate pentru viitor. Viata lor nu este
asezata. Ei nu pot vedea rezultatul demersurilor si aceasta i umple adesea de
neliniste si 11 agita. S ne amintim ca viata copiilor lui Dumnezeu in aceasta lume
este o viatd de peregrin! Nu avem intelepciunea sd ne planificam propriile vieti.
Nu este treaba noastra sd ne modelam viitorul. «Prin credintd Avraam, cand a fost
chemat sa plece intr-un loc pe care avea sa-1 ia ca mostenire, a ascultat si a plecat
fara sa stie unde se ducea» (Evrei 11:8).

In viata Sa pe pamant, Hristos nu a ficut niciun plan pentru Sine. A acceptat
planurile lui Dumnezeu pentru El, iar Tatil Isi dezvaluia planurile zi dupa zi. Tot
asa ar trebui sa depindem si noi de Dumnezeu, pentru ca viata noastra sd poata fi
lucrarea simpla a vointei Sale. In masura in care Ii incredintam Lui ciile noastre,
El ne va indruma pasii.

Prea multi, facand planuri pentru un viitor stralucit, ajung la un esec total.
Lasati-L. pe Dumnezeu sa faca planuri pentru voi! Asemenea unui copilas, aveti
incredere in calduzirea Lui, care «va pazi pasii preaiubitilor Lui» (1 Samuel 2:9).
Dumnezeu nu-Si conduce niciodata copiii altfel decat ar alege ei insisi sa fie
condusi, daca ar putea vedea sfarsitul de la Inceput si daca ar zéri gloria planului
pe care il implinesc in calitate de colaboratori cu EI” (Ellen G. White, Divina
vindecare, p. 478, 479).

Zilnic: 1 Samuel 20 - 26; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 1, ,,De
ce atadta lumina asupra reformei sanitare” — ,,Exemplul lui Daniel”

1. In ce zi de ospit locul lui David era gol?

2. Unde i-a spus prorocul Gad lui David sa nu stea?
3. Ce i-a cerut Saul lui David sa jure?

4. Tnaintea cui avea pret viata lui Saul?

5. In ce nu se va amesteca Dumnezeul naturii?
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