Studiul 14 « 23 - 29 septembrie

Efeseni cu inima

Text de memorat:
8,Caci prin har ati fost mantuitj, prin credinta. Si aceasta nu vine de la voi; ci
este darul lui Dumnezeu.
9 Nu prin fapte, ca sa nu se laude nimeni.
10 C&ci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru faptele
bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in ele.”
(Efeseni 2:8-10)

Sabat dupa-amiaza

Cei care viziteazd Londra urca in London Eye, care este o roata
gigantica. De la 130 de metri deasupra fluviului Tamisa poti vedea totul:
Big Ben, cladirea Parlamentului, palate si catedrale istorice. Pentru
teologul englez Tom Wright, ,,Epistola catre efeseni este un fel de London
Eye pentru celelalte epistole ale lui Pavel. Nu este cea mai lunga sau cea
mai ampla dintre scrierile sale, dar ofera o perspectiva asupra intregului
peisaj care iti taie rasuflarea. De aici, cand roata se Intoarce, ai pe rand o
vedere panoramica asupra fiecarei teme” (Paul for Everyone, 2004 , p. 3).

In Efeseni, Pavel nu se concentreazi pe probleme locale, ci pare si se
adreseze credinciosilor de pretutindeni si bisericilor crestine de oriunde.
Nota atemporald a epistolei face ca ,,privelistea care iti taie rasuflarea”
prezentata de Pavel sd ne invadeze lumea si gandirea. Recapituland fiecare
capitol, sa avem 1n minte urmatoarea Intrebare: Ce adevaruri importante
incorporate in Efeseni ar trebui sa ne influenteze continuu viata de
credinciosi?

Duminicad, 24 septembrie

Suntem binecuvantati in Hristos

Cineva a spus despre Epistola catre efeseni ca reprezinta Alpii Noului
Testament. Pavel, ghidul nostru montan, ne poarta intr-o ascensiune rapida
in Efeseni 1. Ramanem rapid fara rasuflare si uimiti de privelistea din varf.

1. Mediteaza asupra capitolului 1 din Efeseni. Ce te inspira in
mod special? Ce culmi vezi?

Efeseni, capitolul 1
1 Pavel, apostol al lui Isus Hristos, prin voia lui Dumnezeu, catre sfintii
care sunt in Efes si credinciosii in Hristos Isus:



2 Har si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru, si de la Domnul Isus Hristos.

3 Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru Isus Hristos,
care ne-a binecuvantat cu tot felul de binecuvantari duhovnicesti, in
locurile ceresti, in Hristos.

4 Tn EI, Dumnezeu ne-a ales Tnainte de Tntemeierea lumii, ca si fim sfinti
si fard prihana Tnaintea Lui, dupace, in dragostea Lui,

5 ne-a randuit mai dinainte sa fim infiati prin Isus Hristos, dupa buna
placere a voiei Sale,

6 spre lauda slavei harului Sau pe care ni 1-a dat in Prea lubitul Lui.

7 In El avem rascumpdararea, prin sangele Lui, iertarea pacatelor, dupa
bogatiile harului Sau,

8 pe care l-a raspandit din belsug peste noi, prin orice fel de intelepciune
si de pricepere;

9 cdci a binevoit sa ne descopere taina voiei Sale, dupa planul pe care-l
alcatuise 1n Sine insusi,

10 ca sa-1 aduca la indeplinire la plinirea vremurilor, spre a-Si uni iarasi
intr-unul in Hristos, toate lucrurile: cele din ceruri, si cele de pe
pamant.

11 In El am fost ficuti si mostenitori, fiind rAnduiti mai dinainte, dupa
Hotararea Aceluia, care face toate dupa sfatul voiei Sale,

12 ca sa slujim de lauda slavei Sale, noi, care mai dinainte am nadajduit
in Hristos.

13 Si voi, dupd ce ati auzit cuvantul adevarului (Evanghelia mantuirii
voastre), ati crezut in El, si ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant, care
fusese fagaduit,

14 si care este o arvund a mostenirii noastre, pentru rascumpararea celor
castigati de Dumnezeu, spre lauda slavei Lui.

15 De aceea si eu, de cand am auzit despre credinta in Domnul Isus care
este 1n voi, si despre dragostea voastra pentru toti sfinfii,

16 nu incetez sd aduc multumiri pentru voi, cidnd va pomenesc in
rugdciunile mele.

17 Si ma rog ca Dumnezeul Domnului nostru Isus Hristos, Tatal slavei,
sa va dea un duh de intelepciune si de descoperire, in cunoasterea Lui,

18 si sd va lumineze ochii inimii, ca sd pricepeti care este nadejdea
chemarii Lui, care este bogatia slavei mostenirii Lui in sfinfi,

19 si care este fata de noi, credinciosii, nemarginita marime a puterii Sale,
dupa lucrarea puterii tariei Lui,

20 pe care a desfasurat-o in Hristos, prin faptul ca L-a Inviat din morti, si
L-a pus sa sada la dreapta Sa, in locurile ceresti,

21 mai presus de orice domnie, de orice stdpanire, de orice putere, de
orice dregatorie si de orice nume, care se poate numi, nu numai in
veacul acesta, ci si in cel viitor.



22 El I-a pus totul sub picioare, si L-a dat capetenie peste toate lucrurile,

Bisericii,

23 care este trupul Lui, plindtatea Celui ce plineste totul in toti.

Efeseni 1:3-14 functioneaza ca o harta intr-un varf de munte, care
identificad acele culmi care se zdresc la orizont, in timp ce Pavel ne
orienteaza spre locul nostru binecuvantat in largul peisaj al planului de
mantuire. Privelistea acoperd intregul parcurs al istoriei mantuirii, de la
trecutul vesnic, prin actiunile pline de har ale lui Dumnezeu prin Isus, la
viitorul vesnic. Rascumpararea credinciosilor de catre Dumnezeu reflecta
initiativele divine adoptate ,,inainte de intemeierea lumii” (Efeseni 1:4),
care sunt acum aduse la indeplinire in viata noastra (vezi 1:7,8,13,14).
Aceste masuri de dinainte de creatie vor fi aduse la indeplinire la sfarsitul
timpului (1:9,10). Apoi, ,toate lucrurile: cele din ceruri si cele de pe
pamant” vor fi aduse laolaltd sau implinite in Hristos si planul lui
Dumnezeu se va implini (1:10). Apoi vom avea parte pe deplin de taina
voii lui Dumnezeu (1:9). In prezent, putem fi siguri cd mantuirea care il
are in centru pe Hristos si in care ne aflam este o parte importantd din
planul mai larg al lui Dumnezeu de rascumparare a tuturor lucrurilor.

Atunci cand te afli pe varful unui munte esti inspirat sd aduci multumire.
Tn Efeseni 1:15-19, Pavel Ii multumeste lui Dumnezeu in timp ce se roagi
ca toti credinciosii sd aibd parte de mantuirea pe care Dumnezeu a
planuit-o pentru ei. Ne aflam acum fintr-o alta urcare abrupta care ni-L
indica pe Hristos cel inviat si indltat care stdpaneste asupra oricarei alte
puteri imaginabile din toate vremurile (1:20-23).

Prin harul lui Dumnezeu exprimat in Hristos Isus, putem trai aceasta zi
pe varf de munte!

Efeseni 1:4 ne spune cd Hristos ,ne-a ales inainte de intemeierea
lumii, ca sa fim sfinti si fara prihana inaintea Lui”.

Gdndeste-te la ce inseamnd lucrul acesta. Alesi in El inainte ca
lumea sd fi existat! Ce sperantd minunatd ar trebui sa iti insufle
lucrul acesta cu privire la dorinta lui Dumnezeu ca tu sd fii
mdntuit?




Luni, 25 septembrie

Rascumparati pentru comunitate

2. in timp ce citesti Efeseni 2, cauta sa raspunzi la urmatoarea
intrebare: Ce a facut Dumnezeu pentru noi prin Fiul Sau, Isus
Hristos?

Efeseni, capitolul 2

1. Voi erati morti in greselile si In pacatele voastre

2. in care traiati odinioara, dupa mersul lumii acesteia, dupa domnul
puterii vazduhului, a duhului care lucreaza acum 1in fiii neascultarii.

3. Intre ei eram si noi toti odinioard, cand trdiam in poftele firii noastre
pamantesti, cand faceam voile firii pamantesti si ale gandurilor noastre
si eram din fire copii ai maniei, ca si ceilalti.

4. Dar Dumnezeu, care este bogat in indurare, pentru dragostea cea mare
cu care ne-a iubit,

5. mdcar ca eram morti in greselile noastre, ne-a adus la viatd impreuna
cu Hristos (prin har sunteti mantuiti).

6. El ne-a inviat impreuna si ne-a pus sa sedem impreund in locurile
ceresti, in Hristos Isus,

7. ca sd arate in veacurile viitoare nemarginita bogatie a harului Sau, in
bunatatea Lui fata de noi in Hristos Isus.

8. Caci prin har ati fost mantuiti, prin credintd. Si aceasta nu vine de la
voi; ci este darul lui Dumnezeu.

9. Nu prin fapte, ca sd nu se laude nimeni.

10. Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos Isus pentru
faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa
umbldm 1in ele.

11. De aceea, voi, care altadata erati Neamuri din nastere, numifi netaiati
imprejur de catre aceia care se cheama taiati imprejur, si care sunt taiati
imprejur in trup de mana omului:

12. aduceti-va aminte cd in vremea aceea erati fara Hristos, farad drept de
cetdtenie in Israel, straini de legdmintele fagaduintei, fara nadejde si
fard Dumnezeu in lume.

13. Dar acum, in Hristos Isus, voi, care odinioara erati departati, ati fost
apropiati prin sangele lui Hristos.

14. Caci El este pacea noastra care din doi a facut unul si a surpat zidul
de la mijloc care-i despartea,

15. si, in trupul Lui, a inlaturat vrajmasia dintre ei, Legea poruncilor, Tn
oranduirile ei, ca sa faca pe cei doi sé fie in El insusi un singur om nou,
facand astfel pace;



16. si a Tmpacat pe cei doi cu Dumnezeu intr-un singur trup, prin cruce,
prin care a nimicit vrajmasia.

17. El a venit astfel sd aducd vestea bund a pacii voua, celor ce erati
departe, si pace celor ce erau aproape.

18. Céci, prin El, si unii si altii avem intrare la Tatal, intr-un Duh.

19. Asadar, voi nu mai sunteti nici straini, nici oaspeti ai casei, ci sunteti
impreuna cetateni cu sfintii, oameni din casa lui Dumnezeu,

20. fiind ziditi pe temelia apostolilor si prorocilor, piatra din capul
unghiului fiind Isus Hristos.

21. In El toata cladirea, bine inchegati, creste ca sa fie un Templu sfant
in Domnul.

22. Si prin El si voi sunteti zidifi impreuna, ca sa fiti un locas al lui
Dumnezeu, prin Duhul.

,Dar Dumnezeu [...]”. Aceste doua cuvinte trebuie sa fie cele mai
incarcate de sperantd cuvinte cunoscute de omenire. In Efeseni 2:1-10,
Pavel descrie trecutul sumbru al ascultatorilor sai. Partasi la suferinta
intregii omeniri, ei erau inclinati spre razvratire Impotriva lui Dumnezeu.
Si ce a facut Dumnezeu pentru ei si pentru noi? (1) Ne-a adus la viata prin
Hristos — invierea Lui este a noastra. (2) Ne-a ridicat la cer cu Hristos —
inaltarea Lui la cer este a noastra. (3) Ne-a asezat in cer, alaturi de Hristos
—incoronarea lui Hristos este a noastra (2:4-7). Dumnezeu face toate aceste
lucruri remarcabile nu pentru cd noi am avea vreun merit, ci datorita
harului Sau (2:8,9) si intentioneaza ca toti credinciosii sa locuiasca in
unitate cu Isus si sa practice ,,faptele bune”.

Daca Efeseni 2:1-10 ne Invata sa traim uniti cu Isus, Efeseni 2:11-22 ne
invata sa trdim uniti cu semenii ca parte a bisericii Sale. Moartea lui Isus
are beneficii atat pe verticala, in cadrul relatiei credinciosului cu
Dumnezeu (2:1-10), cat si pe orizontala, in cadrul relatiei noastre cu altii
(2:11-22). Prin crucea Sa, Isus distruge tot ceea ce ii separa pe credinciosii
neevrei de cei evrei, inclusiv folosirea gresita a legii pentru a se madri
prapastia dintre ei (2:11-18). De asemenea, Isus construieste ceva — un
templu nou, uimitor, alcatuit din credinciosi. Neamurile, cidndva excluse
de la inchinarea in locurile sfinte din templu, se unesc acum cu credinciosii
iudei pentru a deveni una. Si noi devenim parte din biserica lui Dumnezeu,
,un Templu sfant in Domnul” (2:19-22). Prin harul lui Dumnezeu, ai
privilegiul de a trdi aceasta zi in unire cu Isus si cu fratii tdi credinciosi.

Efeseni 2:8-10 a jucat un rol in convertirea multora. Martin Luther a
gasit in aceste versete un har care i-a cucerit inima si i-a inspirat si cateva
afirmatii centrale pentru Reforma: mantuirea vine numai prin credinta,
prin har, prin Hristos si numai spre slava lui Dumnezeu. in 1738, John
Wesley predica la Universitatea Oxford, rostind un ,,apel din inima” si



,manifestul unei noi miscdri”. Textul Iui? Efeseni 2:8. (Vezi A.
Skevington Wood, in Christian History vol. 5, nr. 1, 1984.)

Marti 26 septembrie

Suntem biserica Viului Dumnezeu

3. De ce este si important, si imbucuritor sa fim parte din biserica
lui Dumnezeu? Efeseni 3

Efeseni, capitolul 3

1. Tata de ce eu, Pavel, intemnitatul lui Isus Hristos pentru voi,
Neamurilor...

2. (Daca cel putin ati auzit de ispravnicia harului lui Dumnezeu care mi-a
fost data fata de voi.

3. Prin descoperire dumnezeiasca am luat cunostintda de taina aceasta
despre care v-am scris in putine cuvinte.

4. Citindu-le, va puteti inchipui priceperea pe care o am eu despre taina
lui Hristos,

5. care n-a fost facuta cunoscut fiilor oamenilor in celelalte veacuri, in
felul cum a fost descoperitd acum sfintilor apostoli §i proroci ai lui
Hristos, prin Duhul.

6. Ca, adica, Neamurile sunt impreuna mostenitoare cu noi, alcatuiesc un
singur trup cu noi §i iau parte cu noi la aceeasi fagaduintd in Hristos
Isus, prin Evanghelia aceea,

7. al carei slujitor am fost facut eu, dupd darul harului lui Dumnezeu dat
mie prin lucrarea puterii Lui.

8. Da, mie, care sunt cel mai neinsemnat dintre toti sfintii, mi-a fost dat
harul acesta sa vestesc Neamurilor bogatiile nepatrunse ale lui Hristos

9. si sd pun in lumina Tnaintea tuturor care este ispravnicia acestei taine,
ascunse din veacuri in Dumnezeu, care a facut toate lucrurile;

10. pentru ca domniile si stapanirile din locurile ceresti sd cunoasca azi,
prin Bisericd, intelepciunea nespus de feluritd a lui Dumnezeu,

11. dupa planul vesnic pe care 1-a facut in Hristos Isus, Domnul nostru.

12. In El avem, prin credinta in El, slobozenia si apropierea de Dumnezeu
cu incredere.

13. Va rog iarasi sa nu va pierdeti cumpatul din pricina necazurilor mele
pentru voi: aceasta este slava voastra.)

14. ...Iatd de ce, zic, imi plec genunchii inaintea Tatalui Domnului nostru
Isus Hristos,

15. din care isi trage numele orice familie, in ceruri si pe pamant,

16. si-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va faca sa va intarifi in
putere, prin Duhul Lui, in omul dinduntru,



17. asa incat Hristos s locuiasca in inimile voastre prin credintd; pentru
ca, avand radacina si temelia pusa in dragoste,

18. sa puteti pricepe impreuna cu toti sfintii care este largimea, lungimea,
adancimea si inaltimea;

19. si sa cunoasteti dragostea lui Hristos care intrece orice cunostinga, ca
sd ajungeti plini de toata plinatatea lui Dumnezeu.

20. lar a Celui ce, prin puterea care lucreaza in noi, poate sa faca nespus
mai mult decat cerem sau gandim noi,

21. a Lui sa fie slava in Biserica si in Hristos Isus, din neam in neam, in
vecii vecilor! Amin.

Cand 1i auzim pe membrii bisericii spunand lucruri pozitive despre
biserica, suntem cuprinsi de incurajare. Dar nici cei mai entuziasti dintre
noi nu se ridica la nivelul marturiei exuberante a Iui Pavel despre biserica
din Efeseni 3. Pavel incepe prin a vorbi despre rugaciunile sale pentru
credinciosii din Efes (3:1; compara cu 1:15-23), dar se intrerupe pentru a
discuta infiintarea bisericii de catre Dumnezeu (3:2-13), apoi revine la
relatarea despre rugdciune (3:14-21). Pe parcurs ajungem sa intelegem
lucruri importante despre ,,planul” sau ,,taina” lui Dumnezeu:

* Din vesnicie, Dumnezeu pune la cale ,taina” sau ,,planul” pentru
biserica (3:3-5,9,11).

* Prin viata si moartea lui Isus, acest plan Indelung ascuns este adus la
indeplinire (3:11; compara cu 2:11,22).

* Prin revelatie, Pavel afla ,,taina” bisericii si faptul uimitor ca neevreii
sunt participanti cu drepturi depline (3:3-6).

* Pavel participa la rdspandirea acestei vesti bune ca predicator pentru
neamuri al bogatiilor ,,nepatrunse ale lui Hristos” (3:8,9).

» Cu multi castigati pentru Hristos, biserica, alcatuita atat din iudei, cat si
din neamuri, manifestd ,intelepciunea nespus de felurita a lui
Dumnezeu” in fata ,,domniilor si stapanirilor din locurile ceresti”
(3:10), anuntand pieirea lor in curand (compara cu 6:10-20). Planul de
a uni toate lucrurile in Hristos (1:10) este in curs de desfasurare, iar
timpul fortelor raului este scurt.

Aceastd intelegere in privinta bisericii il motiveaza pe Pavel sa se roage
pentru credinciosi. Poti sa ti-1 imaginezi inaltand din toata inima, pentru
tine, rugaciunea din Efeseni 3:14-21? Poti sa ti-l inchipui rugandu-se ca tu
sa fii umplut ,,de toatd plinatatea lui Dumnezeu” (3:19) si sa te implici total
in uimitoarea taind, in plind desfasurare, a unei biserici unite?

Care sunt barierele dintre credinciosii bisericii noastre care, in
lumina celor scrise de Pavel, nu ar trebui sa existe? Ce poti face
pentru a le indepdrta?



Miercuri, 27 septembrie

Unitatea credintei

4. In Efeseni 4, Pavel le cere credinciosilor sa nu mai faca anumite
lucruri si sa se asigure ca fac altele. Care sunt acele lucruri?

Efeseni, capitolul 4

1. Va sfatuiesc, dar, eu, cel Intemnitat pentru Domnul, sd va purtati
intr-un chip vrednic de chemarea pe care ati primit-0,

2. cu toata smerenia si blandetea, cu indelunga rabdare; ingaduiti-va unii
pe altii in dragoste

3. si cautati sa pastrati unirea Duhului, prin legatura pacii.

4. Este un singur trup, un singur Duh, dupa cum si voi ati fost chemati la
o singura nadejde a chemarii voastre.

5. Este un singur Domn, o singura credinta, un singur botez.

6. Este un singur Dumnezeu si Tata al tuturor, care este mai presus de
toti, care lucreaza prin toti si care este in tofi.

7. Dar fiecaruia din noi harul i-a fost dat dupa masura darului lui Hristos.

8. De aceea este zis: ,,S-a suit sus, a luat robia roaba si a dat daruri
oamenilor.”

9. Si acest: ,,S-a suit” ce Inseamna decat ca inainte Se coborase in partile
mai de jos ale pamantului?

10. Cel ce S-a coborit este acelasi cu Cel ce S-a suit mai presus de toate
cerurile ca sa umple toate lucrurile.

11. Si El a dat pe unii apostoli; pe altii, proroci; pe altii, evanghelisti; pe
altii, pastori si Tnvatatori,

12. pentru desavarsirea sfintilor, in vederea lucrarii de slujire, pentru
zidirea trupului lui Hristos,

13. pana vom ajunge toti la unirea credintei si a cunostintei Fiului lui
Dumnezeu, la starea de om mare, la inaltimea staturii plinatatii lui
Hristos;

14. ca sda nu mai fim copii, plutind incoace si Incolo, purtati de orice vant
de invatatura, prin viclenia oamenilor si prin siretenia lor in mijloacele
de amagire;

15. ci, credinciosi adevarului, in dragoste, sa crestem in toate privingele,
ca sa ajungem la Cel ce este Capul, Hristos.

16. Din El tot trupul, bine inchegat si strans legat, prin ceea ce da fiecare
incheieturd, isi primeste cresterea, potrivit cu lucrarea fiecarei parti in
masura ei, si se zideste in dragoste.

17. Tata, dar, ce va spun si marturisesc eu Tn Domnul: sa nu mai traii cum
traiesc paganii in desertaciunea gandurilor lor,



18. avand mintea intunecata, fiind straini de viata lui Dumnezeu, din
pricina nestiintei in care se afla in urma impietririi inimii lor.

19. Ei si-au pierdut orice pic de simtire, s-au dedat la desfranare si
savarsesc cu lacomie orice fel de necuratie.

20. Dar voi n-ati invatat asa pe Hristos;

21. daca, cel putin, L-ati ascultat si daca, potrivit adevarului care este Tn
Isus, ati fost invatati

22. cu privire la felul vostru de viata din trecut, sa va dezbracati de omul
cel vechi care se strica dupa poftele inselatoare;

23. si sa va 1nnoiti in duhul mintii voastre,

24. si sa va Imbracati in omul cel nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu,
de o neprihanire si sfintenie pe care o da adevarul.

25. De aceea, lasati-va de minciuna: ,,Fiecare dintre voi sd spund
aproapelui sau adevarul”, pentru ca suntem madulare unii altora.

26. ,,Maniati-va, si nu pacatuiti.” S n-apuna soarele peste mania voastra

27. s1 sa nu dati prilej diavolului.

28. Cine fura sd nu mai fure; ci mai degraba s lucreze cu mainile lui la
ceva bun, ca sa aiba ce sa dea celui lipsit.

29. Niciun cuvant stricat s nu va iasa din gurd; ci unul bun, pentru zidire,
dupa cum e nevoie, ca sa dea har celor ce-l aud.

30. Sa nu intristati pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu, prin care ati fost
pecetluifi pentru ziua rdscumpararii.

31. Orice amardaciune, orice iuteald, orice manie, orice strigare, orice
clevetire si orice fel de rautate sa piara din mijlocul vostru.

32. Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul,
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos.

Efeseni 4 incepe si se incheie cu apelul de a avea grija unii de altii ca
membri ai bisericii (4:1-3,32). Intre aceste invitatii, Pavel sustine puternic
ideea ca ar trebui sa cultivam unitatea in biserica. El incepe prin
enumerarea a sapte singularitati: un singur trup, un singur Duh, o singura
nadejde, un sigur Domn (Isus Hristos), o singura credinta, un singur botez,
un singur Dumnezeu si Tata (4:4-6). Suntem legati unul de altul prin aceste
realitati spirituale. Suntem, de fapt, uniti.

Desi este o certitudine teologica, unitatea necesita eforturi mari. O cale
de a o cultiva este sa fim o parte activd din trupul lui Hristos (4:7-16).
Fiecare membru este o parte inzestratd a trupului si ar trebui sa contribuie
la sanatatea acestuia (4:7,16). Toti ar trebui sa beneficieze de pe urma
lucrarii apostolilor, profetilor, evanghelistilor, pastorilor si invatatorilor
(4:11,12). Acestia, asemenea ligamentelor si tendoanelor, au functia de
unificare, ajutdndu-ne sa crestem impreuna in Hristos, care este Capul
trupului (4:13,15).



La acel moment Pavel a mai afirmat si cd nu ar trebui sa ,,mai fim copii,
plutind incoace si incolo, purtati de orice vant de invatatura, prin viclenia
oamenilor si prin siretenia lor in mijloacele de amagire” (4:14) — cuvinte
care sugereaza cd biserica timpurie se confrunta cu ceva dificultati interne
cauzate de persoane viclene. Apropiindu-se de apelul final de a fi ,,buni
unii cu altii, milosi si [iertatori]” (4:32), Pavel le cere credinciosilor sa
evite impietrirea inimii 1n care se aflau inainte (4:1724), precum si mania
si vorbirea aspra, inlocuindu-le cu un limbaj care Tnalta si raspandeste harul
(4:25-31).

Acest capitol despre unitate este destul de usor de citit cand lucrurile
sunt linistite. Este mai greu — si mai important — de citit atunci cand suntem
implicati in vreun conflict. iti vei aminti astdzi sa cultivi unitatea trupului
lui Hristos, unitate pentru care El a murit?

Cum putem contribui la unitatea bisericii noastre, la nivel atdt local,
cdt si mondial? De ce este important sd facem ceea ce putem?

Joi, 28 septembrie

Suntem primitori si datatori de har

5. In timp ce citesti Efeseni 5, mediteaza la cum ne cere Pavel sa
punem in practica Evanghelia in relatiile noastre. Care dintre
aceste indemnuri are o semnificatie speciala pentru tine?

Efeseni, capitolul 5

1. Urmati, dar, pilda lui Dumnezeu ca niste copii preaiubiti.

2. Traiti in dragoste, dupa cum si Hristos ne-a iubit si S-a dat pe Sine
pentru noi ,,ca un prinos si ca o jertfa de bun miros — lui Dumnezeu.
3. Curvia sau orice alt fel de necuratie, sau lacomia de avere nici sa nu

fie pomenite Intre voi, asa cum se cuvine unor sfinti.

4. Sa nu se auda nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici glume
proaste care nu sunt cuviincioase; ci mai degraba cuvinte de
multumire.

5. Caci stiti bine ca niciun curvar, niciun stricat, niciun lacom de avere,
care este un inchinitor la idoli, n-are parte de mostenire in Imparatia
lui Hristos si a lui Dumnezeu.

6. Nimeni sa nu va insele cu vorbe desarte; caci din pricina acestor lucruri
vine mania lui Dumnezeu peste oamenii neascultatori.

7. Sa nu va intovarasiti, dar, deloc cu ei.

8. Odinioara erati intuneric; dar acum sunteti lumind in Domnul. Umblati
deci ca niste copii ai luminii.

9. Céci roada luminii sta 1n orice bunatate, in neprihanire si in adevar.



10. Cercetati ce este placut inaintea Domnului

11. si nu luati deloc parte la lucrarile neroditoare ale intunericului, ba
incd mai degraba osanditi-le.

12. Caci e rusine numai sa spunem ce fac ei n ascuns.

13. Dar toate aceste lucruri, cand sunt osandite de lumina, sunt date la
iveald; pentru ca ceea ce scoate totul la iveala este lumina.

14. De aceea zice: ,,Desteapta-te tu care dormi, scoald-te din morti, si
Hristos te va lumina.”

15. Luati seama deci sa umblati cu bagare de seamd, nu ca niste
neintelepti, ci ca niste intelepti.

16. Rascumparati vremea, caci zilele sunt rele.

17. De aceea nu fiti nepriceputi, ci intelegeti care este voia Domnului.

18. Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabadlare. Dimpotriva, fiti plini
de Duh.

19. Vorbiti intre voi cu psalmi, cu cantari de laudd si cu cantari
duhovnicesti, si cantati si aduceti din toata inima lauda Domnului.

20. Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatal, pentru toate lucrurile, in
Numele Domnului nostru Isus Hristos.

21. Supuneti-va unii altora in frica lui Hristos.

22. Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului;

23. caci barbatul este capul nevestei, dupa cum si Hristos este Capul
Bisericii, EI, Mantuitorul trupului.

24. S$i dupa cum Biserica este supusa lui Hristos, tot asa si nevestele sa
fie supuse barbatilor lor 1n toate lucrurile.

25. Barbatilor, iubiti-va nevestele cum a iubit si Hristos Biserica si S-a
dat pe Sine pentru ea,

26. ca s-o sfinteasca, dupa ce a curatat-o prin botezul cu apa prin Cuvant,

27. ca sa Infatiseze inaintea Lui aceastd Biserica, slavita, fard pata, fara
zbarcitura sau altceva de felul acesta, ci stanta si fara prihana.

28. Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, ca pe trupurile lor.
Cine 1si iubeste nevasta se iubeste pe sine insusi.

29. Caci nimeni nu si-a urat vreodata trupul lui, ci il hraneste, 1l ingrijeste
cu drag, ca si Hristos Biserica;

30. pentru cd noi suntem madulare ale trupului Lui, carne din carnea Lui
si os din oasele Lui.

31. ,,De aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa si se va lipi de
nevasta sa, si cei doi vor fi un singur trup.”

32. Taina aceasta este mare — (vorbesc despre Hristos si despre Biserica). —

33. Incolo, fiecare din voi si-si iubeascd nevasta ca pe sine; si nevasta si
se teama de barbat.



Dacd citesti doar capitolul 5 din Efeseni, s-ar putea sd pierzi din
impactul unei teme importante. Asa ci incepe mai bine cu Efeseni 4:32. In
calitate de credinciosi, suntem chemati sd ne modelam comportamentul
fatd de ceilalti dupa iertarea si harul lui Dumnezeu fatd de noi. Suntem
chemati s Il imitaim pe Dumnezeu (compari cu Matei 5:43-48). Pavel face
o paralela intre acest stil de viata al imitarii 1ubirii divine si stilul obisnuit,
pagan. In loc si fi pretuiasci pe semenii lor ca frati si surori in familia lui
Dumnezeu, oamenii mult prea des 1i folosesc pe altii pentru propria lor
placere sexuala si apoi se lauda cu acest lucru (5:3,4). Pavel avertizeaza ca
o astfel de abordare nu are niciun viitor in lumea noud planuitd de
Dumnezeu (5:5-7).

In schimb, credinciosii trebuie sa renunte la intunericul trecutului lor si
sd umble ,,ca niste copii ai luminii” (5:8-10), imitdnd dragostea Tatalui.
Din nou, Pavel ne avertizeaza sa ne ferim de ,,lucrdrile neroditoare ale
intunericului” facute ,,in ascuns” (5:11,12), fiind chemati sd trdim in
lumina lui Hristos (5:13,14). In loc si ne irosim viata in betie, ,,sd
rascumparam vremea”’ aducandu-I multumire lui Dumnezeu pentru
dragostea Lui (vezi 5:15-21).

Pavel extinde aceastd tema a imitarii iubirii lui Dumnezeu si le ofera
sfaturi sotiilor si sotilor crestini. Dragostea lui Hristos, 1n virtutea careia El
S-a jertfit pentru biserica, devine modelul pentru sotii crestini (5:25-33),
in vreme ce loialitatea bisericii fata de Hristos devine modelul pentru
sotiile crestine (5:22-24). In loc sa foloseasca darul sexualititii umane in
mod depravat si egoist, sotul crestin si sotia crestind se concentreaza pe
pretuirea celuilalt, devenind ,,un singur trup” (5:28-33). ,,Urmati dar pilda
lui Dumnezeu ca niste copii preaiubiti” (5:1)! Prin harul lui Dumnezeu,
esti chemat astazi sa pui in practica acest indemn in relatiile pe care le ai
cu cei din jur.

Cum ne ajutd Efeseni 5:2 sd intelegem ce vrea Pavel sa spund in

Efeseni 5:1 despre urmarea pildei lui Dumnezeu?

Efeseni 5:2 Traiti in dragoste, dupa cum si Hristos ne-a iubit, si
S-a dat pe Sine pentru noi ,,ca un prinos si ca o jertfa de bun
miros” lui Dumnezeu.

Efeseni 5:1 Urmati, deci, pilda lui Dumnezeu ca niste copii prea
1ubiti.




Vineri, 29 septembrie

Un géand de incheiere

Incheiem, meditand la Efeseni 6, unde descoperim ca noi, biserica,
suntem armata lui Dumnezeu care aduce pacea. In aceasta epistold, Pavel
descrie biserica drept: trupul lui Hristos (1:22,23; 4:11-16), templul lui
Dumnezeu (2:19-22) si mireasa/sotia lui Hristos (5:21-33). Tn Efeseni
6:10-20, Pavel descrie biserica drept armata lui Dumnezeu si emite o
viguroasa chemare sub arme. Este un pasaj cu multe aspecte pozitive, dar
si cu riscuri de interpretari gresite.

Am putea intelege gresit cuvintele lui Pavel ca pe o chemare la folosirea
armelor sau la agresivitate. Pavel Insa accentueaza unitatea, vorbirea care
Zideste si bunatatea. El descrie vestea buna a lui Dumnezeu ca ,,Evanghelia
pacii” (6:15). Prin aceasta metafora militara, biserica nu este indemnata sa
faca razboi 1n sensul obisnuit, ci sa aduca pacea in lupta spirituala cu raul.
Pavel intra pe cdmpul marii lupte si ne cheama sa ne inrolam in armata lui
Dumnezeu. Cu Dumnezeu mergand inaintea noastra si echipati din cap
pana in picioare cu armura pe care ne-a oferit-o, nu putem da gres. Biruinta
este asigurata.

Studiu zilnic
Biblia: Psalmii 134 — 140;
1. Ce face Domnul in cer, pe pdmant, in mari si adancuri?
2. In cate versete se repeta expresia ,,in veac tine indurarea Lui” 1n
Psalmul 1367
3. Unde isi atarnasera harpele israelitii?
4. Unde se Tnchina David?
Ellen G. White, Rugéaciunea, capitolul 32 (ultimele 15 paragrafe — de la textul din
Coloseni 2:10).

5. De ce invatatura Scripturii nu are un efect mai mare asupra tinerilor?



