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Studiul 11

3 septembrie — 9 septembrie

Asteptarea cu rabdare

Textul de memorat: ,, Roada Duhului, dimpotriva, este [...] indelunga rabdare [...] " (Galateni 5:22)

Oamenii de stiintd au facut un experiment cu bezele si copii de patru ani. Un cercetator ii spunea fiecarui
copil cd putea manca pe loc doar o bezea, dar, daca astepta pand cand cercetatorul se intorcea de unde
avea sa plece, copilul avea sa primeasca doud bezele. Unii dintre copii au infulecat bezeaua imediat ce a
plecat adultul; altii au asteptat. Diferentele au fost notate, iar cercetatorii i-au urmarit pe acesti copii pana
la anii adolescentei. Cei care asteptasera s-au dovedit mai bine adaptati si elevi mai buni si mai increzatori
decat cei care nu asteptaserad. Rabdarea pare sa fi fost un indiciu al unei trasaturi superioare, ceva mai
important in caracterul uman. Prin urmare, nu e de mirare ca Domnul ne spune sa cultivam rabdarea.

Saptamana aceasta vom analiza ce s-ar putea afla in spatele celui mai chinuitor dintre toate focurile: focul
asteptarii.

De inteles: De ce uneori trebuie sa asteptam foarte mult pentru unele lucruri? Ce putem invita
despre rabdare cind ne aflim in creuzetul incercarii?

Duminica, 4 septembrie — Dumnezeul rabdarii
1. Citeste Romani 15:4,5. Ce mesaj ne transmit aceste versete?

De obicei nu avem rabdare cand vine vorba de lucrurile pe care ni le dorim sau care ne-au fost promise.
De cele mai multe ori suntem multumiti doar atunci cand obtinem ceea ce dorim cu ardoare. Si, fiindca
rareori obtinem ce vrem atunci cand vrem, de multe ori ajungem agitati si nerdbdatori. Cu o astfel de stare
este aproape imposibil sa ne pastram pacea si increderea In Dumnezeu.

Asteptarea este dureroasa prin definitie. In ebraic, unul dintre termenii tradusi cu ,,a astepta cu rabdare”
sau ,,a naddjdui” (Psalmii 37:7, BTF, VBC) provine dintr-un cuvant ce poate fi tradus cu ,,a fi foarte
chinuit/a se chinui mult”, ,,a se zbate”, ,,a tremura”, ,,a fi ranit”, ,,a fi mahnit”. Deprinderea rabdarii nu
este un proces usor; uneori este esenta a ceea ce inseamna a trece prin focul incercarii.

2. Ce ne spun versetele de mai jos? Unde duce rabdarea? Psalmii 27:14; Psalmii 37:7; Romani 5:3-5
In timp ce asteptim, ne putem concentra fie pe lucrurile pe care le asteptam, fie pe Cel care tine acele
lucruri in mainile Sale. Diferenta o face nu atdt de mult timpul, indelungat sau nu, de asteptare, ci
atitudinea pe care o avem 1In timp ce asteptdm. Dacd ne incredem in Domnul, dacd am asezat viata In
mainile Lui, daca ne-am supus Lui vointa noastra, atunci putem avea incredere ca El va face ce este cel

mai bine pentru noi atunci cand este cel mai bine pentru noi, oricat de greu de crezut ar fi uneori.

Tu ce anume astepti cu disperare? Cum poti invita sa te lasi cu totul in seama lui Dumnezeu si a
momentului ales de E1? Roagi-te sa ai o atitudine de incredere si supunere totala fatd de Domnul.

Luni, 5 septembrie — La momentul ales de El

3. Ce ne spun versetele de mai jos despre momentul perfect din perspectiva lui Dumnezeu? Romani
5:6; Galateni 4:4
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Pavel ne spune ca Isus a venit sa moara pentru noi exact ,,]la vremea cuvenita”. Dar Pavel nu ne spune de
ce a fost acela momentul perfect. Este foarte usor sa citesti aceste versete si sa te intrebi: De ce Isus a
asteptat mii de ani inainte sa vina pe pamant ca sa trateze problema pacatului - nu a inteles universul ca
pacatul era ceva foarte rau cu mult Tnainte de momentul acela? Ne-am putea intreba de ce Isus Intarzie sa
vina si a doua oara. Si ne-am mai putea intreba si de ce Domnul intarzie atat de mult cu raspunsul la
rugaciunile noastre.

4. Gandeste-te, de exemplu, la profetia celor 70 de siptimani, din Daniel 9:24-27, o profetie despre
Isus ca Mesia. Cat de lunga a fost aceasta perioada? Ce iti spune ea despre nevoia de a astepta
raspunsul de la Dumnezeu la vremea Lui, chiar daca pare ca dureaza foarte mult?

Exista multe si importante motive spirituale pentru asteptare. In primul rand, asteptarea ne poate reorienta
atentia de la ,,lucruri” la Dumnezeu Insusi. In al doilea rand, asteptarea ne permite si ne formam o
imagine mai clara despre propriile motive si dorinte. In al treilea rand, asteptarea dezvolta perseverenta -
taria spirituala. In al patrulea rand, asteptarea reprezinti oportunitatea de a dezvolta calititi spirituale,
precum credinta si increderea. In al cincilea rand, asteptarea Ii permite lui Dumnezeu si aseze alte piese
in puzzle-ul imaginii de ansamblu. In al saselea rand, s-ar putea si nu stim niciodatd motivul pentru care
asteptam, prin urmare, invatdm sa traim prin credinta. Ce alte motive 1ti mai vin in minte?

Ce exemple gasesti in Biblie cu Dumnezeu ficind anumite lucruri la momentul ales de El, care te
ajuta sa ai incredere ca El va face si pentru tine ce e bine la timpul ideal ales de EI? (De exemplu,
Avraam si Sara si promisiunea unui fiu). in acelasi timp intreabi-te: Ce anume din ce fac eu amani
raspunsul la o rugiciune ce ar fi putut primi raspuns cu mult timp in urma?

Marti, 6 septembrie — David: un exemplu de asteptare

In 1 Samuel 16:1-13 il vedem pe tanarul David uns imparat de citre Samuel. Dar drumul a fost lung de la
pasunile tatalui sau Isai pana la tronul din Ierusalim. Nu incape indoiald ca uneori David s-a simtit ca in
dogoarea unui cuptor.

In prima faza, David este chemat si cante la instrument pentru a linisti sufletul tulburat al lui Saul (1
Samuel 16). Mai tarziu devine eroul lui Israel atunci cand il ucide pe Goliat (1 Samuel 17). Dupa aceea
urmeaza o perioadad lunga in care David fuge sa-si salveze viata. Atat Saul, cat si fiul sau Ionatan stiu ca
David este menit sa fie urmatorul Tmparat (1 Samuel 23:17; 24:20). Dar David nu face nimic pentru a
grabi implinirea a ceea ce fusese pus deoparte pentru el de Dumnezeu. De fapt, pare sa faca opusul. Chiar
si cand Saul incearcd sa-1 omoare, iar David {i taie o bucatd din manta, ,,inima 1i batea, pentru ca tdiase
coltul hainei lui Saul” (1 Samuel 24:5). Cand Saul incearcd din nou sa-1 omoare, David refuza sa-1 omoare
la randul lui pe Saul, cand are ocazia (1 Samuel 26:7-11).

5. Citeste 1 Samuel 26:1-11. De ce David refuza sia-1 omoare pe Saul? Ce principii inviatam de aici
despre modul in care Dumnezeu Isi implineste planurile in viata noastra?

6. Citeste acum 1 Samuel 26:12-25. Ce efect a avut asupra lui Saul refuzul lui David de a-1 omori?
Ce invatam de aici despre avantajele asteptarii interventiei lui Dumnezeu?

Analizand traseul lui David spre tron, probabil ca l-am putea rezuma asa: nu pune mana pe ceea ce
Dumnezeu nu ti-a dat inca! Darurile lui Dumnezeu sunt intotdeauna cel mai binevenite din mana Sa si la
vremea Sa. Pentru aceasta e posibil sd fie nevoie de o asteptare foarte lunga. Germenii de fasole cresc
efectiv in decurs de ore, in timp ce un stejar are nevoie de multi ani. Dar, atunci cdnd vanturile puternice
vor bate, stejarul nu va fi dezradacinat.

Gandeste-te cat de usor i-ar fi fost lui David sa justifice uciderea lui Saul. (La urma urmei, lui
David i se spusese ca tronul va fi al lui, iar Saul era oricum un om rau). Dar faptele lui David
transmit adevirata credintd in Dumnezeu. Ce inveti din exemplul lui in legitura cu ceea ce astepti
tu sa se intample?
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Miercuri, 7 septembrie — Ilie: problema pripirii

Momentul adevirului de pe muntele Carmel trecuse (1 Imparati 18). Focul coborase din cer, tot poporul il
recunoscuse pe adevaratul Dumnezeu, iar profetii mincinosi fusesera omorati. Dumnezeu fusese razbunat.
Ai crede ca Ilie progresase in ce priveste taria spirituala, dar deodata el aude ceva ce il sperie atat de tare
incat vrea si moarad. Citeste episodul din 1 Imparati 19:1-9. Ultimele cuvinte din acest pasaj sunt
ingrijoratoare: ,,Si cuvantul Domnului i-a vorbit astfel: «Ce faci tu aici, Ilie?»” (1 Imparati 19:9). In mod
evident, frica il determinase pe Ilie sa fuga si sd ajungd undeva unde nu trebuia.

7. Dupa o asemenea interventie impresionanta din partea Domnului pe muntele Carmel, Ilie ar fi
trebuit sa fie plin de credinta si incredere; in schimb, el fuge sa-si salveze viata. Ce lectii putem
invita din acest exemplu gresit?

Acest episod ilustreazd un lucru important: cand ne pripim, ne impacientdm sau ne precipitdim, putem
ajunge foarte usor unde nu trebuie. Pe Ilie, frica l-a facut sa se simta coplesit si sa fugd in desert, dorindu-
si sa nu se fi nascut niciodata. Dar sunt si alte lucruri care ne determind sa fugim in afara planului lui
Dumnezeu pentru noi.

8. Ce i-a determinat pe cei din textele de mai jos si se indeparteze de vointa lui Dumnezeu?
Geneza 16:1-3

Numeri 20:10-12

Judecatorii 14:1-3

Matei 20:20,21

Luca 9:52-56

Faptele 9:1

Cat de usor este ca din ambitie, furie, inflacarare, lipsa credintei sau un presupus zel pentru Domnul sd ne
indreptdm spre un loc in care nu ar trebui sd@ fim! Nimeni nu este imun la acest pericol. Secretul este sa
cultivam o credinta plina de Incredere in bunatatea si mila lui Dumnezeu, despre care stim ca ne iubeste si
ne vrea binele suprem. Acest lucru nu se intdmpla automat. Da, credinta este un dar, dar este un dar care
trebuie cultivat, ingrijit si ocrotit cu fervoare.

Joi, 8 septembrie — Lectia desfatarii in Domnul

Psalmul 37 contine o minunatd promisiune. Imagineazi-ti ca primesti tot ce ti-ai dorit vreodatd. Dar
obtinerea a tot ce ne doreste inima presupune sa avem o inima care este incantata de Domnul. Asadar, ce
inseamna expresia: ,,Domnul sa-ti fie desfatarea™?

Citeste Psalmii 37:1-11. Contextul celor afirmate in versetul 4 este probabil surprinzator. David scrie ce
inseamna sa fii Tnconjurat de oameni care actioneaza impotriva lui Dumnezeu si Tmpotriva lui. Cand
oamenii actioneazd impotriva noastrd, adesea reactia naturald este sa ne Infuriem sau sa ne indreptatim.
Dar David indeamna la altceva.

9. Care este sfatul lui David pentru cei aflati in aceasta situatie?
Psalmii 37:1
Psalmii 37:5
Psalmii 37:7
Psalmii 37:8

10. Reciteste Psalmii 37:4. Date fiind versetele evidentiate mai sus, ce inseamna ca ,,Domnul sa-ti fie
desfatarea”?

David repeta in diferite moduri ideea increderii in Domnul. Ai incredere ca El va actiona! Nu te supara,
pentru cd Dumnezeu este Dumnezeul tau si El actioneaza in favoarea ta - chiar in clipa de fata! Nu trebuie
sd iel situatia in propriile maini si sd incerci sa rezolvi lucrurile de unul singur. Tatal tadu din ceruri se
ocupi de tot. Increde-te in El! Increde-te pe deplin in El!
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In acest context scrie David despre satisfactia, incantarea si delectarea in Domnul. A ne desfita in
Domnul inseamna a trai intr-o stare de incredere perfectd. Nimic nu ne poate tulbura pacea, pentru ca
Dumnezeu este aici si este la lucru. il putem liuda, ne putem chiar bucura, pentru ¢i nimeni nu il poate
depasi pe Dumnezeul nostru. Cand invatam sa facem aceste lucruri vom primi cu adevarat ce ne doreste
inima, fiindca vom primi ceea ce Tatal nostru iubitor ne ofera, la momentul cel mai benefic pentru noi si
pentru Imparatia Lui.

Cum poti invata sa te delectezi in Domnul sau ,,Domnul sa-ti fie desfitarea”? Roaga-te ca
incintarea in El sa devina o realitate in viata ta.

Vineri, 9 septembrie
Studiu suplimentar: Ellen G. White, Patriarhi si profeti, capitolul 62

Planul lui Dumnezeu pentru noi ar putea cere din partea noastrd multa asteptare, iar acest lucru ne poate
intr-adevar pune pe jar. Vom ajunge sd Invatdm rabdarea daca ne vom concentra pe persoana lui
Dumnezeu si vom avea incredere ca El actioneaza in favoarea noastra. Existd multe motive de asteptare si
toate au in vedere implinirea planurilor lui Dumnezeu pentru noi si pentru Imparitia Sa. Putem pierde
multe daca ne precipitdm si [-o ludm Tnainte lui Dumnezeu, dar putem obfine multe dacd ne mentinem o
atitudine de Incredere si incantare in El.

Dumnezeu cantireste i masoara fiecare incercare. ,,Si din pricina aceasta sufar aceste lucruri, dar nu mi-e
rusine, caci stiu In cine am crezut. Si sunt incredintat cd El are putere sa pazeasca ce [-am incredintat pana
in ziua aceea” (2 Timotei 1:12). Daca ne educam mintea si sufletul sa avem mai multa credinta, mai multa
dragoste, o rabdare mai mare si o incredere desdvarsita in Tatal nostru ceresc, vom avea mai multd pace si
fericire zi de zi, pe masurd ce trecem prin luptele acestei vieti.

STUDIU LA RAND — BIBLIA SI CARTEA RUGACIUNEA

Biblia: Judecatorii 16 - Rut 1;

1. Ce ocupatie avea Samson in temnita?

2. Cati luptatori de elitd puteau sa ocheasca un fir de par cu prastia?

3. Pentru ce au fost rapite fetele care jucau la Silo?

4. Cu ce ocazie s-au spus cuvintele: ,,Sunt mult mai amarata decat voi”?

Ellen G. White, Rugaciunea, capitolul 2 (de la paragraful ,,Sa evitim neglijarea rugiciunii”)
5. Ce sa facem daca vrem sa fim pregatiti pentru lucrarea pe care Dumnezeu doreste sd ne-o incredinteze?
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