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Studiul 10

28 august — 3 septembrie

Odihna Sabatului

Textul de memorat: , Sase zile sa lucrati; dar ziua a saptea este Sabatul, ziua de odihna, cu o adunare
sfanta. Sa nu faceti nicio lucrare in timpul ei: este Sabatul Domnului, in toate locuintele voastre.”
(Leviticul 23:3)

Auzim tot felul de argumente Tmpotriva Sabatului zilei a saptea, nu-i aga? De la ideea ca Isus a schimbat
Sabatul cu duminica sau ca l-a anulat la aceea ca Pavel sau apostolii au inlocuit Sabatul zilei a saptea cu
duminica, in cinstea invierii, si multe altele. In ultimii ani, unele argumente au devenit mai sofisticate,
pretinzand, de exemplu, ca Isus este odihna noastra de Sabat si, prin urmare, nu trebuie sd sfintim ziua de
Sabat sau oricare altd zi. Si, desigur, va exista Intotdeauna argumentul, oricat de ciudat este, ca odihnindu-
ne 1n ziua de Sabat noi cautdm cumva sa ajungem in cer prin puterile noastre.

Pe de alta parte, unii crestini au devenit mai interesati de notiunea de odihna, de o zi de odihna, si, desi
sustin ca acea zi este duminica sau ca nu conteazd care este, au adoptat ideea biblica de odihna si faptul ca
ea este importanta.

Bineinteles, ca adventisti de ziua a saptea intelegem perpetuitatea Legii morale a lui Dumnezeu si faptul
cd ascultarea de porunca a patra nu ne ajuta sa ajungem in cer mai mult decat ascultarea de porunca a
cincea, a sasea, prima sau oricare alta dintre cele zece.

Saptamana aceasta ne vom ocupa mai mult de odihna pe care Dumnezeu ne-a dat-o in porunca Sabatului
si de motivul pentru care ea este importanta.

Duminica, 29 august — Sabatul si Creatiunea

Dintre toate Cele Zece Porunci, doar a patra incepe cu expresia verbala ,,adu-ti aminte”. Nu avem ,,adu-i
aminte sa nu furi” sau ,,adu-ti aminte sa nu poftesti”. Este doar ,,adu-ti aminte de ziua de odihna...”.

Ideea ,,aducerii-aminte” presupune o istorie, faptul ca in trecut s-a intamplat ceva de care trebuie sd ne
aducem aminte bine. Cand ne aducem aminte, facem conexiuni cu trecutul si ,,Adu-ti aminte de ziua de
odihna ca s-o sfintesti” traseaza o linie dreapta inapoi chiar pana la saptamana Creatiunii.

1. Cum ne invata versetele de mai jos despre cat de unici suntem noi, oamenii, si cat de radical
diferiti suntem de restul creaturilor pamaintesti ale lui Dumnezeu? De ce este important si
intelegem aceasta distinctie? Geneza 1:26; Geneza 9:6

Cand ne gandim la Creatiune, ne aducem aminte ca suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu, ceva ce nu
se spune despre nimic altceva din toata creatia. Ca fiinte umane, este evident ca suntem radical diferite de
oricare alta creaturd de pe planetd, indiferent cat de mult material genetic avem in comun cu unele
animale. $i, contrar conceptiei evolutioniste, nu suntem simple maimute avansate sau niste versiuni mai
evoluate ale unor primate primitive. Ca oameni creati dupa chipul lui Dumnezeu, suntem unici in mijlocul
a tot ce a creat Dumnezeu 1n aceastad lume.

2. Cum ne reaminteste istoria crearii lumii de relatia noastra cu creatia? Geneza 2:15,19

Intelegerea faptului ci Dumnezeu a creat si lumea noastrd ne reaminteste de propria responsabilitate fata
de creatie. Noi trebuie sa ,,stdpanim” peste ea. A o stdpani nu inseamna a o exploata. Trebuie sa stapanim
in calitate de regenti ai lui Dumnezeu. Trebuie si interactiondm cu lumea naturald asa cum ar face-o
Dumnezeu. Da, pacatul a stricat si a incurcat totul, dar pamantul acesta este in continuare creatia lui
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Dumnezeu si nimic nu ne da dreptul de a-l exploata, mai ales in detrimentul celorlalte fiinte umane, asa
cum se Intdmpla adesea.

In ce fel pazirea Sabatului ne constientizeazii de faptul ci trebuie si fim buni administratori ai
mediului inconjurator?

Luni, 30 august — Sarbatorind libertatea

Dupa cum am vazut deja, Sabatul nu aratd doar spre zilele Creatiunii, ci spre mai mult decat atat. A doua
oara cand auzim Cele Zece Porunci este cand Moise trece in revistd cei patruzeci de ani ai poporului
Israel prin pustie. De data aceasta, propozitia care introduce motivul pentru tinerea Sabatului nu este
despre Creatiune, ci mai degraba despre eliberarea din robia Egiptului (Deuteronomul 5:12-15).

Si, cu toate ca astazi nu suntem sclavi in Egipt, toti putem sa ne confruntdm cu un alt gen de sclavie, una
care, in anumite privinte, poate fi la fel de apdsatoare.

3. Cu ce alte forme de sclavie ne confruntam astazi? Geneza 4:7; Evrei 12:1 si 2 Petru 2:19

Sabatul este celebrarea eliberarii din tot ce ne tine in robie. In Sabat ni se reaminteste cd exista eliberare
de pacat, nu prin puterea noastra, ci prin puterea lui Dumnezeu, care ne este oferitd prin credintd. De
asemenea, ni se reaminteste ci este o libertate pe care nu noi am castigat-o. Intai nascutii israelitilor au
fost salvati prin sangele mielului manjit pe usorii casei in seara dinaintea iesirii lor din Egipt (Exodul 12).
Noi am fost salvati prin sdngele Mielului, iar acum trebuie sa umblam 1n libertatea care este a noastra in
Hristos Isus.

4. Ce spune Pavel in versetele de mai jos si care poate fi asociat cu ce ni s-a dat prin Sabat? Romani
6:1-7

Prin chiar formularea din Deuteronomul 5:15 - ,,Adu-ti aminte ca si tu ai fost rob in tara Egiptului si
Domnul, Dumnezeul tau, te-a scos din ea cu mana tare si cu braf Intins” - 1 se reaminteste poporului ca a
fost salvat doar prin lucrarea si prin puterea lui Dumnezeu. Cu cat mai mult ar trebui ca noi, crestinii, sa
intelegem ca lucrarea si puterea lui Hristos sunt cele care ne-au salvat din pacat!

Porunca Sabatului ne spune sd ne odihnim in mantuirea pe care Dumnezeu a castigat-o pentru noi prin
bratul Lui puternic. Suntem eliberati din strddaniile noastre de a atinge neprihdnirea atunci cand ne
amintim cd Dumnezeu este Creatorul nostru si ca ne putem increde in El si pentru a ne re-crea si a ne
elibera chiar acum din sclavia pacatului, dacd suntem dispusi sa-L lasam sa lucreze in noi.

Care a fost experienta ta cu robia pacatului? Cum putem invita sd ne insusim fagdaduintele care ne-au
fost date in Isus in legdtura cu eliberarea din ea?

Marti, 31 august — Strainul care este in casa ta
5. Ce ne spune versetul acesta despre statutul Israelului antic? Exodul 19:6

Israelul fusese chemat din Egipt ca sd fie poporul legamantului lui Dumnezeu, natiunea prin care
Evanghelia sa fie raspandita in lume. Fard indoiala, copiii lui Israel au fost obiectul grijii speciale a lui
Dumnezeu; lor li s-au acordat privilegii deosebite si, in acelasi timp, responsabilitati speciale.

6. Ce ne invata urmatorul text despre modul in care ii priveste Dumnezeu pe ceilalti oameni, in
afara de evrei? Exodul 23:9,12

Universalitatea Sabatului este un aspect care le scapa multora. Bineinteles, eroarea cea mai raspandita
este ca Sabatul a fost valabil doar pentru evrei, o eroare demascatd in primele capitole ale cartii Geneza.
La urma urmei, Dumnezeu i-a creat pe toti oamenii; agadar, toti oamenii ar trebui sd-si aduca aminte de
ziua de Sabat.

Studiu Biblic, Trim. III, 2021 — Odihna in Hristos 2/5



- Studii - Studiul 10 — Odihna Sabatului

Desi ar trebui sa nu uitim niciodata ce reprezinta Sabatul pentru noi, ar fi bine sd ne amintim si de ceea ce
ar trebui si ne spund el despre altii. Intr-un anumit sens, faptul de a ne odihni si a avea o relatie cu
Creatorul si Rascumparatorul nostru ne va conduce automat sa-i vedem pe ceilalti cu alti ochi, si anume,
ca fiinte create de acelasi Dumnezeu de care am fost si noi creati; iubiti de acelasi Dumnezeu care ne
iubeste si care a murit atat pentru noi, cat si pentru ei. Dupa cum am vazut (Exodul 20:10; Deuteronomul
5:14), robii, strainii, chiar si animalele ar trebui sa aiba parte de odihna Sabatului.

Faptul ca si strdinii care erau impreuna cu ei (chiar si cei care nu erau inca partasi la fagaduintele
legadmantului incheiat cu Israel) trebuiau s se bucure de odihna de Sabat spune mult. Fiintele umane, si
nici animalele, nu ar trebui si fie vreodatd exploatate sau abuzate. In fiecare siptimani trebuia si i se
reaminteasca poporului evreu, si noud, cat de multe avem in comun cu ceilal{i oameni. Chiar daca noi ne
bucurdm de binecuvantari si de privilegii de care ceilalti nu se bucura, trebuie sa ne amintim ca suntem
chemati sa-i tratdm cu respect si cu demnitate.

Cum ar putea faptul cd tu respecti Sabatul sa devind o binecuvintare si 0 marturie pentru cei care nu-l
respecta?

Miercuri, 1 septembrie — Onoram Sabatul slujindu-le semenilor

In lumea Noului Testament, liderii religiosi facusera o adevarata povari din pazirea Sabatului. Erau
nenumarate interdictii si reguli stabilite care sa ajute la sfintirea lui.

Acestea includeau interdictii impotriva legérii sau dezlegdrii unui lucru, separdrii a doud fire, stingerii
focului, transportdrii unui obiect intre un domeniu privat si unul public sau transportarii unui lucru in
spatiul public pe o distantd mai mare decat limita stabilita.

7. Ce acuzatie I se aduce lui Isus in Ioan 5:7-16?

Ignorand complet minunea uluitoare pe care Isus o facuse si eliberarea de boala pe care o adusese in viata
acelui om, liderii erau obsedati de faptul ci omul vindecat isi cira patul in public intr-o zi de Sabat. In loc
sd vada modul 1n care ,,Domnul Sabatului” (Matei 2:28) folosea aceasta zi speciald, conducatorii religiosi
erau hotarati sa tind la regulile si la reglementarile lor. Trebuie sa avem grija sa nu facem si noi greseli
asemdnatoare in contextul in care tradim astazi.

8. Cum prezinta Isaia 58:2,3 agenda lui Dumnezeu in ce priveste pazirea Sabatului?

Dumnezeu nu doreste o inchinare searbadd sau o tacere pioasa. El vrea sa-Si vada poporul implicat in
viata altor oameni, mai ales a celor obiditi si marginalizati.

Isaia explica acest lucru foarte clar in pasajul urmator: ,,«Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa
nu-{i faci gusturile tale in ziua Mea cea sfanta, daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti pe Domnul,
slavindu-L, si daca-1 vei cinsti, neurmand caile tale, neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te
la flecarii, atunci te vei putea desfata in Domnul, si Eu te voi duce pe indlfimile tarii, te voi face sa te
bucuri de mostenirea tatdlui tau lacov», caci gura Domnului a vorbit” (Isaia 58:13,14).

A cauta sa ne facem ,,gusturile” noastre (sau ,.treburile noastre”, Isaia 58:13) este echivalent cu ,,a calca in
picioare Sabatul”. Agenda oamenilor nu face parte din idealul lui Dumnezeu despre Sabat. Mai degraba,
suntem invitati sd-i cdutam pe cei care se luptd cu greutatile, care sunt captivi, care sunt infometati i goi,
care umbla 1n Intuneric si ale cdror nume nimeni nu pare ca si le aminteste. Mai mult decét oricare alta zi,
Sabatul ar trebui sa ne scoatd din noi insine si din propriul egoism si sa ne determine sd ne gandim mai
mult la altii si la nevoile altora decat la noi si la nevoile noastre.

Joi, 2 septembrie — Semnul ci [i apartinem lui Dumnezeu

In timpul celui de-al Doilea Riazboi Mondial, Anglia astepta o invazie iminenti din partea armatei
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germane. S-au facut pregatiri pentru a apara insula pe cat posibil. Au fost amenajate fortificatii
suplimentare pe plaja. Cu sigurantd, strazile i-ar fi oferit dusmanului cele mai rapide rute citre obiectivele
lui si, prin urmare, au fost instalate blocaje in punctele strategice. Astfel, autoritatile englezesti au facut
un lucru ciudat. Pentru a-1 incetini si a-1 induce in eroare pe vrajmas, indicatoarele de cale ferata au fost
indepartate si semnele de circulatie au fost date jos. Marcajele gravate in piatra sau pe cladiri nu au putut
fi demolate, dar au fost acoperite cu ciment.

Semnele sunt importante. Ele servesc drept indicatoare si caliuze. In epoca dinaintea aparitiei GPS-ului,
cu totii aveam harti si eram atenti la semne.

9. Pentru ce este Sabatul un semn? in ce fel putem aplica astiizi la noi insine ce scrie in versetele de
mai jos, ca oameni care credem in perpetuitatea Legii lui Dumnezeu? Exodul 31:13,16,17

Desi cuvintele acestea au fost rostite in special pentru Israelul antic, noi, cei care suntem ai lui Hristos,
suntem ,,samanta lui Avraam, mostenitori prin credintd” (Galateni 3:29), iar astazi Sabatul ramane un
semn intre Dumnezeu si poporul Sdu. Exodul 31 arata ca Sabatul este un semn al legdmantului vesnic al
lui Dumnezeu (Exodul 31:16,17). Acest semn ne ajuti si 11 ,,.cunoastem” pe Creatorul si Riscumparitorul
nostru, pe Cel care ne sfinteste. Este ca un steag care se ridica la fiecare sapte zile si serveste drept semn
care ne ajutd sa ne aducem aminte, din moment ce avem tendinta de a uita. Sabatul lui Dumnezeu este o
aducere-aminte constantd a originilor noastre, a eliberarii noastre, a destinului nostru si a responsabilitatii
noastre fatd de cei dispretuiti si marginalizati. De fapt, Sabatul este atat de important, incat, in loc sa
venim noi la el, vine el la noi in fiecare sdptamana, fara nicio exceptie - o aducere-aminte continua despre
cine suntem, Cine ne-a creat, ce face El pentru noi acum si ce va face in cele din urma, cand va fauri
ceruri noi §i un pamant nou.

Un Dumnezeu sfant i invitd pe partenerii Sdi umani sa aiba in vedere ritmul care guverneaza tot ceea ce
conteaza cu adevirat - relatia mantuitoare dintre Creator si creatia Sa. In fiecare siptimana, cu puterea si
cu autoritatea care vin de la Dumnezeu, ni se porunceste sa intrdm In odihna care ni s-a dat fara plata in
Hristos Isus, ,,Capetenia si Desavarsitorul credintei noastre, care, pentru bucuria care-I era pusa inainte, a
suferit crucea” (Evrei 12:2, traducere dupa, KJV).

Cum poti invdta sd ai o experientd mai profunda cu Dumnezeu in timpul Sabatului?

Vineri, 3 septembrie — Un gand de incheiere

,Pe tot parcursul saptamanii, noi trebuie sd avem in minte ziua de Sabat si sa ne pregatim sa o respectam
conform poruncii. Nu este suficient sd pazim Sabatul in mod legalist.” - Ellen G. White, Marturii, vol. 6,
p. 353

, Lot cerul pazeste Sabatul, dar nu intr-un mod nepasator, indolent. In aceasta zi, toate energiile sufletului
trebuie si fie trezite, deoarece urmeaza sa ne intdlnim cu Dumnezeu si cu Hristos, Mantuitorul nostru. il
putem vedea pe Domnul prin credintd. El doreste cu ardoare sa invioreze si sd binecuvanteze orice
suflet.” - Ibidem, p. 362

,,Cererile adresate lui Dumnezeu in ziua de Sabat sunt mult mai numeroase ca in alte zile. In ziua aceasta,
copiii Sai parasesc lucrurile lor obisnuite si petrec timpul in meditatie si rugaciune. Ei cer indurarea lui
Dumnezeu mai mult in Sabat decat in alte zile. Ei cer atentia Lui deosebita. Ei implord binecuvantarile
Lui alese. Dumnezeu nu asteapta intai sd treacd Sabatul, ca numai dupa aceea sa le indeplineasca cererile.
Lucrarea Cerului nu inceteaza niciodata si nici oamenii n-ar trebui sa inceteze sa faca bine. [...] Lucrarea
lui Hristos de vindecare a bolnavilor era in armonie desavarsitd cu Legea. Ea facea ca Sabatul sa fie
onorat.” - Idem, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p. 207

STUDIU LA RAND — BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Faptele 26 - Romani 4
1. Cine si ce credea despre efectul invataturii asupra lui Pavel?
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2. Ce gand era strain de Pavel, cand a fost silit sd ceara sa fie judecat de cezar?
3. Ce se va intampla cu ,,cei ce au pacatuit fara lege”?
4. La ce anume nu s-a uitat Avraam?

Evanghelizare, Sectiunea 15, subcapitolul ,,Muzica in evanghelizare”
5. Cum Se bucura Domnul Insusi pentru biserica Sa?
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