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ODIHNA
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_ ,,$ase zile sa Iucratl dar ziua a sapfea este Sabatul, ziua de A
#odihnd, cu o adunare sfantd. Sa nu faceti nicio lucrare in timpul ei:} . =
.| este Sabatul Domnului, in toate locuintele voastre.” (Leviticul 23:3) |




Odihna pentru a ne aminti.
Odihna pentru a multumi.
Odihna pentru toti.
Odihna pentru a sluji.

Odihna pentru Dumnezeu.




ODIHNA PENTRU A NE AMINTI

ol o=l R K s ,Adu-ti aminte de ziua de Sabat,

Ce trebuie sa ne amintim in Sabat? ca s-o sfintesti” (Exod 20:8)
in Sabat trebuie si ne amintim de puterea lui ] '
Dumnezeu, care a creat lumea si tot ce este in ea, & Ul
inclusiv pe noi (Ex. 20:11; Gen. 1) -

creati intr-un mod special. Suntem diferiti de
toate celelalte creaturi care locuiesc pe pamant.
Noi suntem chipul lui Dumnezeu (Gen. 1:27; 9:6).

in cele din urma, trebuie s ne amintim ca avem o responsabilitate. Am fost plasati ca

administratori si ingrijitori ai creatiei divine (Gen. 1:28; 2:15).

Dupa sase mii de ani de pacat, Sabatul continua
sa ne aminteasca de planul pe care Dumnezeu l-a
stabilit pentru noi la Creatie si ne da speranta
unei intoarceri intr-o zi pentru a ne bucura din

. /nou de comuniunea cu Dumnezeu (Isaia 66:23).




ODIHNA PENTRU A MUL]'UMI

,Adu-ti aminte ca si tu ai fost rob in tar'a Egiptului, si Domnul,
Dumnezeul tau, te-a scos de acolo cu mand puternica si cu brat ‘intins.
De aceea ti-a poruncit El sa pazesti ziua de Sabat.” (Deuteronomul 5:15)

iti amintesti ca am fost robi? Acest lucru poate fi adevarat pentru evrei. Dar
noi nu am fost niciodata robi. Sau da? Daca aveti dubii, cititi Romani 6:17-18.

Pacatul ne-a robit pe toti, fara exceptie. Sabatul
este un moment in care ii putem multumi lui
Dumnezeu ca ne-a izbavit din robia pacatului prin
sangele pretios al lui Isus.

A patra porunca ne spune sa ne odihnim in
mantuirea pe care Dumnezeu a obtinut-o pentru
noi cu bratul Sau puternic.

,Astfel, tu nu mai esti sclay, ci fiu, iar daca esti fiu,
esti si mostenitor, prin Dumnezeu.” (Galateni 4: 7).




ODRIHNA PENTGRUNOF

.Sase zile sa lucrezi, iar in a saptea zi sa te odihnesti, pentru ca astfel si boul, si magarul
tdu sd se poatd odihni, precum si fiul roabei tale nascut in casa ta, si strdinul.”(Exod 23:12)

Fiind o porunca care ia nastere in creatia insasi,
Dumnezeu a poruncit poporului Israel sa
impartaseasca binecuvantarile odihnei Sabatului cu
toti cei cu care aveau legaturi.

Biserica crestina, beneficiara a privilegiilor lui Israel
(1 Petru 2:9), este, de asemenea, chemata sa-i
incurajeze pe toti sa participe la aceste binecuvantari.

'
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f’z‘ . 82  Constienti de acest lucru si in conformitate cu
=& ?“{@, porunca, trebuie sa ii tratam pe ceilalti cu
X o2 e : . . (%3 (%3 (%3
\ o dragoste si respect. Nu trebuie sa abuzam sau sa

maltratam nicio persoana, nici macar animalele.



@@UB%JNZ?X PENTRU A SLUII

eie, care este o fiica a lui Avraam si p
ce ani, hu trebuia oare sa fie 'J//J/J o
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Slujirea altora nu este ceva de care ar trebui
sa ne odihnim in Sabat. Mai degraba, este

un moment pe care il putem si ar trebui sa-|
folosim pentru a-i sluji pe altii.
Isus a vindecat in Sabat, stiind chiar c2
acest lucru l-a pus in opozitie

&l Dumnezeu nu vrea inchinare lipsita de dragoste si grija pentru ceilalti
[ '] (Isaia 58: 2-4; 13-14). Odihna Sabatului implica slujirea.




,Conform poruncii a patra, Sabatul era dedicat
odihnei si inchinirii religioase. In acea zi,
toate locurile de munca seculare trebuiau
suspendate; dar cuvintele de indurare si
bundvointd sunt in concordanta cu acest scop
al Domnului. Acestea nu trebuie sa fie
limitate de timp sau spatiu. Sarcina de a usura
pe cei necdjiti si de a-i mangaia pe cei tristi
este 0 munca a iubirii care cinsteste ziua

sfanta a Domnului ”
E. G. W. (Viata mea, azi, 15 august)




.Vorbeste-le fiilor lui Israel si spune-le: «Sa tineti
neaparat Sabatele Mele, pentru ca lucrul acesta este un
semn intre Mine si voi de-a lungul generatiilor voastre,

ca sa stiti ca Eu, Domnul, va sfintesc” (Exod 31:13)

Sabatul este un semn care ne identifica ca membri ai
poporului lui Dumnezeu. Ne aminteste ca apartinem lui
Dumnezeu si ca lucrarea si odihna noastra sunt pentru El.

Acest semn nu identifica doar descendentii fizici ai lui
Avraam, intrucat, crezand in Isus, devenim ,,neamul lui
Avraam” si ,mostenitori dupa fagaduinta” (Gal. 3:29).

Sabatul ne aminteste constant de originile noastre, de
eliberarea noastra de pacat si de responsabilitatea noastra
fata de cei slabi.

Este un moment de relatie cu Creatorul si Mantuitorul
nostru, care ne invita sa intram in odihna Lui (Evrei 4: 9-10).




,Sabatul este un semn al legaturii
care exista intre Dumnezeu si
poporul Sau — un semn ca ei sunt
supusii Sai ascultdtori, cad ei
pdzesc Legea Lui sfantd. Tinerea
Sabatului este mijlocul randuit de
Dumnezeu pentru a pastra
cunoasterea de El si pentru a-i
deosebi pe supusii Sdi loiali de
cdlcatorii Legii Sale.”

E. G. W. (Marturii pentru comunitate, vol. 8, pag. 198)
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