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Studiul 9

Ritmurile odihnei

Textul de memorat: ,, Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea §i a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a
odihnit de toata lucrarea Lui pe care o zidise si o facuse.” (Geneza 2:3)

Duminica, 22 august — Preludiul odihnei

1. Geneza 1:1-31; 1. La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si pamantul.
2. Pamantul era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era intuneric, si Duhul lui Dumnezeu Se
misca pe deasupra apelor.
3. Dumnezeu a zis: ,,Sa fie lumina!” Si a fost lumina.
4. Dumnezeu a vazut ca lumina era buna; si Dumnezeu a despartit lumina de intuneric.
5. Dumnezeu a numit lumina zi, iar intunericul 1-a numit noapte. Astfel, a fost o seard, si apoi a fost o
dimineata: aceasta a fost ziua intai.
6. Dumnezeu a zis: ,,Sa fie o intindere ntre ape, si ea sa desparta apele de ape.”
7. Si Dumnezeu a facut intinderea, si ea a despartit apele care sunt dedesubtul intinderii de apele care
sunt deasupra intinderii. Si asa a fost.
8. Dumnezeu a numit intinderea cer. Astfel, a fost o seard, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost
ziua a doua.
9. Dumnezeu a zis: ,,Sa se stranga la un loc apele care sunt dedesubtul cerului si sa se arate uscatul!”
Si asa a fost.
10. Dumnezeu a numit uscatul pamant, iar gramada de ape a numit-o mari. Dumnezeu a vazut ca
lucrul acesta era bun.
11. Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sa dea pamantul verdeata, iarba cu samanta, pomi roditori, care sa faca
rod dupa soiul lor si care sa aiba in ei samanta lor pe pamant.” $i asa a fost.
12. Pamantul a dat verdeata, iarba cu samanta dupa soiul ei si pomi care fac rod si care isi au samanta
in ei, dupa soiul lor. Dumnezeu a vazut ca lucrul acesta era bun.
13. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a treia.
14. Dumnezeu a zis: ,,Sa fie niste luminatori in intinderea cerului, ca sa desparta ziua de noapte; ei sa
fie niste semne care sa arate vremurile, zilele si anii;
15. si sd slujeasca de luminatori in intinderea cerului, ca sa lumineze pamantul.” Si asa a fost.
16. Dumnezeu a facut cei doi mari luminatori, si anume: luminatorul cel mai mare ca sa stdpaneasca
ziua, si lumindtorul cel mai mic ca sa stdpaneascd noaptea; a facut si stelele.
17. Dumnezeu i-a asezat in Intinderea cerului ca sa lumineze pamantul,
18. sd stdpaneasca ziua §i noaptea si sa despartd lumina de intuneric. Dumnezeu a vazut cd lucrul
acesta era bun.
19. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineatd: aceasta a fost ziua a patra.
20. Dumnezeu a zis: ,,Sa misune apele de vietuitoare si sa zboare pasari deasupra pamantului pe
intinderea cerului.”
21. Dumnezeu a facut pestii cei mari si toate vietuitoarele care se misca si de care misuna apele, dupa
soiurile lor; a facut si orice pasare inaripatd dupa soiul ei. Dumnezeu a vazut ca erau bune.
22. Dumnezeu le-a binecuvantat si a zis: ,,Cresteti, Tnmultifi-va si umpleti apele marilor; sa se
inmulteasca si pasarile pe pamant.”
23. Astfel a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a cincea.
24. Dumnezeu a zis: ,,Sa dea pamantul vietuitoare dupa soiul lor, vite, taratoare si fiare pamantesti,
dupa soiul lor.” Si asa a fost.
25. Dumnezeu a facut fiarele pamantului dupd soiul lor, vitele dupd soiul lor si toate taratoarele
pamantului dupa soiul lor. Dumnezeu a vazut ca erau bune.
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26. Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa
staipaneasca peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste toate
taratoarele care se misca pe pamant.”

27. Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca
si parte femeiasca i-a facut.

28. Dumnezeu i-a binecuvantat si Dumnezeu le-a zis: ,,Cresteti, inmultiti-va, umpleti padmantul si
supuneti-1; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului si peste orice viefuitoare care se misca
pe pamant.”

29. Si Dumnezeu a zis: ,,Jatd ca v-am dat orice iarba care face sdmanta si care este pe fata intregului
pamant si orice pom care are in el rod cu samanta: aceasta sa fie hrana voastra.

30. Iar tuturor fiarelor pamantului, tuturor pasarilor cerului si tuturor vietatilor care se misca pe
pamant, care au in ele o suflare de viata, le-am dat ca hrana toata iarba verde.” Si asa a fost.

31. Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse; si iata ca erau foarte bune. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost
o dimineata: aceasta a fost ziua a sasea.

2. Geneza 1:26,27; 26. Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sa facem om dupa chipul Nostru, dupad asemanarea
Noastra; el sa stapaneasca peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot pamantul si
peste toate taratoarele care se misca pe pamant.”

27. Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, I-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca
si parte femeiasca i-a facut.

Geneza 2:7; 21-24; 7. Domnul Dumnezeu a facut pe om din tardna pamantului, i-a suflat In nari
suflare de viata, si omul s-a facut astfel un suflet viu.

21. Atunci Domnul Dumnezeu a trimis un somn adanc peste om, si omul a adormit; Domnul
Dumnezeu a luat una din coastele lui si a inchis carnea la locul ei.

22. Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o femeie si a adus-o la om.

23. Si omul a zis: ,,]ata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea mea! Ea se va
numi ,,femeie”, pentru ca a fost luata din om.”

24. De aceea va lasa omul pe tatdl sau si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa si se vor face un
singur trup.

25. Omul si nevasta lui erau amandoi goi si nu le era rusine.

Luni, 23 august — Porunca de a ne odihni

3. Exodul 20:8-11; 8. Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o sfintesti.
9. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tau.
10. Dar ziua a saptea este ziua de odihnd inchinatd Domnului Dumnezeului tau: sd nu faci nicio
lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici strainul
care este in casa ta.
11. Caci in sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea, si tot ce este in ele, iar n ziua a
saptea S-a odihnit: de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-o.

Marti, 24 august — Noi circumstante

4. Exodul 16:14-31; 14. Cand s-a luat roua aceasta, pe fata pustiului era ceva marunt ca niste graunte,
marunt ca bobitele de gheatad alba pe pamant.
15. Copiii lui Israel s-au uitat la ea si au zis unul catre altul: ,,Ce este aceasta?” Caci nu stiau ce este.
Moise le-a zis: ,,Este painea pe care v-o dda Domnul ca hrana.
16. Iata ce a poruncit Domnul: ,,Fiecare din voi sa strangd cat 1i trebuie pentru hrana, si anume un
omer de cap, dupa numarul sufletelor voastre; fiecare sa ia din ea pentru cei din cortul lui.”
17. Israelitii au facut asa; si au strans unii mai mult, altii mai putin.
18. In urma o masurau cu omerul, i cine stransese mai mult, n-avea nimic de prisos, iar cine stransese
mai putin, nu ducea lipsd deloc. Fiecare strangea tocmai cat ii trebuia pentru hrana.
19. Moise le-a zis: ,,Nimeni sa nu lase ceva din ea pana a doua zi dimineata.”
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20. N-au ascultat de Moise, si s-au gasit unii care au lasat ceva din ea pana dimineata; dar a facut
viermi si s-a Tmputit. Moise s-a maniat pe oamenii aceia.

21. Astfel, in toate diminetile, fiecare strangea cat ii trebuia pentru hrana; si, cand venea caldura
soarelui, se topea.

22. In ziua a sasea, au strans hrana indoit, si anume doi omeri de fiecare. Toti fruntasii adunarii au
venit si au spus lui Moise lucrul acesta.

23. Si Moise le-a zis: ,,Domnul a poruncit asa. Maine este ziua de odihna, Sabatul inchinat Domnului;
coaceti ce aveti de copt, fierbeti ce aveti de fiert si pastrati pand a doua zi dimineata tot ce va
ramane!”

24. Au lasat-o pana a doua zi dimineata, cum poruncise Moise; si nu s-a Tmputit si n-a facut viermi.
25. Moise a zis: ,,Mancati-o azi, caci este ziua Sabatului; azi nu veti gdsi mand pe camp.

26. Veti strange timp de sase zile; dar in ziua a saptea, care este Sabatul, nu va fi.”

27. In ziua a saptea, unii din popor au iesit sa stringd mana, si n-au gasit.

28. Atunci Domnul a zis lui Moise: ,,Pana cand aveti de gand sa nu paziti poruncile si legile Mele?

29. Vedeti ca Domnul v-a dat Sabatul; de aceea va da in ziua a sasea hranad pentru doua zile. Fiecare
sd ramana la locul lui, §i, in ziua a saptea, nimeni sa nu iasa din locul in care se gaseste.”

30. Si poporul s-a odihnit in ziua a saptea.

31. Casa lui Israel a numit hrana aceasta ,,mana”. Ea semana cu bobul de coriandru; era alba si avea
un gust de turtd cu miere.

Miercuri, 25 august — Un alt motiv pentru a ne odihni

5. Exodul 20:8-11; 8. Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o sfintesti.
9. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tau.
10. Dar ziua a saptea este ziua de odihnd inchinatd Domnului Dumnezeului tau: sd nu faci nicio
lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta, nici strainul
care este in casa ta.
11. Caci in sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea, si tot ce este in ele, iar n ziua a
saptea S-a odihnit: de aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-o.

Deuteronomul 5:12-15; 12. Tine ziua de odihna, ca s-o sfintesti, cum ti-a poruncit Domnul
Dumnezeul tau.

13. Sase zile sa lucrezi si sa-ti faci toate treburile.

14. Dar ziua a saptea este ziua de odihnd a Domnului Dumnezeului tau: sa nu faci nicio lucrare in ea,
nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici boul tdu, nici magarul tau, nici
vreunul din dobitoacele tale, nici strainul care este in locurile tale, pentru ca si robul, si roaba ta sa se
odihneasca intocmai ca tine.

15. Adu-ti aminte ca si tu ai fost rob 1n tara Egiptului, si Domnul, Dumnezeul tau, te-a scos din ea cu
mana tare §i cu brag intins: de aceea ti-a poruncit Domnul Dumnezeul tau sa tii ziua de odihna.

loan 1:1-13; 1. La inceput era Cuvantul, si Cuvdntul era cu Dumnezeu, si Cuvantul era Dumnezeu.
2. El era la inceput cu Dumnezeu.

3. Toate lucrurile au fost facute prin El; si nimic din ce a fost facut, n-a fost facut fara El.

4. In El era viata, si viata era lumina oamenilor.

5. Lumina lumineaza in intuneric, si intunericul n-a biruit-o.

6. A venit un om trimis de Dumnezeu: numele lui era loan.

7. El a venit ca martor, ca sa marturiseasca despre Lumind, pentru ca tofi sa creada prin el.

8. Nu era el Lumina, ci el a venit ca sa marturiseasca despre Lumina.

9. Lumina aceasta era adevarata Lumina, care lumineaza pe orice om, venind in lume.

10. El era in lume, si lumea a fost facuta prin El, dar lumea nu L-a cunoscut.

11. A venit la ai Sai, si ai Sai nu L-au primit.

12. Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii
ai lui Dumnezeu;

13. nascuti nu din sdange, nici din voia firii lor, nici din voia vreunui om, ci din Dumnezeu.
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Joi, 26 august — Pazirea Sabatului

6. Psalmii 92; 1. Frumos este sa laudam pe Domnul si sa marim Numele Tau, Preainalte,
2. sd vestim dimineata bunatatea Ta, si noaptea, credinciosia Ta,
3. cu instrumentul cu zece corzi si cu lauta, in sunetele harpei.
4. Caci Tu ma inveselesti cu lucrarile Tale, Doamne, si eu cant de veselie, cand vad lucrarea mainilor
Tale.
5. Cat de mari sunt lucrarile Tale, Doamne, si cat de adanci sunt gandurile Tale!
6. Omul prost nu cunoaste lucrul acesta, si cel nebun nu ia seama la el.
7. Daca cei rai inverzesc ca iarba si daca toti cei ce fac raul infloresc, este numai ca sa fie nimiciti pe
vecie.
8. Dar Tu, Doamne, esti inaltat in veci de veci!
9. Caci iata, Doamne, vrajmasii Tai, 1atd vrajmasii Tai pier: toti cei ce fac raul sunt risipiti.
10. Dar mie, Tu-mi dai puterea bivolului §i m-ai stropit cu untdelemn proaspat.
11. Ochiul meu isi vede Tmplinitd dorinfa fatd de vrajmasii mei, si urechea mea aude implinirea
dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.
12. Cel fara prihana inverzeste ca finicul si creste ca cedrul din Liban.
13. Cei saditi in Casa Domnului, inverzesc in curtile Dumnezeului nostru.
14. Ei aduc roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi,
15. ca sa arate ca Domnul este drept, El, Stinca mea, 1n care nu este nelegiuire.

Isaia 58:3; ,,La ce ne foloseste sa postim” — zic ei — ,,dacd Tu nu vezi? La ce sa ne chinuim sufletul,
dacd Tu nu tii seama de lucrul acesta?” — Pentru cd, zice Domnul, in ziua postului vostru, va lasati in

voia pornirilor voastre §i asupriti pe simbriasii vostri.

7. Leviticul 19:3; Fiecare din voi sa cinsteascd pe mama sa si pe tatal sau si sa pazeasca Sabatele Mele.
Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru.
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