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Studiul 9

21 august — 27 august

Ritmurile odihnei

Textul de memorat: ,, Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea i a sfintit-o, pentru cd in ziua aceasta S-a
odihnit de toata lucrarea Lui pe care o zidise §i o facuse.” (Geneza 2:3)

Cine 151 poate imagina cum trebuie sa fi fost actele creatiei lui Dumnezeu de la inceput - lumina izbucnind
in mijlocul Intunericului, oceanele umplandu-se ochi de viata, pasari care dintr-odatd isi iau zborul? $i
crearea lui Adam si a Evei? Nici macar un crampei nu putem pricepe din cum a facut Dumnezeu asa ceva.

Dar apoi, dupa tot acest proces dinamic de creatie, Dumnezeu Si-a indreptat atentia spre altceva. La prima
vedere, nu a parut la fel de spectaculos ca balenele sarind in apa sau ca spectacolele orbitoare ale aripilor
colorate falfaind in vazduh. Dumnezeu a facut pur si simplu o zi, ziua a saptea, si apoi a facut-o sa fie
speciala. Chiar inainte ca omul sa se avante de bundvoie spre o viatd stresantd, Dumnezeu a stabilit un
reper, ca o amintire vie a tot ce facuse. El a vrut ca aceasta zi sa fie un timp in care sa ne oprim si sd ne
bucuram in mod deliberat de viata - o zi in care sa fim, si nu sa facem, in care sa sarbatorim darul ierbii,
al aerului, al naturii salbatice, al apei, al oamenilor si, mai presus de toate, sd-L sarbatorim pe Creatorul
oricarui dar bun.

Invitatia aceasta avea sa continue chiar §i dupd ce prima pereche a fost izgonita din Eden. Dumnezeu a
vrut sa Se asigure cd invitatia avea sa treaca testul timpului si, astfel, chiar de la inceput, a tesut-o in insasi
tesatura timpului.

Pe parcursul acestei saptdmani vom studia minunata invitatie a lui Dumnezeu de a intra intr-o odihna
dinamica, iarasi si iarasi, in fiecare a saptea zi.

Duminica, 22 august — Preludiul odihnei

Dumnezeu a fost acolo la inceput. Domnul Dumnezeu a zis si s-a facut. Lumina separd ziua de noapte;
firmamentul, cerul si marile au fost aduse la existentd prin cuvant, in a doua zi; uscatul si vegetatia au
urmat in a treia zi. Dumnezeu formeaza cadrul de baza pentru timp si pentru geografie si apoi il umple, n
urmatoarele trei zile. Lumini care stapanesc cerul fie ziua, fie noaptea. Spre deosebire de relatarile celor
mai multe culturi antice, raportul biblic despre Creatiune clarifica din plin faptul ca soarele, luna si stelele
nu sunt zeitati. Acesti luminatori intrd in tablou abia in a patra zi si sunt supusi cuvantului Creatorului.

Descrierea lui Moise despre ziua a cincea si a sasea (Geneza 1:20-31) este plina de viata si de frumusete.
Pasari, pesti, vietuitoare terestre - toate umplu spatiul pregatit de Dumnezeu.

1. Cum Isi evalueaza Dumnezeu creatia? Geneza 1:1-31
Acesta nu este doar un spatiu oarecare pe care Dumnezeu l-a creat; este un loc desavargsit. O multime de
creaturi umplu pamantul. Asemenea refrenului unei melodii usor de retinut, Dumnezeu continud sa spuna

dupa fiecare zi ca fiecare lucru era ,,bun”.

2. Ce este diferit in legatura cu crearea omului fata de restul lumii create? Geneza 1:26,27; Geneza
2:7;21-24

Dumnezeu Se apleacd si incepe sd modeleze lutul. Crearea omului dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu este o lectie practica despre intimitate si despre apropiere. Dumnezeu sufla viatd in narile lui

Adam si acesta devine o fiintd vie. Crearea speciald a Evei din coasta lui Adam adaugd un alt element

Studiu Biblic, Trim. III, 2021 — Odihna in Hristos 1/5



- Studii - Studiul 9 — Ritmurile odihnei

important la sdptamana Creatiunii. Casatoria face parte din planul lui Dumnezeu pentru omenire - o
incredere sacra de parteneriat intre ,ish si,ishah, ,barbat” si ,,femeie”.

De data aceasta, cand Dumnezeu Se uita la tot ce a facut in ziua a sasea, refrenul suna diferit: ,,Dumnezeu
S-a uitat la tot ce facuse si 1ata ca erau foarte bune” (Geneza 1:31, subliniere addugata).

Gdndegste-te cdt de diferiti este istoria biblica despre Creatiune de ceea ce invatd omenirea fard
calauzirea Cuvantului lui Dumnezeu. In ce mdsura depindem de Cuvantul lui Dumnezeu pentru a
intelege adevirul?

Luni, 23 august — Porunca de a ne odihni

Creatia poate fi ,,foarte buna”, dar Inca nu este completd. Creatiunea se termind cu odihna lui Dumnezeu
si cu o binecuvantare speciald asupra zilei a saptea, adica Sabatul. ,,Dumnezeu a binecuvantat ziua a
saptea si a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de toata lucrarea Lui pe care o zidise” (Geneza
2:3).

Sabatul este o parte integranta din creatia lui Dumnezeu. De fapt, este apogeul saptdmanii crearii lumii.
Dumnezeu face odihna si creeaza un spatiu pentru comuniune, In care oamenii (in acele zile, mica familie
a lui Adam si a Evei) sd-si incheie activitatile lor de zi cu zi si sd se odihneasca unul aldturi de celalalt,
impreuna cu Creatorul lor.

Din nefericire, pacatul a intrat in aceasta lume si a schimbat totul. Nu a mai fost nicio comuniune directd
cu Dumnezeu. In schimb, nasteri dureroase, munca grea, relatii fragile si disfunctionale si tot asa -
ingiruirea de suferinte pe care noi toti o cunoastem atat de bine ca fiind viata in aceastd lume cazuta. Si
totusi, chiar si in mijlocul tuturor acestora, Sabatul lui Dumnezeu ramane ca un simbol trainic al crearii
noastre, precum §i ca speranta $i promisiunea re-credrii noastre. Dacd Adam si Eva au avut nevoie de
odihna Sabatului inainte de caderea in pacat, cu cat mai mult a fost nevoie de ea dupa aceea?

Multi ani mai tarziu, cdnd Dumnezeu i-a eliberat pe copiii Lui din robia Egiptului, El le-a reamintit de
zlua aceasta speciala.

3. Ce ne invata versetele de mai jos despre legitura dintre Sabat si Creatiune? Exodul 20:8-11

Prin aceastd poruncd, Dumnezeu ne cheama sa ne amintim de originile noastre. Spre deosebire de ceea ce
mulfi cred, noi nu suntem produsul intdmplator al unor forte reci, nepdsatoare si oarbe. Dimpotriva,
suntem fiinte create dupa chipul lui Dumnezeu. Suntem creati sd avem partdsie cu Dumnezeu. Nu
conteaza ca israelitii fusesera tratati ca niste sclavi lipsiti de valoare. Cu fiecare Sabat, intr-un mod special
ei erau chemati sa-si aminteasca cine erau cu adevarat, i anume fiinte facute dupa chipul lui Dumnezeu.

,,Era un semn de aducere-aminte a lucrarii de creatie si, In felul acesta, un semn al puterii lui Dumnezeu si
al 1ubirii Sale.” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p. 281

Gdndeste-te cit de importanta este invatatura despre crearea lumii in sase zile, daca Dumnezeu ne-a
poruncit sd punem deoparte a saptea i din viata noastra in fiecare saptamdna, fard nicio exceptie, ca
sd ne aducem aminte de ea. Ce ar trebui sa invatam de aici?

Marti, 24 august — Noi circumstante

Dupa patruzeci de ani de pribegit prin pustie, se ridicase o noud generatie de oameni, cu amintiri vagi,
dacd mai existau si acelea, despre Egipt. Ei aveau o experientd de viatd diferitd de cea a parintilor lor.
Aceasta noud generatie fusese martora la repetatele ocazii in care parintii lor manifestasera lipsa de
credinta si, ca urmare, §i ei au trebuit sd ratdceasca prin pustie, pe masura ce generatia parintilor lor se
ducea.

Ei erau privilegiati sa aiba sanctuarul in mijlocul taberei si puteau sa vada norul care indica prezenta lui
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Dumnezeu plutind deasupra tabernaculului. Cand acesta se misca, israelifii stiau ca sosise timpul sa-si
stranga lucrurile si sa-1 urmeze. Norul acesta, care le oferea umbra ziua si lumina si caldura noaptea, era o
reamintire constanta a dragostei si a grijii lui Dumnezeu pentru ei.

4. Ce aducere-aminte personalizata a odihnei de Sabat au avut ei? Exodul 16:14-31

Contrar teologiei populare, versetele acestea dovedesc foarte clar ca Sabatul zilei a saptea preceda darea
Legii la Sinai.

Ce s-a Intamplat acolo?

Hrana speciala pe care Dumnezeu le-a asigurat-o era o aducere-aminte zilnica a faptului ca El, Creatorul,
Isi sustinea creatia. Intr-un mod foarte tangibil, Dumnezeu implinea nevoile lor. Fiecare zi era o minune,
cu hrana care aparea si disparea la ivirea soarelui. De fiecare datd cand cineva incerca sa faca provizii
pentru a doua zi, ea se strica sau mirosea urat; si totusi, In fiecare zi de vineri era suficientd pentru a
strange o portie dubld, iar ce ramanea pentru a fi consumatad in Sabat se pastra, in mod miraculos,
proaspata.

Acum, poporul Israel avea serviciul de la sanctuar si toate legile si reglementarile consemnate in Leviticul
si in Numeri. Cu toate acestea, Moise, de acum in varsta, i aduna pe toti, le repeta istoria lor si trece
iarasi in revista legile pe care Dumnezeu le daduse (vezi Deuteronomul 5:6-22).

Aceasta generatie era, in sfarsit, pe punctul de a intra in Tara Promisa. Poporul Israel urma sa treaca
printr-o schimbare a conducerii si batranul Moise voia sa se asigure cd aceasta noud generatie de oameni
avea sa-si aminteasca cine erau §i care era misiunea lor. Nu voia ca ei sa repete greselile parintilor lor.
Astfel, Moise repeta Cele Zece Porunci pentru ca aceasta generatie, aflata in pragul cuceririi Canaanului,
sa nu le uite.

Cum ne reaminteste pazirea Sabatului nu doar de ceea ce Dumnezeu a facut pentru noi, ci si de ceea
ce va face cdnd Se va intoarce?

Miercuri, 25 august — Un alt motiv pentru a ne odihni

Copiii lui Israel au tdbarat in partea de est a lordanului. Ei luasera in stdpanire tinuturile imparatului
Basanului si ale celor doi impdrati ai amoritilor. Inca o dati, in acest moment crucial, Moise ii cheama si
le reaminteste ca legdmantul facut la Sinai nu a fost doar pentru parintii lor, ci si pentru ei. Apoi, continua
sd le repete Cele Zece Porunci, din nou pentru binele lor.

5. Ce diferente exista la nivel de formulare a poruncii despre Sabat in cele doua pasaje de mai jos?
Exodul 20:8-11 compara cu Deuteronomul 5:12-15

in Exodul 20:8, porunca incepe cu ,,Adu-ti aminte”. Deuteronomul 5:12 incepe cu ,,Tine”. Sintagma
,-adu-ti aminte” apare un pic mai tirziu in porunci (Deuteronomul 5:15). In acest verset, israelitilor li se
spune sa-si aduca aminte ca au fost robi. Desi generatia aceasta crescuse libera, toti s-ar fi nascut in robie
daca nu ar fi fost salvarea miraculoasd. Porunca despre Sabat trebuia sa le aducd aminte cd acelasi
Dumnezeu care a avut un rol activ in crearea lumii S-a implicat Tn mod activ si in eliberarea lor:
,Domnul, Dumnezeul tau, te-a scos din ea cu mana tare si cu brat intins” (Deuteronomul 5:15).

Acest adevar se potriveste cu circumstantele 1n care se aflau israelifii atunci, cand stateau pentru a doua
oard la hotarele tarii promise, la aproape patruzeci de ani dupd ce prima generatie esuase lamentabil. Ei
erau la fel de neajutorati in cucerirea acestei tari cum fusesera stramosii lor cand trebuisera sa fuga din
Egipt. Aveau nevoie de acest Dumnezeu care actioneaza ,,cu mana tare” si ,,cu brat intins”.

Sabatul este pe punctul de a capata o dimensiune in plus. Deoarece Dumnezeu este Dumnezeul eliberarii,
poporul Israel trebuie sa pazeasca ziua de Sabat (Deuteronomul 5:15).
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Bineinteles, Creatiunea nu este departe de porunca despre Sabat, chiar si in Deuteronomul 5, in ciuda
motivatiei diferite. Intr-un anumit sens, eliberarea lui Israel din Egipt reprezinta punctul de plecare al unei
noi creatii, asemanatoare cu istoria Creatiunii din Geneza. Israel, ca popor eliberat, este noua creatie a lui
Dumnezeu (vezi, de exemplu, Isaia 43:15).

Si deoarece Exodul este vazut ca un simbol al eliberarii din pacat, si anume al rascumpararii, putem gasi
in Sabat un simbol atat al creatiei, cat si al rascumpararii. Prin urmare, intr-un mod foarte real, Sabatul
arata spre Isus, Creatorul si Rascumparatorul nostru.

Citeste Ioan 1:1-13. Ce ne invati versetele acestea despre Isus in rolul Sdau de Creator si de
Rascumpardtor?

Joi, 26 august — Pazirea Sabatului

Dumnezeu ii porunceste poporului Sau sd {ina Sabatul. Chiar alaturi de poruncile de a nu ucide si de a nu
fura, se afla porunca de a ne aduce aminte de Sabat, desi Biblia nu ne oferad detalii cu privire la modul
exact in care trebuie sa-1 pazim.

6. Care ar trebui sa fie atmosfera pe care sa o creim si sa o0 promovam in Sabat? Vezi Psalmii 92 si
Isaia 58:3.

Fiindca Sabatul inseamna celebrarea crearii si a rascumpararii noastre, atmosfera lui ar trebui sa fie una
de bucurie si de incantare in Domnul, si nu una de tristete.

Aducerea-aminte despre Sabat nu incepe 1n ziua a saptea. Dupd cum primul Sabat a fost apogeul
saptamanii credrii lumii, la fel si noi ar trebui sa ne ,,aducem aminte de ziua a saptea” toatd saptamana si
sd planificam totul mai dinainte ca sa putem pune deoparte activitdtile din timpul sdptdmanii si ,,s-0
sfintim”. Pregatirea deliberatd din timpul sdptamanii, si in special in ziua pregatirii (Marcu 15:42) sau
vinerea, este esentiald, iar bucuria sporeste pe masura ce creste asteptarea acestei zile speciale.

7. Ce aspect important cu privire la pazirea Sabatului este subliniat in Leviticul 19:3?

Pazirea Sabatului mai Tnseamna si cultivarea relatiilor cu familia si cu prietenii. Dumnezeu ne pune la
dispozifie un timp pentru partasie cu intreaga familie, si aceasta include odihna chiar si pentru servitori si
pentru animalele pe care familia le detine (vezi Exodul 20:8-11). Sabatul si familia merg mana-n méana.

Desi odihna si timpul cu familia sunt principii importante, pazirea Sabatului mai inseamna §i participarea
la inchinarea colectivd fatd de Dumnezeu, impreund cu familia bisericii noastre. Isus a participat la
serviciile de inchinare (si chiar le-a condus) cand a fost pe pdmant. (Vezi Leviticul 23:3; Luca 4:16 si
Evrei 10:25.)

Chiar daca rutina si ritmul nostru din timpul saptamanii pot fi grabite, totusi, adanc in inima noastra,
existd o dorintd dupd adevarata odihna de Sabat, dupa adevdrata comuniune cu Facatorul nostru. Atunci
cand ne aducem aminte sd ne oprim din preocuparile si din activitdfile noastre pentru a petrece timp cu
Dumnezeu si pentru a cultiva relatiile cu semenii nostri, putem intra In ritmul si in odihna Sabatului.

Care a fost experienta ta in legaturd cu Sabatul si cu binecuvidntdirile care pot deriva din respectarea
lui? Ce ai putea face mai mult pentru a-l transforma in timpul sacru care ar trebui sa fie?

Vineri, 27 august Un gand de incheiere

,Dumnezeu le-a dat oamenilor acest memorial al puterii Lui creatoare, pentru ca ei sa-L poata descoperi
in lucrarile mainilor Sale. Sabatul ne indeamna sa contempladm slava Creatorului, asa cum este dezvaluita
in lucrurile create de El. [...] Mai mult decat in oricare alta zi, In ziua sfantd de odihna, ar trebui sa
cercetam soliile inscrise de Dumnezeu pentru noi in naturd. [...] Pe masurd ce ne apropiem de inima
naturii, Domnul Hristos ne face sa simfim realitatea prezentei Sale si vorbeste inimii noastre despre pacea
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si dragostea Lui.” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, p. 12

,Unul dintre motivele importante pentru care Domnul i-a eliberat pe copiii lui Israel din robia Egiptului a
fost ca ei sa poata pazi Sabatul. [...]

Totusi, tinerea Sabatului nu trebuia sa fie o comemorare a sclaviei lor din Egipt. Pazirea lui in amintirea
Creatiunii trebuia sa includa o aducere-aminte plind de bucurie a eliberarii de sub apdsarea religioasa din
Egipt care a ingreunat pazirea Sabatului. In acelasi fel, eliberarea lor din robie trebuia si trezeascd mereu
in inimile lor o grija iubitoare fata de cei saraci si asupriti, fatd de orfan si de vaduva.” - Nota din Anexa
in Idem, From Eternity Past, p. 549

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Faptele 19-25

1. Pe cine avea Pavel ca tovarasi pana in Asia?

2. Ce au insinuat iudeii ca propovaduia Pavel in toatd lumea?

3. De unde stim ca sora lui Pavel locuia in Ierusalim?

4. Ce anume i se parea fard noima lui Festus?

Evanghelizare, Sectiunea 15, subcapitolul ,,Evanghelizarea prin muzica”
5. Ce suntem sfatuiti sa facem cand suntem ispititi?
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