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Studiul 8

14 august — 20 august

Liberi sa ne odihnim

Textul de memorat: , Domnul este lumina §i mantuirea mea: de cine sa ma tem? Domnul este
sprijinitorul vietii mele: de cine sa-mi fie frica?” (Psalmii 27:1)

Multi dintre oamenii pe care Isus i-a intalnit in timpul lucrarii Lui pe pamant erau bolnavi, cateodata chiar
pe moarte. Ei se Tmbulzeau pe langd El pentru a primi vindecare si odihna de suferintele lor. $i le-au
primit intotdeauna.

Uneori, Isus doar a rostit un cuvant si ei s-au refacut pe deplin. Alteori, El i-a atins pe cei bolnavi si, in
mod miraculos, s-au vindecat. Uneori, Isus 1i trimitea de langa El si vindecarea avea loc in timp ce ei
mergeau in drumul lor. Isus a vindecat barbati, femei, copii, evrei, ne-evrei, bogati, saraci, oameni
modesti. Cele mai disperate cazuri, de lepra si de orbire, nu erau peste puterile Lui.

Saptimana aceasta vom analiza doud exemple de vindecare foarte diferite. Intr-un caz, suferindul era atat
de bolnav, incat nici nu a putut veni singur la Isus. Simptomele lui erau cat se poate de evidente pentru
oricine. In celalalt caz, nu erau simptome vizibile. In ambele cazuri, vindecarea a venit la timpul si in
felul alese de Dumnezeu.

Pe masura ce vom analiza subiectul odihnei sau al eliberarii de durere si de suferinta, vom studia si
intrebarea pe care tofi ne-am pus-o la un moment dat in umblarea noastra crestina: Si ce se intampla cand
rugdciunile noastre pentru vindecare nu primesc raspuns?

Cum gasim odihna atunci?

Duminica, 15 august — Odihna vindecatoare

Daca exista vreun timp 1n care sa avem 1n mod special nevoie de odihna, atunci acela este cand suntem
bolnavi. Avem nevoie de odihna fizicd pentru ca trupul nostru sa-si refaca sistemul imunitar.

De asemenea, de multe ori avem nevoie si de odihnd mintala. Uneori este vorba doar de ceva care nu
pune viata 1n pericol, cum ar fi o raceald sau o migrend. Ne intindem pe pat si incercam sa nu ne gandim
la tot ce ar trebui sa facem, dar pur si simplu nu putem.

Alteori, cand e vorba de ceva care amenintd viata, stdm treji in pat §i ne Ingrijordm pentru cum vor fi
rezultatele analizelor medicale. Si apoi, deseori, Incepem sa ne intrebam de ce ne-am imbolnavit. Platim,
in sfarsit, pretul unui stil de viatd nesanatos? Sunt drogurile pe care le-am luat in urma cu doudzeci de
ani? Este surplusul de kilograme pe care l-am adunat in ultimii cativa ani? Ne pedepseste Dumnezeu
pentru acel pacat tainic despre care nu stie nimeni altcineva?

1. Despre ce ni se relateaza in pasajul urmétor? Marcu 2:1-4

Pentru slabanogul din aceasta relatare, situatia era clard. in Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus (pp. 286-
291) avem si contextul. Slabanogul facuse unele lucruri de care nu era mandru. Viata lui pacatoasa i
adusese aceastd boald, iar expertii spirituali trasaserd o linie clara de la cauza la efect. El adusese aceasta

boala asupra lui prin propriile pacate si nu exista nicio cura.

Atitudinea aceasta poate fi foarte tipica. Deseori parem obsedati de intrebarea: ,,Cine este vinovat?”” Dar a
ardta cine este vinovatul nu aduce vindecarea sau refacerea celui care este bolnav.
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Planul de la inceput al lui Dumnezeu nu a inclus durerea, boala si suferinta. Boala a venit doar odata cu
intrarea pacatului in lume. Iatd de ce Dumnezeu ne da indrumari cu privire la sdndtate: ca sd ne putem
bucura de o calitate a vietii mai buna chiar acum. Dar, atat timp cat suntem 1n aceasta lume bolnava de
pacat, nu va exista nicio garantie a sanatatii, indiferent cat de sarguincios urmam principiile sanatoase.

Vestea buna este cd Dumnezeu ne poate da odihna fie ca suntem bolnavi, fie ca suntem sanatosi; fie ca
boala noastra este urmarea propriilor actiuni, fie cd a fost cauzatd de neglijenta altora, de mostenirea
geneticd sau de simplul fapt ca trdim 1n aceastd lume pacatoasa. Dumnezeu stie cum sa ne dea odihna.

Cind cineva se imbolnaveste nu este bine sa incepem sa cautam vinovatul. In acelasi timp, intelegerea
cauzei unei imbolnaviri poate fi, in unele cazuri, un pas extrem de important spre vindecare si
recuperare. Poti exemplifica?

Luni, 16 august — Tratarea problemei de la radacina

Slabanogul fusese coborat si adus in prezenta lui Isus si toti ochii erau indreptati spre Invatitorului. Avea
El sa vindece un pacatos considerat astfel de toti? Avea El sd rosteascd un cuvant prin care sd alunge
boala?

2. Cum procedeaza Isus in privinta vindecirii slabianogului? Care este primul lucru pe care il face
pentru bolnav? Marcu 2:5-12

Pentru cd de cele mai multe ori nu suntem constienti de boald 1nainte de a-i observa simptomele, ne
gandim la boala ca fiind doar niste simptome. Credem ca daca scdpam de simptome Inseamnd cad ne-am
vindecat. Isus abordeaza boala diferit. El stie care este radacina tuturor suferintelor si bolilor si vrea sa o
trateze pe aceasta mai Intai.

in cazul slabanogului, in loc sé trateze imediat efectele evidente ale bolii, Isus merge direct la radacina a
ceea ce 1l apasd pe om cel mai mult. Sldbanogul simte greutatea propriei vine si a separdrii de Dumnezeu
mai cumplit decat 1si simte boala. Un om care se odihneste in Dumnezeu este in stare sa indure orice fel
de suferintd fizica s-ar abate asupra lui in lumea aceasta bolnava de pdcat. Prin urmare, Isus merge direct
la radacina si 11 ofera mai intai iertare.

Liderii religiosi sunt socati cand Il aud pe Isus rostind cuvintele de iertare. Ca raspuns la acuzatiile lor
nerostite, Isus pune o intrebare.

3. Ce provocare le lanseaza Isus carturarilor in versetele de mai jos? Ce problema abordeaza El de
fapt? Marcu 2:8,9

Este usor sa vorbesti, dar nu si cand Dumnezeu vorbeste. Prin cuvantul plin de putere al lui Dumnezeu,
toate lucrurile au luat fiintd (Geneza 1). Desi iertarea nu este ceva ce putem vedea, ea este scumpa.
lertarea a costat viata Fiului lui Dumnezeu pe cruce. Orice altceva este secundar. Pentru a demonstra
puterea si realitatea iertarii, Isus alege dupd aceea sa-1 vindece pe sldbanog.

Dumnezeu vrea sd ne vindece mai intai pe dinduntru. Apoi, El alege uneori sd ne dea vindecare fizica
imediata, ca in cazul slabanogului, sau, alteori, va trebui sd asteptdm dimineata invierii pentru a avea
parte de vindecarea fizica. Oricum ar fi, Salvatorul nostru vrea sd ne putem odihni in asigurarea dragostei
si a harului Sau chiar acum, chiar si in mijlocul suferintei.

Cum putem gdsi odihnd si pace chiar §i atunci cdnd rugdciunile noastre nu primesc rdaspuns, cel putin
acum?

Marti, 17 august — Fuga
Pe baza datelor oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), cea mai raspanditd boala la nivel

mondial, care afecteaza peste 300 de milioane de oameni in fiecare an, nu are intotdeauna simptome
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vizibile evidente. Depresia este principalul factor de dizabilitate la nivel mondial si are o contributie
majora la povara globala de boli.

Din nefericire, nu se vorbeste des despre depresie in cadrul crestinismului, deoarece aceasta poate fi
privita ca un semn al lipsei de credintd. La urma urmei, nu se presupune ca toti crestinii ar trebui sa fie
plini de bucurie, de fericire si de alte sentimente asemanatoare? Astfel, nu este depresia un semn ca ceva
nu este in regula in relatia noastra cu Dumnezeu?

Multa lume stie ca acest lucru nu este adevarat. Chiar si crestinii, crestinii credinciosi, pot uneori sa lupte
cu depresia, mai ales dupa un eveniment traumatizant, i nu este un semn al lipsei de credintd sau de
incredere Tn Dumnezeu. Putem sa citim Psalmii si sa vedem durerea, suferinta si chinul pe care oamenii
credinciosi ai lui Dumnezeu le-au indurat.

Uneori, depresia pune stapanire pe noi Incet-incet si ne dam seama de ea doar cand isi inclesteaza
stransoarea. Alteori, ea loveste rapid, mai ales dupa un eveniment care ne secatuieste din punct de vedere
emotional sau fizic. De exemplu, Ilie, profetul credincios al lui Dumnezeu, a fost complet secatuit
emotional si fizic dupa evenimentul de pe muntele Carmel.

4. in 1 imparati 18, Ilie tocmai viizuse minunea Domnului cu focul coborat din cer. Ca rispuns la
rugaciunea lui, el vazuse ploaia venind si puniand capat celor trei ani de secetd. De ce apoi Ilie
reactioneaza la amenintarea Izabelei fugind? 1 Imparati 19:1-5

Ilie a avut parte de douazeci si patru de ore istovitoare. Aceastd experientd, combinatd cu o trezire brusca
si cu o amenintare cu moartea, serveste drept factor declansator al depresiei. De asemenea, profetul a fost
acolo atunci cand prorocii lui Baal, aproximativ opt sute cincizeci, au fost macelariti, poate ca unii dintre
ei chiar de ména sa (1 Imparati 18:40). Un asemenea eveniment, chiar si pentru o cauza dreapti, poate si
conduca foarte usor la un stres traumatic in aceia care fie privesc, fie, chiar mai rau, iau parte nemijlocit.

Asadar, Ilie fuge, incearcd sa scape. Uneori alergam la frigider si incercdm sd ne gadsim iarasi fericirea
mancand. Alteori Incercam sa scapam de epuizarea emotionald dormind. Cateodatd cautdm noi relatii, un
loc de muncd nou sau o noud locuintd, in incercarea de a fugi. Si uneori ne afundam in mai multd munca,
atunci cand ne straduim sa fugim tot mai departe de acel ceva fara nume care ne secatuieste de bucurie si
de odihna. Intr-un final, aceste lucruri doar mascheaza simptomele; nu rezolva problema si deseori ajung
chiar sa o inrautateasca.

Miercuri, 18 august — Prea obosit ca sa fuga

Ilie este prea obosit ca sa mai fuga, asa cad se roagd din nou. Rugaciunea aceasta este foarte diferitd de
rugiciunea plind de credinti la care Dumnezeu a raspuns pe muntele Carmel (1 Imparati 18:36,37), in fata
preotilor si a prorocilor lui Baal, a demnitarilor de la palat si a oamenilor de rand. Aceasta este o
rugaciune simpla, scurtd, de disperare.

5. in 1 impirati 19:4, Ilie afirmi ci nu este mai bun decit pirintii lui. La ce se referi el?

Cand, in sfarsit, Ilie se linisteste, vina il zdrobeste. El isi da seama ca plecarea lui rapidd a compromis
ceea ce putea fi o mare ocazie de reforma in Israel. Realizeaza ca i-a dezamagit pe cei care aveau nevoie
de el si este neputincios pentru a face ceva in privinta aceasta. Astfel, intr-un moment dureros de reflectie
interioard, cunoscand foarte bine istoria poporului sdu, se vede pe sine asa cum este in realitate.

Aceasta poate fi o revelatie dureroasa pentru oricare dintre noi, nu-i asa? Si anume, sa ne vedem asa cum
suntem in realitate. Cat de recunoscatori ar trebui sd fim pentru promisiunea ca, in Hristos, Dumnezeu ne

vede asa cum Il vede pe Isus, oricat de picitoasa a fost viata noastrad (vezi Filipeni 3:9).

Cu toate acestea, depresia are un mod aparte de a ne inghiti intr-un vartej intunecos de dezgust, de
dezamagire de sine. Si uneori Incepem sa gandim cd moartea este singura cale de a scapa de acolo.
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Aceasta pare sa fie situatia lui Ilie. E prea mult pentru el. El spune: ,,Destul! Acum, Doamne, ia-mi
sufletul, caci nu sunt mai bun decat parintii mei” (1 Imparati 19:4).

Marele Vindecator nu-l1 condamnd pe Ilie. Dumnezeu intelege mai bine decét noi ce avem de infruntat
atunci cand ne luptam cu depresia.

,Poate ca nu vom avea, in momentul acela, dovada clara ca fata Mantuitorului nostru este plecata asupra
noastrd cu o expresie de mila si dragoste, si totusi este asa. Poate ca nu simfim atingerea Sa vizibila, dar
mana Sa este indreptatd spre noi cu iubire, mila si intelegere.” - Ellen G. White, Calea catre Hristos, p. 97

Dumnezeu stie si intelege ca ,,drumul este prea lung” (1 Imparati 19:7) pentru noi, dar, uneori, El trebuie
sd astepte ca noi sa ne oprim din alergare. Apoi, poate sa intervind. Cateodatd, oamenii care se ineaca
devin atat de confuzi, incat se lupta cu salvamarul. Atunci, salvamarul trebuie sa se retraga si sa astepte cu
manevrele de salvare pana ce victima isi pierde cunostinta si renunta la propriile eforturi.

6. Ce speranta si ce mangaiere poti sa gasesti in urmatoarele texte? Psalmii 34:18; 73:26; Matei 5:1-
3; Isaia 53:4-6

Joi, 19 august — Odihna si nu numai

Dumnezeu stie ca toatd cursa aceea 1-a obosit pe Ilie. El stie cd, mai mult decat oboseala fizica, Ilie este
obosit emotional si duce cu el o uriagsd incarcatura de vind. Asa cum Isus avea sd faca in dreptul
slibanogului multi ani mai tarziu, Dumnezeu sterge totul cu buretele si ii oferd lui Ilie odihna. In sfarsit,
el poate cu adevarat sd doarma si sa se Invioreze.

Ne-am astepta ca acesta sa fie sfarsitul relatarii, dar nu este. Odihna lui Dumnezeu nu este un eveniment
care se intampld o singurd datd. Intrarea in odihna lui Dumnezeu are de-a face cu vindecarea - cu
dezvatarea incet-incet de tiparele de gandire negative si de obiceiurile distructive. Dumnezeu nu
realizeaza vindecarea pe fuga.

7. Unde merge Ilie acum si de ce? 1 impirati 19:5-8

Dupa ce se odihneste, Ilie aleargd din nou. Dar, de data aceasta, Dumnezeu ii reorienteaza alergarea. El
stie ca viata intr-o lume pacatoasa poate si chiar va aduce depresie. El intelege impulsul nostru de a fugi,
dar doreste sa ne redirectioneze alergarea. In loc de toate mecanismele distructive pe care le incercdm
pentru a face fata situatiei, Dumnezeu vrea ca noi sa alergam la El. Si, odata ce incepem alergarea spre El,
Domnul vrea si ne invete si ascultim ,,susurul bland si subtire” (1 Imparati 19:12) care ne va da odihna.

Ilie nu mai are energie sa se ridice singur si sa intreprinda calatoria pentru a-L intdlni pe Dumnezeu.
Dumnezeu i1 da putere pentru a ajunge la intalnire si ii promite un maine mai bun.

In timp ce se agaza sub un ienupar si 1si doreste sa moara, Ilie crede ca zilele cele mai bune din viata lui s-
au incheiat.

8. Ce mai era incii rezervat pentru Ilie? 1 impirati 19:15,16; 2 impirati 2:11

Dumnezeu stia ca zilele mai bune se aflau Tnca 1n fata lui Ilie. Pentru profet, vindecarea avea sa vind pe
masura ce invata sd-si potriveasca viata dupa ritmul lui Dumnezeu si sa accepte odihna Lui. Mai erau inca
imparati de uns si un succesor de ales. Dumnezeu stia deja despre Elisei, care avea sd devina la fel de
apropiat de Ilie ca un fiu. Dumnezeu stia ca, prin credinta, Ilie avea si coboare foc din cer (2 Imparati
1:10). Ilie nu avea sd aiba parte de o moarte disperatd sub un ienupar, ci de un car de foc ce avea sa-1 duca
spre odihna cereasca.

Ce putem invidta din istoria lui llie despre motivul pentru care trebuie sa ne straduim sa nu renuntam,
indiferent cat de rau ne simgim?
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Vineri, 20 august — Un gand de incheiere

,,Odata cu circumstantele care se schimba continuu, in experienta noastra vin si schimbarile; si prin aceste
schimbari noi suntem fie Tn culmea fericirii, fie deprimati. Dar faptul ca circumstantele se schimba nu are
nicio putere sd schimbe relatia lui Dumnezeu cu noi. El este acelasi ieri, astdzi, maine si pentru totdeauna
si ne cere sa avem o incredere neconditionata in dragostea Lui.” - Ellen G. White, In Heavenly Places, p.
120

,Pastrati-va privirile atintite spre Domnul Isus, 1ndltdnd rugéciuni ticute, cu credintd si bazati-va pe
puterea Lui, indiferent daca triiti sau nu vreun simtimant deosebit. Inaintati ca si cand fiecare rugiciune
inaltata este inregistrata la tronul lui Dumnezeu si ca si cand ar fi primit raspunsul din partea Aceluia ale
carui fagaduinte nu rdman niciodatd neimplinite. Pasifi inaintea lui Dumnezeu, chiar si atunci cand va
simtifi impovdrati si cuprinsi de tristete si descurajare. Va spun din propria experientd cd lumina nu va
intarzia sd coboare asupra voastrd, veti fi bucurosi, norii si Intunericul vor fi risipiti si sufletul vostru va fi
eliberat de sub puterile Intunericului si se va desfita in lumina limpede a prezentei lui Dumnezeu.” -
Idem, Solii alese, cartea 2, pp. 242-243

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Faptele 12-18

1. In ce mod l-a trezit ingerul pe Petru in temnita?

2. Pe cine au Intaratat iudeii impotriva lui Pavel si a lui Barnaba?

3. Cum se numea colonia romanad in care au ajuns apostolii?

4. Cum se numea si ce calitati avea iudeul de neam din Alexandria?

Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Avertismentele adresate lucratorilor biblici”
5. Dragostea i simpatia carei categorii sunt lipsite de valoare?
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