Rezumatul Studiului 8 - Liberi sa ne odihnim

A Liberi de pacat: slabanogul si prietenii sai.
++ Cauzele bolii.

®,

O viata de pacat il adusese pe acest om la o paralizie incurabild. Este evident: cauza multor boli
se regaseste in incalcarea legilor divine, in special in cele ale sanatatii.

Cu toate acestea, aceasta perspectiva poate limita intelegerea bolii. De cand pacatul a intrat in
lume, acesta provoaca boli. Puteti face cancer pulmonar fara a fi fumat vreodata. De ce?
Datorita raului care domneste in aceasta lume.

Slabanogul a suferit datorita propriului sau pacat, dar el avea doua lucruri: prieteni carora le
pasa; si un Mantuitor care are intotdeauna timp sa dea odihna celor in nevoie.

** Eliberarea de vina.

Isus a ajuns direct la radacina problemei. Paralizia a fost doar un simptom. Originea era
fnauntru. Avea nevoie sa fie iertat si eliberat de vinovatie.

Odata ce a primit iertarea si, odata cu acesta, odihna spirituala de care avea nevoie, boala lui a
ramas doar o suparare suportabila. Cu toate acestea, Isus a decis sa-l elibereze si de boala.
Mantuitorul nostru ne asigura ca ne putem odihni in asigurarea iubirii, harului si iertarii Sale
chiar acum, chiar si Tn mijlocul suferintei noastre.

B Liberi de descurajare: llie Tighitul.
++ Cauzele descurajarii.

Amenintarea lzabelei |-a facut sa intre in panica. Dominat de frica fuge fara tinta.

Lipsa de credinta? Nu, credinta lui a rdmas ferma (1 Regi 19:10). Fusese supus unei presiuni
severe, iar decretul de moarte i-a secat puterea.

Tn aceastd stare, nu putea gandi clar. Avea nevoie de odihna, dar nu stia unde si cum sd o
gaseasca. Pur si simplu fugea.

Cazul lui llie ne invata sa nu judecam pe cineva care cade in descurajare sau depresie.
Dimpotriva, sustine-l, asculta-l si incurajeaza-I.

+* Disperarea.

Abandonat gandurilor negative, llie si-a dat seama ce a insemnat fuga lui pentru poporul Israel.
Poate ca a stricat reforma care avea loc, poate ca |-a dezamagit pe Dumnezeu, poate ... ar fi mai
bine sa fie mort.

Dar in cele din urma a incetat sa alerge, in cele din urma s-a oprit sa reflecteze. Rugaciunea sa
este scurta (1 Regi 19:4), dar este ocazia lui Dumnezeu de a interveni.

Este posibil sa nu putem sa-L simtim pe Dumnezeu sau sa parem nevrednici de atentia Lui, dar
Dumnezeu este acolo, langa noi, privindu-ne cu dragoste si tandrete.

% Ridica-te si urmeaza.

Tnainte de a obtine odihna spiritual3, llie avea nevoie de odihn4 fizici: mancare si somn. Acum
era pregatit pentru intalnirea sa cu Dumnezeu.

Dumnezeu Tsi Indreapta acum pasii, 1l face sa reflecteze si, in linistea unui fluier linistit, i
incredinteaza noi sarcini de indeplinit (1 Regi 19:11-18).

Viata lui nu s-a incheiat sub un ienupar. Urma sa coboare foc din cer din nou, trebuia totusi sa
caute pe cei 7.000 care cautau reforma spirituald a lui Israel, mai erau prieteni noi de facut.
Sfarsitul? Un car de foc si o calatorie directa in Rai!

Cu cat ne vedem mai intunecate vietile, cu atat mai mult trebuie sa ne uitam la Dumnezeu
pentru odihna.
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