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_Domnul este lumina
si mantuirea mea: de
cine sa ma tem?
Domnul este
sprijinitorul vietii
mele: de cine sa-mi
fie frica?”

(Psalmii 27:1)




De ce am nevoie sa ma eliberez pentru a ma odihni?
Care sunt cauzele bolilor fizice, mentale sau spirituale?

Poate cineva care respecta scrupulos instructiunile de sanatate si duce o
viata sanatoasa sa se imbolnaveasca?

Poate un crestin sa fie descurajat, deprimat sau anxios?

Prin doua exemple biblice, vom cauta raspunsuri la aceste intrebari.

Liberi de pacat: slabanogul si prietenii sai.
sl Cauzele bolii.

ksl Eliberarea de vina.

Liberi de descurajare: llie Tisbitul.
ksl Cauzele descurajarii.
ksl Disperarea.

k2] Ridica-te si urmeaza.




CAUZELE BOLII

LAu venit la El niste oameni care I-au adus un slabanog, purtat de patru ingi.”
(Marcu 2:3)
O viata de pacat il adusese pe acest om la o paralizie
incurabila. Este evident: cauza multor boli se regaseste in
incalcarea legilor divine, in special in cele ale sanatatii.

Cu toate acestea, aceasta perspectiva poate limita
intelegerea bolii. De cand pacatul a intrat in lume, acesta
provoaca boli. Puteti face cancer pulmonar fara a fi fumat
vreodata. De ce? Datorita raului care domneste in aceasta
lume.

Slabanogul a suferit datorita propriului
sau pacat, dar el avea doua lucruri:
prieteni carora le pasa; si un Mantuitor
care are intotdeauna timp sa dea
odihna celor in nevoie.




RAREA DE VINA

< .Cand le-a vazut Isus credinta, a zis slabdnogului:

JFiule, pdcatele iti sunt iertate!™ (Marcu 2:5)

Isus a ajuns direct la radacina problemei. Paralizia a
¥ | fost doar un simptom. Originea era inauntru. Avea
/' | nevoie sa fie iertat si eliberat de vinovatie.

Odata ce a primit iertarea si, odata cu acesta, odihna
spirituala de care avea nevoie, boala lui a ramas

doar o suparare suportabila. Cu toate acestea, Isus a
decis sa-l elibereze si de boala.

Mantuitorul nostru ne
asigura ca ne putem odihniin
asigurarea iubirii, harului si
iertarii Sale chiar acum, chiar
si in mijlocul suferintei
noastre.




E’k :

| ,,Cand ne rugam pentru bolnavi|...] rugaciunile noastre

\ trebuie sa contina acest gand: ,Doamne, Tu stii fiecare taind

' a sufletului. Tu cunosti bine aceste persoane. Domnul Isus,

' Mijlocitorul lor, si-a dat viata pentru ele. Iubirea Sa pentru

' ele este mai mare decat va putea fi vreodata iubirea noastra.
Prin urmare, daca este spre slava Ta si spre binele celor
suferinzi, noi Iti cerem, in Numele lui Isus, ca ele sa fie
vindecate. Daca nu va fi voia Ta ca ele sa fie vindecate, noi
Iti cerem ca harul Tiu si le aduci mangaiere si prezenta Ta
sd le sustina in suferintele lor”»”
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E. G. W. (Slujitorii Evangheliei, pag. 217)



CAUZELE DESCURAJARII

.Llie, cand a vazut lucrul acesta, s-a sculat si a plecat, ca sa-si scape
viata.” (1 Impdrati 19:3)

Sute de profeti falsi nu I-au speriat pe llie. Totusi,
amenintarea lzabelei I-a facut sa intre in panica.
Dominat de frica fuge fara tinta. El traverseaza
teritoriul Israelului si al lui luda si inca nu se simte in
siguranta.

In aceasta stare, nu
putea gandi clar.
Avea nevoie de
odihna, dar nu stia
unde si cum sa o
gaseasca. Pur si
simplu fugea.

Lipsa de credinta? Nu,
credinta lui a ramas
ferma (1 Regi 19:10).
Fusese supus unei
presiuni severe, iar
decretul de moarte i-a
secat puterea.

Cazul lui llie ne invata sa nu judecam pe cineva care cade in descurajare sau depresie.

Dimpotriva, sustine-l, asculta-l si incurajeaza-I.



DISPERAREA

,El s-a dus in pustie, unde, dupa un drum de o zi, a sezut sub
ienupdr si dorea sa moara zicand: ,Destull Acum, Doamne, ia-mi
sufletul, cdci nu sunt mai bun decat parintii mei.” (1 Regi 19:4)
_ . Abandonat gandurilor negative, llie si-a dat seama ce
\ a insemnat fuga lui pentru poporul Israel. Poate ca a
4 € stricat reforma care avea loc, poate ca I-a dezamagit
? pe Dumnezeu, poate ... ar fi mai bine sa fie mort.

Dar in cele din urma a incetat sa alerge, in cele din
urma s-a oprit sa reflecteze. Rugaciunea sa este
scurta (1 Regi 19:4), dar este ocazia lui Dumnezeu de

a interveni.
Este posibil sa nu putem sa-L simtim pe Dumnezeu sau sa parem

nevrednici de atentia Lui, dar Dumnezeu este acolo, langa noi, privindu-
ne cu dragoste si tandrete.

,Domnul este aproape de cei cu inima infranta si mantuieste pe cei cu
duhul zdrobit.” (Psalmii 34:18)



RIDICA=TE S URMIEAZA

,S-a culcat si a adormit sub un ienupar. Si, iatda, |-a atins un inger
si i-a zis: ,Scoald-te si mdnancd.” ” (1 Regi 19:5)

fnainte de a obtine odihna spiritual3, llie avea nevoie de odihna fizica:
mancare si somn. Acum era pregatit pentru intalnirea sa cu Dumnezeu.

Dumnezeu isi indreapta acum pasii, il face sa reflecteze si, in linistea unui
fluier linistit, 1i incredinteaza noi sarcini de indeplinit (1 Regi 19:11-18).

Viata lui nu s-a incheiat sub un ienupar. Urma sa
coboare foc din cer din nou, trebuia totusi sa caute pe
cei 7.000 care cautau reforma spirituala a lui Israel,
mai erau prieteni noi de facut. Sfarsitul? Un car de foc
si 0 calatorie directa in Rai!

Cu cat ne vedem mai intunecate vietile, cu atat mai
mult trebuie sa ne uitam la Dumnezeu pentru odihna.
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,In experienta tuturor vin vremuri de descurajare crunta si
dezamadgire amard — zile cand amadraciunea le este partea si le este
greu sa creadd ca Dumnezeu mai este binefdcdtorul cel iubitor al
copiilor Lui de pe pamant, zile cand necazurile hartuiesc sufletul,
panai acolo incat moartea pare mai de dorit decat viata. In
asemenea imprejurdri, multi isi pierd increderea in Dumnezeu si
sunt dusi in robia indoielii, in sclavia necredintei. Daca am putea,
in acele situatii, sa vedem cu ochii spirituali semnificatia
providentelor lui Dumnezeu, am vedea ingerii cdutand sa ne
salveze de noi insine, luptand sa ne aseze picioarele pe o temelie
mai tare decat dealurile vesnice. Atunci o credintd nouad, o viata
noua ar curge in fiinta noastra.”
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E. G. W. (Profeti si regi, pag. 162)




