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Studiul 7

7 august — 13 august
Odihna, relatu s1 vindecare

Textul de memorat: ,, Acum, nu va intristafi §i nu fiti mahniti ca m-afi vandut ca sa fiu adus aici, cdci ca
sa va scap viata m-a trimis Dumnezeu inaintea voastra.” (Geneza 45:5)

Un barbat fusese acuzat ca a agresat sexual o femeie. Aceasta I-a identificat cu certitudine in cadrul unei
operatiuni de identificare a inculpatilor organizatd de politie. Desi dovezile erau discutabile, femeia era
convinsa ca ,, Johnny” era cel vinovat.

Asa ca Johnny a mers la inchisoare, unde a zacut timp de paisprezece ani pentru o crima pe care nu o
comisese. Doar atunci cand probele ADN l-au disculpat, femeia, Jane, si-a dat seama de teribila greseala.

Ea a vrut sa-l intdlneasca pe Johnny dupa ce acesta a fost eliberat. Ce avea sd faca acest barbat, care
suferise atat de mult, cand a ajuns sa fie fata-n fata cu femeia care i distrusese viata atatia ani?

Ea se afla intr-o camera, asteptandu-1 sa vind. Cand el a sosit si s-au uitat unul in ochii celuilalt, Jane a
izbucnit in lacrimi.

,,Johnny doar s-a aplecat, mi-a luat mainile, s-a uitat la mine si mi-a spus: «Te iert.» Nu puteam crede asa
ceva. Acolo era un om pe care il urdsem si pe care 1l doream mort. Si totusi, acum, iatd-l acolo, spunandu-
mi mie, care ii ficusem atat de mult rdu, ca m-a iertat? Doar atunci am Inceput sa inteleg ce era harul cu
adevarat. Si doar atunci am inceput sa ma vindec si sa am parte de adevarata odihna.”

Saptamana aceasta vom analiza ce este iertarea si ce poate face ea pentru inima omeneasca nelinistita.

Duminica, 8 august — Confruntarea trecutului

In cele din urma, lucrurile merg in directia cea buna pentru Iosif, spre punctul culminant al vietii sale. El
nu doar ca iese din Inchisoare, dar este facut si prim-ministru al Egiptului, dupd ce interpreteaza visele
faraonului (Geneza 41). Se casatoreste si are doi copii (Geneza 41:50-52). Depozitele Egiptului sunt
pline, iar foametea prezisa incepe. Si apoi, Intr-o zi, fratii lui isi fac aparitia in Egipt.

1. Citeste despre prima intilnire dintre losif si fratii lui, in Geneza 42:7-20. Care este scopul intrigii
atat de elaborate? Ce incerca losif sa afle din aceasta prima intalnire?

losif detine puterea si ar putea sa se razbune pe fratii sai fara sa fie nevoit sa se justifice. Dar, in loc de
razbunare, el este preocupat de membrii familiei sale de acasd. Este ingrijorat pentru tatal lui. Mai era
inca 1n viatd sau familia disfunctionald devenise o familie fara patriarh? Si cum stateau lucrurile cu fratele
lui mai mic? Fiind bucuria si incantarea tatalui sau, Beniamin se afla acum in aceeasi situatiec in care
fusese losif. Transferasera fratii lui gelozia lor periculoasa asupra lui Beniamin? losif este acum in
postura de a avea grija de aceste persoane vulnerabile din familia sa si actioneaza in consecinta.

Punerea 1n practica a principiilor biblice in relatiile noastre nu inseamna ca ar trebui sd acceptdm vreodata
abuzul. Toti suntem pretiosi in ochii lui Dumnezeu. Isus a platit pretul suprem pe cruce pentru fiecare
dintre noi.

2. De ce Isus ia atiat de personal abuzarea sau neglijarea altora? Matei 25:41-46
Toti am fost cumpdrati prin sangele lui Isus si, din punct de vedere legal, suntem ai Lui. Oricine se

comportd abuziv ataca proprietatea lui Isus.
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Abuzul sexual, emotional sau fizic nu trebuie sa faca parte niciodatd din dinamica familiei. Aceasta nu
este doar o chestiune privata, care sa fie rezolvatd in sanul familiei. O astfel de situatie va necesita ajutor
si interventie din afard. Daca tu sau altcineva din familie este abuzat, neaparat, cautd ajutor la un
specialist de incredere.

Care sunt principiile biblice pe care trebuie sa le aplici la oricare dintre relatiile de familie dificile pe
care le ai acum?

Luni, 9 august — Pregatirea scenei

losif i-a iertat pe frafii lui. Nu stim exact cand i-a iertat, dar este evident cd s-a intdmplat cu mult inainte
ca ei sd-si faca aparitia. Probabil ca losif nu ar fi prosperat niciodata in Egipt daca nu ar fi iertat, pentru
ca, mai mult ca sigur, mania si amaraciunea i-ar fi macinat sufletul si i-ar fi stricat relatia cu Domnul.

Numeroase studii facute pe supravietuitorii unor tragedii provocate de altii au subliniat faptul ca, pentru
victimele celor mai crunte suferinte, iertarea a fost un factor-cheie In gasirea vindecarii si a refacerii
vietii. lertarea are mai mult de-a face cu noi ingine decat cu cel sau cu cei care ne-au gresit.

Chiar daca i-a iertat pe fratii lui, losif nu este dispus sd permita ca relatiile de familie sa se reia de acolo
de unde le-a lasat, §i anume, In groapa din Dotan. El trebuie sa vada daca in ei s-a schimbat ceva.

3. Ce aude Iosif cand trage cu urechea? Ce afla despre fratii lui? Geneza 42:21-24

Tot procesul comunicarii are loc prin intermediul unui interpret, astfel ca fratii lui losif nu 151 dau seama
ca el 1 intelege. losif aude marturisirile lor. Ei crezuserad ca, scdpand de losif, nu avea sa-1 mai parasca
nimeni tatdlui lor; cd nu aveau sa mai suporte visele lui sau sd-1 vada delectandu-se in rolul de favorit al
tatdlui. Dar, in loc sd gaseasca odihna, in toti acesti ani ei fusesera bantuifi de o constiintd vinovata.
Faptele lor condusesera la neliniste si la o teama paralizanta de pedeapsa lui Dumnezeu. Lui losif 1i pare
rau pentru suferinta lor. El plange pentru ei.

losif stie ca foametea va mai dura alti cafiva ani, asa cd insistd ca ei sa-1 aduca pe Beniamin cu ei in
urmatoarea ocazie cand vor veni sa cumpere grau (Geneza 42:20). De asemenea, el il tine ostatic pe
Simeon (Geneza 42:24).

Dupa ce vede ca Beniamin este inca in viata, losif organizeaza o petrecere in care manifestd in mod clar
favoritism fatd de Beniamin (Geneza 43:34), ca sd vada daca vechile tipare de gelozie erau inca prezente
in ei. Fratii nu dau semne ca sunt invidiosi, dar losif stie cat de sireti pot fi. La urma urmei, ei au ingelat o
cetate Intreaga (Geneza 34:13), iar losif isi inchipuie ca, probabil, il mintisera pe tatal lor in legatura cu
soarta lui (Geneza 37:31-34), asa ca planuieste un alt test (Geneza 44).

Citeste Geneza 45:1-15. Ce ne spun versetele acestea despre ce a simtit losif in legaturd cu fratii lui si
despre iertarea pe care le-a acordat-0? Ce lectii putem extrage din aceastd istorie pentru noi insine?

Marti, 10 august — Iarta si uita?

lertarea a fost definita ca fiind disponibilitatea de a renunta la dreptul de a manifesta resentimente,
condamnare si razbunare fata de persoana sau grupul care a comis un abuz sau o nedreptate impotriva ta.
Dr. Marilyn Armour, un terapeut de familie care a lucrat cu supravietuitorii Holocaustului pentru a afla
cum au procedat acestia pentru a gisi un sens in tot ce li se intAmplase, scrie: ,,Intreaga notiune de iertare
este un act deliberat din partea victimei. Nu este ceva ce vine de la sine.”

Iertarea nu inseamnd cd nu vor fi consecinte. Ea nu inseamna sa ldsdm abuzatorul sd continue cu
comportamentul lui abuziv. lertarea Tnseamna ca Ii preddm lui Dumnezeu resentimentele si dorinta de

razbunare. Dacd nu, mania, amaraciunea, ranchiuna si ura vor agrava tot ce ne-a facut rau persoana aceea.
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4. Cum ne ajuta faptul ca i iertam pe altii? Ia in considerare pasajul din Matei 18:21-35.

Fara indoiald, unul dintre secrete pentru a Tnvata sa iertam este sa intelegem ce ni s-a iertat Tn Hristos. Noi
toti am pacatuit nu doar impotriva altor oameni, ci si impotriva lui Dumnezeu.

Fiecare pacat este comis, de fapt, impotriva Domnului si Facatorului nostru; si totusi, in Isus, putem cere
iertare deplind pentru toate pacatele noastre, nu pentru ca meritam - fiindca nu meritam -, ci doar datorita
harului lui Dumnezeu manifestat fatad de noi. Odata ce intelegem acest adevar sacru, odatd ce putem sa
experimentam realitatea iertarii lui Dumnezeu 1n propria viata, putem Incepe sa ne eliberam si sa-i iertam
pe altii. Oferim iertare nu pentru ca ceilal{i merita, ci pentru ca aceasta am primit si noi de la Dumnezeu.
Si, de altfel, cat de des meritam noi iertarea?

Dupa cum am vazut, si losif a oferit o a doua sansa relatiilor de familie. Nu au fost resentimente aici si
nici o Intoarcere la lucrurile care s-au Intamplat in trecut.

Este aproape imposibil sa o ludm de la capat intr-o familie in care am devenit toti experti in a ne rani cat
mai tare unul pe altul. Dar nu asa a reactionat losif. Se pare ca el a vrut sa lase trecutul in urma si sa
meargd inainte cu dragoste si cu acceptare. Daca losif ar fi avut o atitudine diferita, istoria aceasta ar fi
avut un final diferit, nu atat de fericit.

w«Fericen, gice el, «de aceia ale caror farddelegi sunt iertate si ale cdaror pdcate sunt acoperite! Ferice
de omul caruia nu-i tine Domnul in seama pdacatul!»” (Romani 4:7,8). Ce ne spune Pavel despre ce
ne-a fost oferit in Isus si despre impactul pe care aceasti fagaduintd minunatd ar trebui sa-l aibd
asupra modului in care relationam cu cei care ne-au ranit?

Miercuri, 11 august — Sa punem in practica

Ca sa iert, trebuie sd admit ca am fost ranit. Aceasta poate fi greu de facut, din moment ce suntem uneori
mai dispusi sd ne Ingropam sentimentele decét sd le rezolvam. A ne recunoaste sentimentele necrestine de
amaraciune si chiar de manie Tnaintea lui Dumnezeu este n regula. Vedem acest lucru exprimat deseori in
cartea Psalmii. Pot sa ma simt liber sa-I spun lui Dumnezeu ca nu mi-a placut ce s-a Intdmplat sau cum
am fost tratat si cd acest lucru ma Intristeaza sau ma face furios.

i1 vedem pe Iosif plangand atunci cand i vede iarasi pe fratii lui si cand retriieste unele sentimente din
trecutul sau.

5. Ce ne spune declaratia lui Isus de pe cruce despre acordarea iertarii la timp? Luca 23:34

Isus nu a asteptat ca noi sa li cerem iertare mai intai. Nu trebuie sa asteptdm ca acela care ne-a ranit sa-si
ceara iertare. Putem sa-i iertam pe ceilalti fara sa le cerem sa accepte iertarea noastra.

6. Ce ne invata textele de mai jos despre modul in care trebuie si ne raportam la cei care ne
ranesc? Luca 6:28; Matei 5:44

Asemenea dragostei, iertarea incepe cu o alegere, mai degraba decédt cu un sentiment. Putem alege sa
iertam chiar dacd emotiile noastre s-ar putea sd nu corespunda acestei decizii. Dumnezeu stie ca alegerea
aceasta este imposibil de facut prin puterea noastrd, dar ,Ja Dumnezeu, toate lucrurile sunt cu putinta”
(Marcu 10:27). De aceea ni se spune si ne rugidm pentru cei care ne fac rau. In unele cazuri, persoana
aceea poate ca a murit deja, dar noi putem incd sd ne rugdm pentru puterea de o ierta.

Fard indoiala, iertarea nu este intotdeauna usor de acordat. Durerea si rdul adus asupra noastrd pot fi
devastatoare, lasandu-ne raniti, infirmi, zdrobiti. Daca 11 vom permite, vindecarea va veni, dar pastrarea
amaraciunii, a maniei si a resentimentelor va face vindecarea mult mai dificil de obtinut, daca va mai fi
posibila vreodata.
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Jertfa Domnului Isus este exemplul cel mai bun despre ce L-a costat pe Dumnezeu ca sa ne ierte. Daca
Domnul a putut sa treaca prin asa ceva pentru noi, chiar daca a stiut cd multi aveau sa-L respinga, atunci
cu siguranta si noi putem invata sa iertam.

Pe cine trebuie sa ierti? Ce dificultati intampini in privinta aceasta?
Joi, 12 august — Gasirea odihnei dupa acordarea iertarii

Familia lui Iosif ajunge, in sfarsit, in Egipt. Nu mai existd secrete intunecate in familie. Fratii lui au fost
nevoifi s admita ca l-au vandut pe losif atunci cand i-au explicat tatalui lor ca fiul pe care 1l crezuse mort
era acum prim-ministrul Egiptului.

Desi s-ar putea sa nu fie intotdeauna posibil sau intelept sa refacem relatiile, aceasta nu inseamna ca nu
putem ierta. S-ar putea sd nu fim in stare sa-1 Tmbratisam pe cel care ne-a facut rdu sau sa plangem
impreunad cu el, dar poate cd vom vrea sd dam glas iertarii fie verbal, fie printr-o scrisoare. Apoi, este
timpul sd uitam durerea cat putem de mult. Poate cad vor mai ramane intotdeauna urme, dar cel putin
putem porni pe drumul vindecarii.

7. De ce erau ingrijorati fratii lui Iosif si de ce ar fi trebuit si fie? Ce spune aceasta teama despre
ei? Geneza 50:15-21

Fratii lui losif locuiau in Egipt de saptesprezece ani (Geneza 47:28), si totusi, cand Iacov a murit, le-a fost
teama ca losif se va razbuna. Erau constienti de cat de mult rau i facusera fratelui lor. losif i-a asigurat
din nou de iertarea sa, acum, dupa moartea tatdlui lor. Probabil cd aceasta reimprospatare a memoriei le-a
prins bine si lui losif, si fratilor lui.

Daca rana este adanca, poate ca vom avea nevoie sa iertam de multe ori. Cand ne vin In minte amintirile
despre raul facut, va trebui sa mergem imediat la Dumnezeu in rugaciune si sa alegem din nou sa iertam.

8. Cum explica versetul de mai jos, cel putin partial, disponibilitatea lui Iosif de a ierta pacatul
fratilor lui savarsit impotriva sa? Geneza 50:20

losif a crezut cu tarie cd viata lui facea parte din marele plan al lui Dumnezeu de a ajuta la salvarea de la
foamete a lumii cunoscute pe atunci si apoi de a ajuta familia lui sa Tmplineasca fagaduinta lui Dumnezeu
de a deveni un neam mare. Cunoasterea faptului cd Dumnezeu rasturnase planurile rele ale fratilor lui
pentru a infdptui un mare bine l-a ajutat pe losif sa ierte.

Istoria lui losif are un final fericit. Cum rdaspundem noi atunci cdand sfdarsitul unei istorii nu este atdt
de fericit? Sau am putea spune cd, pe termen lung, odati cu incheierea pdcatului §i a marii lupte, cind
toate problemele se vor rezolva, va fi un final fericit? Cum ne poate ajuta aceasta speranta sa facem
fata acelor finaluri mai putin decdt ideale?

Vineri, 13 august — Un gand de incheiere

,Dupd cum losif a fost vandut paganilor de catre propriii frati, la fel si Hristos a fot vandut in mainile
celor mai inversunati vrajmasi ai Sai de catre unul dintre ucenicii Sai. Lui losif i-au fost aduse acuzatii
neadevarate si a fost aruncat in temnita datoritd virtutii sale; tot asa si Hristos a fost dispretuit si respins
pentru ca viata Lui neprihanita si plina de lepadare de sine a fost o mustrare pentru pacat. Cu toate ca nu
se facea vinovat de niciun rdu, el a fost condamnat pe temeiul unor marturii mincinoase. lar rdbdarea si
blandetea lui losif, date pe fata in timp de nedreptate si de opresiune, bucuria lui de a ierta si nobila
bunavointa fatd de comportarea nenaturald a fratilor sai reprezintd rabdarea Mantuitorului, care nu S-a
plans in fata rautatii si a necuviintei oamenilor rai, §i iertarea Sa, acordatd nu numai ucigasilor Sai, ci
tuturor acelora care vin la El, marturisindu-si pacatele si cautand iertare.” - Ellen G. White, Patriarhi si
profeti, pp. 239-240

,INimic nu poate Indreptati un spirit neiertator. Cel care este lipsit de mild fata de altii dovedeste ca nu
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este partas al harului iertdtor al lui Dumnezeu. Prin iertarea lui Dumnezeu, inima celui gresit este adusa
mai aproape de marea inima a Iubirii Infinite.” - Idem, Parabolele Domnului Hristos, p. 251

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Faptele 5-11

1. Pe vremea carui eveniment important s-a ivit luda Galileeanul?

2. Ce dorinta i-a venit in inima lui Moise?

3. Ce a inteles Petru ca i-a aratat Domnul prin viziunea cu animalele?
4. Ce fenomen a fost in toatd lumea, in zilele imparatului Claudiu?

Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Salariile corespunzitoare pentru femeile care sunt

lucratori biblici”
5. Ce metoda nu este in conformitate cu planul lui Dumnezeu?
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