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Studiul 6

31 iulie — 6 august

Gasind odihna in legaturile de familie

Textul de memorat: , Voi, deci, preaiubitilor, stiind mai dinainte aceste lucruri, paziti-va, ca nu cumva
sa va lasati tardti de ratdcirea acestor nelegiuiti si sa va pierdeti taria, ci cresteti in harul si in
cunostinta Domnului si Mdntuitorului nostru Isus Hristos. A Lui sa fie slava acum si in ziua vesniciei.
Amin.” (2 Petru 3:17,18)

Tanarul scruta orizontul. Apoi, in sfarsit, i-a vazut. De cateva zile 1i cauta pe fratii lui. Pe cand se apropia,
facand cu mana si strigind la grupul de barbati cu fetele incruntate, a primit orice, numai un salut
calduros, nu. De fapt, fratii lui voiau sa-l omoare. Dacad nu ar fi fost Ruben, poate nu ar mai fi existat
nicio istorie de povestit. Ruben i-a convins pe restul fratilor doar sa-l intimideze putin si sd-1 arunce Intr-o
fantana fard apa. Mai tarziu, Iuda a venit cu marele plan de a scapa de el si de a face si ceva bani,
vanzandu-1 unor negustori de sclavi care treceau pe acolo.

Ce exemplu de disfunctionalitate familiala!

Putem alege multe lucruri in viata, dar nu i propria familie. Nimeni nu este perfect si niciunul dintre noi
nu are o familie perfecta si nici relatii de familie perfecte. Unii dintre noi suntem binecuvantati cu parinti,
frati si alti membri ai familiei care reflectd dragostea lui Dumnezeu, dar multi trebuie s ne multumim cu
mai pugin decat idealul. Relatiile de familie sunt adesea complicate si dureroase, lasandu-ne nelinistiti,
ranifi si Tmpovarati cu o multime de bagaje emotionale pe care, la randul nostru, le descarcam asupra
altora.

Cum putem gési odihna lui Dumnezeu in acest domeniu al vietii noastre? Sdptaména aceasta ne vom
indrepta atentia spre istoria lui losif si a legdturilor lui de familie, ca sd-L vedem pe Dumnezeu la lucru,
cum aduce vindecare si odihnd emotionald in ciuda relatiilor de familie disfunctionale.

Duminica, 1 august — Disfunctionalitati in camin

Tosif stia cate ceva despre familiile disfunctionale. Incepuse deja cu strabunicii sii, Avraam si Sara. Cand
si-a dat seama ca era stearpa, Sara l-a convins pe Avraam sd mearga la slujitoarea ei, Agar. Imediat ce
Agar a ramas insarcinatd, a inceput rivalitatea. Crescand 1n aceastd atmosfera, Ismael si Isaac au preluat
tensiunea In propriile familii. Isaac a avut grija sd-l favorizeze pe Esau, iar lacov si-a petrecut viata
incercand sa castige dragostea si respectul tatdlui sau. Mai tarziu, lacov a fost pacalit s se insoare cu

.....

pana si pe slujitoarele lor pentru a-i face copii lui lacov.

1. Reciteste desfasurarea evenimentelor in Geneza 34. Ce fel de impact emotional si relational
aveau sa aiba acestea asupra familiei, in general, si asupra tanarului Iosif, in special?

Evident, rivalitatea dintre mame s-a revarsat asupra copiilor, care au crescut gata sa se ia la harta. Ca
tineri adulfi, fratii mai mari ai lui losif 11 masacrasera deja pe toti barbatii din Sihem. Fratele cel mai mare,
Ruben, a manifestat un spirit de suprematie si de sfidare la adresa tatdlui sau in varstd cand s-a culcat cu
Bilha, servitoarea Rahelei si mama mai multora dintre copiii lui Iacov (Geneza 35:22). Intre timp, Tuda,
fratele lui losif, a confundat-o pe nora lui vdduva cu o prostituata si a sfarsit prin a avea gemeni cu ea
(Geneza 38).

lacov a alimentat si mai mult aceasta tensiune familiala prin favoritismul lui vadit fatd de losif, atunci
cand i-a dat copilului preferat o haind pestritd scumpa (Geneza 37:3). Dupa toate criteriile pe care am vrea
s le luam 1n considerare, cu siguranta familia patriarhului era una disfunctionala.
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2. De ce crezi ca Avraam, Isaac si Iacov sunt enumerati ca eroi ai credintei in Evrei 11:17-22, cand
te gandesti cat de incurcate erau relatiile lor de familie?

Adesea, campionii credintei in Dumnezeu nu au fost la indlfimea propriilor asteptari si cu atat mai putin la
inaltimea asteptarilor lui Dumnezeu. Barbatii acestia sunt mentionati in Evrei 11 nu datorita relatiilor lor
de familie dezordonate, ci in ciuda acestora. Ei au invatat - deseori pe propria piele - despre credinta,
dragoste si incredere in Dumnezeu in timp ce se luptau cu aceste probleme de familie.

Ce probleme sau disfunctionalititi familiale ai mostenit? Cum te poate ajuta credinta in Dumnezeu sd
rupi acel tipar, cel putin pentru viitor?

Luni, 2 august — Alegerea unei noi directii

losif ia cu el durere, relatii complicate si anxietate in timp ce calatoreste spre Egipt, unde urma sa fie
vandut ca sclav. Nu a fost deloc o calatorie tihnitd, in timp ce isi inghitea lacrimile.

LIntre timp, losif si cei ce I-au cumpdrat se aflau pe drumul spre Egipt. Pe cind caravana cilitorea spre
miazazi, citre hotarele Canaanului, baiatul a putut zari in departare colinele printre care se aflau si
corturile tatdlui sdu. El a plans amar, gandindu-se la tatal sau iubitor, in singuratatea si durerea lui. Din
nou i-a venit in minte scena de la Dotan. l-a vazut pe fratii sdi plini de manie si a simtit privirile lor
furioase atintite asupra lui. Cuvintele intepatoare si insultatoare, cu care ei au raspuns rugamingilor lui
disperate, rasunau in urechile lui. Cu inima tremuranda, privi inainte, spre viitor. Ce schimbare avusese
loc 1n situatia lui - de la pozitia sa de fiu preaiubit la aceea de sclav dispretuit si neajutorat! Singur si fara
prieteni, care avea sd-i fie soarta 1n tara strdina in care era dus? Pentru un timp, losif cdzu prada unei
dureri si unei groaze nestapanite. |...]

In situatia aceasta, gandul i s-a indreptat spre Dumnezeul tatilui siu. in copilirie, el fusese invitat si-L
iubeasca si sd se teamd de El. Adesea, in cortul tatdlui sau, el ascultase istorisirea visului pe care lacov il
avusese cand fugise in exil. [...] Toate aceste lectii pretioase 11 veneau acum cu putere In minte. losif
credea cd Dumnezeul parintilor sai va fi si Dumnezeul lui. Atunci si acolo, el s-a consacrat pe deplin lui
Dumnezeu si s-a rugat ca Pazitorul lui Israel sa fie cu el in tara exilului sau” - Ellen G. White, Patriarhi
si profeti, pp. 213-214 (subliniere adaugatd)

Unele culturi accentueazd rolul pe care il are comunitatea asupra individului, in timp ce altele sunt
inclinate sa accentueze rolul individului asupra comunitatii. Desi in Scripturd gasim un echilibru intre cele
doud, e limpede cd exista atat o chemare personald, cét si una colectiva la angajament fatd de Dumnezeu.
losif incepe sa gaseasca liniste in relatiile sale prin luarea unei hotarari personale de a-L urma pe
Dumnezeu.

3. Ce ne invatd urmaétoarele versete despre angajamentul nostru personal? Deuteronomul 4:29;
Iosua 24:15; 1 Cronici 16:11; Psalmii 14:2; Proverbele 8:10

Ca sa gasim odihna, fiecare dintre noi trebuie sa ia o hotdrare personald de a-L urma pe Dumnezeu. Chiar
daca strabunii nostri au fost niste uriasi din punct de vedere spiritual, credinta si spiritualitatea lor nu se
transmit genetic. Relatia cu Dumnezeu se dezvoltd doar prin experientd directa, personala, nu printr-una
de imprumut.

Marti, 3 august — Adevarata valoare de sine

Daci losif a nutrit vreo speranta de a fugi si de a gasi drumul inapoi spre casd, aceasta s-a spulberat odata
ce a ajuns in Egipt, unde a fost revandut unei familii importante. In Geneza 39:1 se spune ci ,,Potifar,
dregatorul lui Faraon, capetenia strajerilor, un egiptean, 1-a cumpdrat de la ismaelitii care-1 adusesera”.
Dintr-odata, tanarul baiat a fost aruncat intr-o cultura si o limba noi si ciudate.
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Familia si relatiile noastre apropiate sunt cruciale in dezvoltarea propriei stime de sine. losif crescuse
crezand ca era special - fiul cel mai mare al celei mai iubite sotii (Geneza 29:18). Fara indoiala, el era
favoritul tatalui si singurul cu o haina frumoasa, in multe culori (Geneza 37:3,4).

Dar cine era el acum? Un sclav, cineva care putea fi cumparat sau vandut dupa bunul plac al altora. Cat
de repede s-a schimbat intreaga lui conditie. Cat de repede viata s-a intors impotriva lui.

Intr-adevar, losif invatd lectia pe care noi toti trebuie si o invatim. Daca depindem de altii ca si ni se
spuna cat valoram, atunci vom fi prinsi intr-o cursa dura si vom fi ingrozitor de confuzi, pentru ca nu toti
vor aprecia cine suntem sau cum suntem. In schimb, noi trebuie si ne gasim propria valoare in ceea ce
Dumnezeu gindeste despre noi - n modul in care ne priveste Dumnezeu - si nu in rolurile pe care le avem
in prezent.

4. Cum ne vede Dumnezeu pe fiecare dintre noi? Isaia 43:1; Maleahi 3:17; Ioan 1:2; Ioan 15:15;
Romani 8:14; 1 Ioan 3:1,2

Dumnezeu vede in fiecare dintre noi un potential, o frumusete si un talent pe care noi nici macar nu ni le
putem imagina. in cele din urma, El a fost gata si moard pentru ca noi si putem avea ocazia de a deveni
tot ceea ce am fost creati sa fim - de a ne atinge potentialul maxim. Desi ne aratd cat de ingrozitor este
pacatul nostru si cat de mare a fost pretul platit ca sa fim rascumparati din el, crucea ne mai arata gi marea
valoare pe care o avem in ochii lui Dumnezeu. Indiferent de ceea ce gandesc altii despre noi sau chiar noi
despre noi insine, Dumnezeu ne iubeste si cautd sa ne rascumpere nu doar din puterea pacatelor de acum,
ci si din moartea vesnica pe care pacatele o aduc cu sine.

Existd multe voci care ne spun sa ne iubim pe noi insine asa cum suntem $si sd ne acceptim
neconditionat. De ce este aceastd realitate o autoamdagire?

Miercuri, 4 august — Relatii principiale

Initial, istoria lui Iosif in Egipt ia o intorsatura favorabila. El si-a incredintat viata in mana lui Dumnezeu
si Dumnezeu 1l binecuvanteaza, ridicandu-1 pe niste culmi pe care fiul lui lacov nu si le imaginase, in casa
lui Potifar.

5. Cum ar putea fi vazute binecuvantarile lui Dumnezeu in viata lui Iosif in mod practic? Cum sunt
relatiile lui interpersonale? Geneza 39:1-6

Desi losif pare sa se Inteleaga foarte bine cu Potifar si relatiile sale cu personalul casei par sa fie bune,
necazul pandeste la usa. Cineva din casa nu are liniste.

6. Cu ce problema de relatie se confrunta Iosif? Cum alege el sa o gestioneze? Geneza 39:7-10

losif are o problema cu sotia lui Potifar. Poate ca ar trebui sa reformuldm astfel: Sofia lui Potifar are o
problema. Ea se uitd la ceilalfi ca la niste ,Jucruri” care pot fi manipulate si folosite. Ea vrea sa il
,foloseasca” pe losif. losif este descris ca fiind ,,frumos la staturd si placut la chip” (Geneza 39:6).
Rareori Biblia mentioneaza trasaturile fizice ale oamenilor, pentru cd Dumnezeu ,,nu se uita la ce se uita
omul; omul se uitd la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se uitd la inima” (1 Samuel 16:7). In ciuda
insistentelor acestei femei nelegiuite, losif face ceva in aparentd in dezavantajul lui. El aplicd principiile
biblice la toate relatiile - in cazul acesta, la cea cu sotia lui Potifar. Principiile biblice referitoare la relatii
nu sunt demodate, dupa cum oricine a suferit consecintele pacatului poate sa adevereasca (adica toti).

Relatarea biblica subliniaza ca acesta nu era un caz izolat, o ispita cu care se confrunta doar atunci. Sotia

lui Potifar 1l urmarise in repetate ocazii (Geneza 39:10). losif a incercat sa-i explice motivatia deciziei
sale (Geneza 39:8,9), dar aceasta nu a parut sa functioneze.
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losif si-a dat seama ca nu poate controla alegerile celorlalti. Totusi, el s-a hotarat sa traiasca, sa iubeasca
si sd-i trateze pe cei din jurul lui Intr-un mod care sa-L onoreze pe Dumnezeu. losif a invatat sa trdiasca in
prezenta lui Dumnezeu. Aceasta cunoastere l-a ajutat sa reziste ispitei.

Ai incercat si aplici principiile biblice la toate relatiile tale, chiar si la cele in care celilalt nu le
aplica? Ce s-a intamplat? Citeste Matei 5:43-48. De ce este important sa trdaiesti astfel?

Joi, 5 august — Marea lupta in viata personala

Dupa cum stim din lectura relatdrii (Geneza 39:11-20), losif are de suferit din cauza deciziei sale bazate
pe principii. El este aruncat in Inchisoare. Ca proprietate a lui Potifar, ar fi putut sa fie omorat pe loc, fara
comentarii. Evident, Potifar nu a crezut-o pe sofia lui, dar a trebuit sa-si apere reputatia luand atitudine. $i
totusi, in ciuda circumstantelor ingrozitoare, Scripturile spun ca ,,Domnul a fost cu losif” (Geneza 39:21).

Viata pe planeta Pamant nu este dreaptd. Binele nu este Intotdeauna rasplétit si rdul nu este intotdeauna
pedepsit. Totusi, exista si o veste buna: losif poate sa gaseasca odihna, chiar in Inchisoare fiind, pentru ca
Dumnezeu este cu el. El ar fi putut s8 mediteze la nedreptatea pe care o suferise, sa se retraga in sine si
chiar sa renunte la Dumnezeu.

7. Ce face losif in timp ce se afld in inchisoare? Cum relationeazia cu cei din jurul lui? Geneza
39:21-40:22

In temnita, Tosif are de-a face cu realitatea, nu cu idealul. El creeaza legaturi; 1i ajutd pe ceilalti, chiar daca
relatiile in Inchisoare erau departe de idealul pe care trebuie sa si-1 fi dorit. Iar losif nu este mai presus de
situatie: el cere ajutor si se face vulnerabil. Ii cere ajutor paharnicului, atunci cand ii interpreteaza visul.

8. Care este perspectiva generald asupra relatiilor pe care Pavel o prezinta in Efeseni 6:1-13?

Relatiile noastre sunt reflexii in miniatura ale marii lupte dintre Dumnezeu si Satana, care racneste ca un
leu, de-a lungul veacurilor. Prin urmare, aceasta inseamna ca nu exista relatii perfecte. Fiecare relatie
trebuie sa aiba o dinamica de crestere, iar Satana are un mare interes in a folosi toate relatiile noastre - in
special pe cele mai apropiate - in avantajul sdu, pentru a ne rani si pentru a zadarnici voia lui Dumnezeu
pentru viata noastrd. Putem fi recunoscatori ca nu suntem lasati sd ducem bataliile acestea de unii singuri.
Cuvantul lui Dumnezeu defineste care sunt principiile pentru relatiile noastre. Promisiunea Lui de a ne da
intelepciune (lacov 1:5) se extinde si la relatiile noastre. $i asa cum a fost cu losif, El promite sa fie si cu
noi, cand relatiile noastre se dovedesc a fi dificile.

Gandeste-te la fagaduinta lui Dumnezeu din lacov 1:5 si ia-fi un moment sa te rogi pentru
intelepciune in relatiile tale. Cum cauti sa fii deschis la indemnurile Duhului Sfint in timp ce
relationezi cu acesti oameni?

Vineri, 6 august — Un giand de incheiere

In contextul experientei lui Iosif in casa lui Potifar, Ellen G. White a scris: ,,Aici se afld un exemplu
pentru toate generatiile care vor trai pe pamant. [...] Dumnezeu va fi un ajutor mereu prezent in vreme de
nevoie, iar Duhul Sau 1i va ocroti. Desi vor fi inconjurati de ispitele cele mai aspre, existd un Izvor al
puterii la care pot sd apeleze pentru a li se impotrivi. Cat de nemilos a fost atacul asupra caracterului
moral al lui losif. [...]

El a suferit pentru cd nu a renuntat la integritatea lui. Insa si-a pus reputatia si interesele in mainile lui
Dumnezeu. Cu toate cd Dumnezeu a ingaduit ca losif sa sufere pentru un timp spre a-1 pregati sa ocupe o
pozitie importanta, totusi El a pazit reputatia aceea care fusese innegritd de acuzatoarea nelegiuita si, in
cele din urma, in momentul randuit de El, a facut ca reputatia aceea sa straluceasca. Dumnezeu a facut ca
pana si inchisoarea si fie o cale pentru iniltarea lui losif. In timp, virtutea isi va aduce propria rasplata.
Apararea inimii lui losif a constat in temerea de Dumnezeu, care l-a facut sa fie credincios si drept fata de
stapanul sau si loial fatd de Dumnezeu. El a disprefuit acea lipsa de recunostinta care l-ar fi determinat sa
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abuzeze de increderea stapanului sau, desi era posibil ca acesta sa nu afle niciodata de cele petrecute.” -
Ellen G. White, The Spirit of Profecy, vol. 1, p. 132

STUDIU LA RAND - BIBLIA SI CARTEA EVANGHELIZARE

Biblia: Toan 19 - Faptele 4

1. Cum scrie Ioan ca au iudeii obiceiul sa ingroape (mortii)?
2. Cand S-a aratat Isus a treia oara ucenicilor?

3. Unde se afirma faptul ca David era proroc?

4. Cum se Tmparteau banii sau lucrurile care erau ,,de obste”?

Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Rezultatele lucrarii biblice”
5. Cum este sufletul care se consacra lui Hristos?
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