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Studiul 1

Viata intr-o societate de tipul 24/7

Textul de memorat: , Sufletul meu suspina si tanjeste de dor dupa curtile Domnului; inima §i carnea
mea striga catre Dumnezeul cel Viu!” (Psalmii 84:2)

Duminica, 27 iunie — Obositi

1. Geneza 2:1-3; 1. Astfel au fost sfarsite cerurile si pamantul si toata ostirea lor.
2. In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a odihnit de
toata lucrarea Lui pe care o facuse.

2. Marcu 6:31; Isus le-a zis: ,,Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu, si odihniti-va putin.” Céci erau
multi care veneau si se duceau, si ei n-aveau vreme nici s manance.

Psalmii 4:8; Eu ma culc si adorm 1n pace, cici numai Tu, Doamne, imi dai liniste deplind in locuinta
mea.

Exodul 23:12; Timp de sase zile, sa-ti faci lucrul. Dar in ziua a saptea sa te odihnesti, pentru ca boul
si magarul tau sa aiba odihna, pentru ca fiul roabei tale si strdinul sd aiba ragaz si sa rasufle.

Deuteronomul 5:14; Dar ziua a saptea este ziua de odihna a Domnului Dumnezeului tau: sa nu faci
nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tdu, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici boul tau, nici
magarul tau, nici vreunul din dobitoacele tale, nici strainul care este 1n locurile tale, pentru ca si robul,
si roaba ta sa se odihneasca intocmai ca tine.

Matei 11:28; Veniti la Mine, toti cei truditi i Tmpovarati, si Eu va voi da odihna.

Luni, 28 iunie — Cand ramanem fara energie

3. leremia 45:1-5; 1. Cuvantul pe care I-a spus prorocul Ieremia catre Baruc, fiul lui Neriia, cand a scris
intr-o carte cuvintele acestea, dupa spusele lui leremia, in al patrulea an al lui Ioiachim, fiul lui losia,
imparatul lui [uda, suna astfel:

2. Asa vorbeste Domnul Dumnezeul lui Israel despre tine, Baruc:

3. ,,Tu zici: ,,Vai de mine! Caci Domnul a adus intristare peste durerea mea; imi sleiesc puterile
suspinand, si nu gasesc odihna!”

4. Spune-i: ,,Asa vorbeste Domnul: ,,Iatd ca ce am zidit voi darama; ce am sadit voi smulge, si anume
tara aceasta.

5. S$i tu umbli dupa lucruri mari? Nu umbla dupa ele! Caci iatd, voi aduce nenorocirea peste orice
faptura, zice Domnul, dar tie iti voi da ca prada de razboi viata ta, in toate locurile unde vei merge.”

4. leremia 45:4,5; 4. Spune-i: ,,Asa vorbeste Domnul: ,,Iata ca ce am zidit voi dardma; ce am sadit voi
smulge, si anume tara aceasta.

5. Si tu umbli dupa lucruri mari? Nu umbla dupa ele! Caci iata, voi aduce nenorocirea peste orice
faptura, zice Domnul, dar tie iti voi da ca prada de razboi viata ta, in toate locurile unde vei merge.”

Marti, 29 iunie — Odihna in Vechiul Testament
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5. Deuteronomul 31:16; Domnul a zis lui Moise: ,,Jatd, tu vei adormi impreund cu paringii tai. Si
poporul acesta se va scula si va curvi dupa dumnezeii straini ai tarii in care intrd. Pe Mine Ma va
parasi si va calca legdmantul Meu pe care l-am incheiat cu el.

2 Samuel 7:12; Cand ti se vor Tmplini zilele si vei fi culcat cu parintii tai, Eu ifi voi ridica un urmas
dupa tine, care va iesi din trupul tau, si-i voi intdri Imparatia.

Miercuri, 30 iunie — Odihna in Noul Testament

6. Marcu 6:30-32; 30. Apostolii s-au adunat la Isus si I[-au spus tot ce facusera si tot ce invatasera pe
oameni.
31. Isus le-a zis: ,,Veniti singuri la o parte, Intr-un loc pustiu, si odihniti-va putin.” Caci erau multi
care veneau si se duceau, §i ei n-aveau vreme nici s manance.
32. Au plecat, dar, cu corabia, ca sa se duca Intr-un loc pustiu, la o parte.

Joi, 1 iulie — ,,Un pribeag si fugar”
7. Geneza 4:12; Cand vei lucra pamantul, sa nu-{i mai dea bogatia lui. Pribeag si fugar sa fii pe pamant.

8. Geneza 4:13-17; 13. Cain a zis Domnului: ,,Pedeapsa mea e prea mare ca s-o pot suferi.
14. Tata ca Tu ma izgonesti azi de pe fata padmantului; eu va trebui sd ma ascund de fata Ta si sd fiu
pribeag si fugar pe pamant; si oricine ma va gasi, ma va omori.”
15. Domnul i-a zis: ,,Nicidecum; ci dacd va omori cineva pe Cain, Cain sa fie rdzbunat de sapte ori.”
Si Domnul a hotarat un semn pentru Cain, ca oricine il va gasi sa nu-1 omoare.
16. Apoi, Cain a iesit din fata Domnului si a locuit in tara Nod, la rasarit de Eden.
17. Cain s-a impreunat cu nevasta sa; ea a ramas insarcinata si a nascut pe Enoh. El a inceput apoi sa
zideasca o cetate si a pus acestei cetdti numele fiului sdu Enoh.
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