- Studii - Studiul 1 — Viata intr-o societate de tipul 24/7
Studiul 1

26 iunie — 2 iulie
Viata intr-o societate de tipul 24/7

Textul de memorat: , Sufletul meu suspina si tanjeste de dor dupa curtile Domnului; inima §i carnea
mea striga catre Dumnezeul cel Viu!” (Psalmii 84:2)

Tic-tac, tic-tac, tic-tac. Ceasul batea continuu si fara mila. Mai erau doud ore pana la deschiderea
Sabatului. Mary oftd in timp ce inspecta micul apartament. Jucdriile copiilor zdceau Incad peste tot in
sufragerie; bucataria era un dezastru; Sara, fetifa lor cea mai mica, zdcea in pat cu febra, iar ea acceptase
sa slujeasca in ziua urmatoare ca diaconeasd care Intdmpina oamenii In biserica, ceea ce insemna ca
trebuia si plece de acasi cu treizeci de minute mai devreme decat de obicei. fmi doresc sd pot gdsi putind
liniste mdine, gandea Mary cu ingrijorare.

In acelasi timp, in partea cealaltd a orasului, Josh, sotul ei, stitea la rand ca sd achite cumparaturile
saptamanale. Traficul fusese din nou un cosmar. Cozile de la casele de marcat erau lungi. Fiecare parea ca
isi facea cumparaturile exact in momentul acela. Am nevoie de putina odihna, nu mai pot merge inainte
asa, gemu in sinea lui. Viata trebuie sa fie mai mult decat atat.

Vietile noastre sunt dominate de ore de varf, ore de lucru, programari medicale, conversatii pe Skype,
cumpdraturi si serbari scolare. Fie ca folosim mijloacele publice de transport, cd mergem cu scuterul sau
ca suntem la volanul propriei masini pentru a ne transporta familia, bataile ca de toba ale angajamentului
nostru constant fatd de lumea din jur ameninta sa inabuse ce este cu adevarat important.

Cum putem gasi odihna intr-o atat de mare agitatie?
Duminica, 27 iunie — Obositi
1. De ce a creat Dumnezeu o zi de odihna chiar Iinainte si fi fost cineva obosit? Geneza 2:1-3

Chiar Tnainte ca omul sd se repeada sa-si faureasca o viata stresantd, Dumnezeu a stabilit un semn pentru
a ne Tmprospata memoria. Ziua aceasta avea sa fie un timp in care sa ne oprim si sa ne bucurdm de viata;
o0 zi in care sa fim, si nu sa facem; o zi In care sa sarbatorim in mod deosebit darul ierbii, al aerului, al
faunei salbatice, al apei, al oamenilor i, mai presus de orice, al Creatorului oricarui dar bun.

Aceasta nu a fost o invitafie valabilda o singurd data si care a expirat odatd cu exilarea din Eden.
Dumnezeu voia sd Se asigure ca ea putea trece testul timpului si, astfel, chiar de la inceput, a impletit
odihna de Sabat in Tnsasi tesatura timpului.

S-ar putea crede ca, intrucat dispunem de numeroase dispozitive si masinarii care ne usureaza munca, ar
trebui sa fim mai putin obositi din punct de vedere fizic decét erau oamenii acum doui sute de ani. In
realitate, odihna pare sa fie greu de gasit chiar si in ziua de azi. Pana si momentele in care nu lucram sunt
petrecute intr-o actiune freneticd. Pare cd suntem mereu, cumva, In urma; oricat am reusi sa realizam,
exista intotdeauna mai mult de facut.

De asemenea, cercetarile demonstreaza ca dormim mai putin $i multi oameni sunt intr-o mare masura
dependenti de cofeind pentru a merge mai departe. Desi avem telefoane celulare mai rapide, computere

mai rapide si conexiune de internet mai rapida, totusi pare ca nu avem niciodata timp suficient.

2. Ce ne invata urmatoarele texte despre importanta odihnei? Marcu 6:31; Psalmii 4:8; Exodul
23:12; Deuteronomul 5:14; Matei 11:28
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Dumnezeul care ne-a creat a stiut cd avem nevoie de odihna fizica. El a intocmit niste cicluri in timp -
noaptea si Sabatul - ca s ne ofere sansa la odihna fizicd. Recunoasterea lui Isus ca Domn peste viata
noastra implica, de asemenea, asumarea responsabilitafii de a ne face timp sa ne odihnim. La urma urmei,
porunca despre Sabat nu este doar o sugestie. Este o porunca!

Si viata ta se desfasoara intr-o continud alergare? Ce poti face pentru a experimenta mai bine odihna
pe care Dumnezeu vrea sa o avem, atdt fizic, cdt §i spiritual?

Luni, 28 iunie — Cind ramanem fara energie

Lipsa de somn si epuizarea din cauza suprasolicitarii constituie probleme reale. Totusi, mai ingrijorator
este atunci cand sim{im ca mergem inainte cu ,rezervorul emotional” gol. Si, bineinteles, cand la
incercdrile emotionale se adauga lipsa somnului, putem ajunge sa fim dureros de descurajati.

Baruc, scribul lui leremia, trebuie sa se fi simtit deseori astfel, in timpul ultimilor ani zbuciumati ai
Ierusalimului, inainte de haosul, suferinta si prapadul care aveau sa urmeze dupa distrugerea cetatii de
catre babilonieni.

3. Care era starea emotionala a lui Baruc? Ieremia 45:1-5

Iti poti imagina cum ar fi daca Dumnezeu ti-ar trimite un mesaj personalizat, special pentru tine? Baruc a
primit un mesaj direct din sala tronului lui Dumnezeu (Ieremia 45:2). Ni se spune ca aceasta s-a ITntamplat
in ,,al patrulea an al lui Ioiachim, fiul lui losia”, cam prin 605 sau 604 1.Hr. Ieremia 45:3 este o descriere
concisa a modului in care se simt oamenii cand raman fara energie sau fard putere.

Din tot ce stim din Scripturd despre aceastd perioada, este clar cd plangerile lui Baruc nu erau tanguiri
superficiale. El avea motive intemeiate sd se simtd descurajat si epuizat din punct de vedere emotional.
Multe lucruri rele se intdmplau si multe altele urmau sa vina.

4. Cum raspunde Dumnezeu la durerile lui Baruc? Ieremia 45:4,5

Raspunsul lui Dumnezeu la durerea reald a lui Baruc ne reaminteste cd disperarea si durerea lui
Dumnezeu trebuie sa fi fost exponential mai mari decat ale scribului lui Ieremia: El zidise lerusalimul; El
era pe punctul de a-1 darama. Dumnezeu sadise poporul Israel ca pe o vie (Isaia 5:1-7); tot El era pe
punctul de a-1 dezrddacina si a-1 duce in exil. Nu aceasta dorise Domnul pentru poporul Sau, dar lucrurile
evoluasera astfel din cauza razvratirii lor impotriva Sa.

Insa pentru Baruc exista o sperantd. Dumnezeu avea sa-i pastreze viata - chiar si n mijlocul distrugerii,
exilului si pierderii.

Citeste din nou cuvintele lui Dumnezeu adresate lui Baruc. Ce mesaj general putem extrage din ele
pentru noi ingine? Ce spun ele despre faptul cd, in ultima instantd, Dumnezeu este acolo pentru noi,
indiferent de situatia in care ne aflim?

Marti, 29 iunie — Odihna in Vechiul Testament

Cu toate cd Dumnezeu ne-a creat pentru activitate, ea trebuie sa fie Intreruptd de odihnd. Vechiul
Testament ebraic include mai multi termeni care exprima ideea de odihna. In descrierea pe care Geneza
2:2,3 o face despre Dumnezeu, care Se odihneste in ziua a saptea creatd de curand, se foloseste verbul
shabbat, ,,a inceta munca, a se odihni, a-si lua o vacanta”. Aceasta este forma verbala a substantivului
»Sabat”. Acelasi verb este folosit in Exodul 5:5 la forma cauzativa si este tradus cu ,,a face/determina pe
cineva sa se odihneasca” de munca sa. Faraonul cel manios il acuza pe Moise ca ,,il [face] sd-si inceteze
lucrarile”.

In porunca a patra a Decalogului, actul odihnei lui Dumnezeu din ziua a saptea este exprimat prin forma
verbala ebraicd nuakh (Exodul 20:11; Deuteronomul 5:14). Verbul este tradus cu ,,a se odihni” in Iov
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3:13 sau, in sens figurat, cu ,,a aseza”, cu referire la chivotul legamantului din Numeri 10:36. in 2
imparati 2:15 se precizeaza ca duhul lui Ilie ,,a venit” [in engl. ,,s-a odihnit”] peste Elisei.

O alta forma verbald importanta este shaqat, ,,a se odihni, a primi alinare, a fi linistit”. Se foloseste in
Tosua 11:23, unde se spune ca tara s-a odihnit de razboi dupa cucerirea initiala a lui Iosua. Termenul apare
deseori cu sensul de ,,pace” in cartile losua si Judecatorii.

Si verbul raga’ este folosit pentru a exprima ideea de odihna. In avertizarile din Deuteronomul cu privire
la neascultare, Dumnezeu le spune copiilor lui Israel ca nu vor gasi odihna in exil (Deuteronomul 28:65).
Acelasi verb apare si la forma cauzativa, in Ieremia 50:34, descriind incapacitatea de a oferi odihna.

5. Despre ce fel de odihna se vorbeste in Deuteronomul 31:16 (,,vei adormi”) si in 2 Samuel 7:12
(»,vei fi culcat™)?

Ambele versete folosesc o expresie idiomatica derivata din verbul shakab si care inseamna ,,a se intinde, a
dormi”. In legdmantul pe care il face cu David, Dumnezeu i promite viitorului rege al lui Israel: ,,Cand ti
se vor implini zilele si vei fi culcat cu parintii tai, Eu iti voi ridica un urmas dupa tine” (2 Samuel 7:12).

Lunga lista a verbelor ebraice care denota odihna ne ajuta sa intelegem ca notiunea teologica de odihna nu
este legatd doar de unul sau doua cuvinte specifice. Noi ne odihnim la nivel individual si la nivel colectiv.
Odihna are un impact asupra noastra din punct de vedere fizic, social si emotional §i nu se limiteaza la
Sabat.

Negresit, moartea este un dugsman si, intr-o zi, va fi nimicitd. Oricdt de mult i-am jeli pe mortii nostri §i
le-am duce lipsa, de ce este incurajator sa stim ca ei se odihnesc, cel putin pentru acum?

Miercuri, 30 iunie — Odihna in Noul Testament

O forma verbald deseori intalnitd in Noul Testament este anapauo, ,,0odihna, relaxare, reinviorare”. Este
folosita intr-una dintre cele mai cunoscute afirmatii ale lui Isus, Tn Matei 11:28: ,,Veniti la Mine, toti cei
truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna.” Ea poate si se refere la odihna fizica (Matei 26:45). In
salutul final adresat corintenilor, prin aceeasi forma verbalda Pavel 1si exprimd bucuria pentru sosirea
prietenilor care i-au ,,racorit duhul” (1 Corinteni 16:18).

Un alt verb folosit pentru a exprima ideea de odihna este hésychazo. El descrie odihna de Sabat de care au
avut parte ucenicii in timp ce Isus Se odihnea in mormant (Luca 23:56), dar mai este folosit si pentru a
descrie un mod de vietuire linistit (1 Tesaloniceni 4:11) si poate indica faptul ca cineva nu are nicio
obiectie si, deci, pastreaza linistea (Faptele 11:18).

Atunci cand descrie faptul cd Dumnezeu S-a odihnit la crearea lumii in a saptea zi, Evrei 4:4 foloseste
verbul grecesc katapauo, ,,a face sa inceteze, a face sd se odihneasca, a se odihni”, evocand folosirea
Septuagintei, adici a traducerii grecesti a Vechiului Testament. In mod curios, cele mai multe
intrebuintari ale acestui verb in Noul Testament se gasesc in Evrei 4.

6. De ce le spune Isus ucenicilor sa vind deoparte si sa se odihneasca, avand in vedere numeroasele
ocazii de misiune pe care le aveau atunci? In timp ce meditezi la aceasta intrebare, ia in considerare
contextul mai amplu din Marcu 6. Marcu 6:30-32

Versetul: ,,Veniti singuri la o parte [...] si odihniti-va” (Marcu 6:31) nu este formulat ca o invitatie. Este
exprimat sub forma unui imperativ, care este un ordin sau o porunca. Isus este preocupat de ucenicii Sai si
de starea lor fizica si emotionald. Acestia tocmai se Intorsesera dintr-o lunga céldtorie misionard in care
Isus 1i trimisese doi cate doi (Marcu 6:7). Marcu 6:30 descrie intoarcerea lor emotionanta. Inimile trebuie
sd le fi fost pline. Ei voiau sa impartaseasca biruintele si esecurile lor cu Isus; totusi, Isus intrerupe totul,
chemandu-i mai intai sa se odihneasca. Marcu include si o nota explicativa: ,,Caci erau multi care veneau
si se duceau si ei n-aveau vreme nici sa manance” (Marcu 6:31). A fi coplesiti si prea ocupati in lucrarea
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lui Dumnezeu este o adevarata provocare si pentru ucenici. Isus ne reaminteste ca trebuie sd ne protejam
sanatatea si starea de bine emotionala planificand perioade de repaus.

Care sunt acele modalitati prin care il poti ajuta si despovdra pe pastor, pe prezbiter sau pe o altd
persoand despre care stii cd ar putea fi epuizati indeplinind lucrarea Domnului? Ce ai putea face
pentru a-fi exprima aprecierea §i a ajuta aceastd persoand s gaseasca odihna?

Joi, 1 iulie — ,,Un pribeag si fugar”
7. Ce l-a facut pe Cain sa devina un ,,pribeag si fugar” pe pamant? Geneza 4:12

Textul biblic nu afirma in mod clar de ce Dumnezeu a avut placere de Abel si de jertfa lui, dar nu a avut
placere de Cain si de jertfa lui (Geneza 4:4,5). Dar noi stim de ce: ,,Cain se Infatisd inaintea lui Dumnezeu
avand in inima sa nemultumire si necredintd cu privire la jertfa fagaduita si la nevoia de a aduce jertfe ca
daruri. Darul sau nu dovedea pocdinta fata de pacat. El gandea, asa cum multi gdndesc astdzi, ca ar fi o
dovada de slabiciune sa urmeze exact planul randuit de Dumnezeu, de a se increde in totul, pentru
mantuire, in ispasirea Mantuitorului fagaduit. El a ales calea increderii in sine. El avea sa se Infatiseze in
virtutea propriilor merite” - Ellen G. White, Patriarhi si profeti, p. 72

Dumnezeu a zis despre Cain ca avea sa fie ,,un pribeag si un fugar” pe pamant nu pentru cd El I-a facut sa
devina astfel, ci, mai degraba, ca o consecinga a propriilor fapte pacatoase ale acestuia. Negasind odihna
in Dumnezeu, Cain a descoperit ca nu putea sd o gaseasca in niciun alt mod, cel pufin nu adevarata
odihna.

Termenul ebraic tradus cu ,,a privit cu placere” (Geneza 4:4) ar putea fi redat si ca ,,a privit de aproape, a
luat in considerare cu mare grija”. Dumnezeu Isi indreaptd privirea atent si minutios nu atdt de mult
asupra jertfei, cat asupra atitudinii celui care o aduce. Respingerea jertfei de mancare a lui Cain nu a fost
o reactie arbitrara a unui Dumnezeu capricios. Mai degraba, ea descrie procesul de examinare si de
cantarire atenta a caracterului, a atitudinii si a motivatiilor celui care aduce jertfa. Este un bun exemplu de
judecata de cercetare.

8. Citeste Geneza 4:13-17 si descrie reactia lui Cain fata de judecata lui Dumnezeu.

Cand incercam sa fugim din prezenta lui Dumnezeu, devenim nelinistiti. Cautdm sa umplem dorinta
arzatoare dupd harul divin cu lucruri, cu relatii omenesti sau cu o viatd ocupata peste masurd. Cain a
inceput sa intemeieze o dinastie si o cetate. Ambele lucruri reprezinta mari realizari si vorbesc despre
determinare si energie, dar daca este o dinastie lipsitd de Dumnezeu si o cetate razvratita, in cele din urma
nu vor insemna nimic.

Chiar dacd vom ajunge sd suferim consecintele pacatelor noastre asa cum facem de obicei, cum putem
invata sa acceptam iertarea pdcatelor care ne este oferitd prin jertfa lui Isus?

Vineri, 2 iulie — Un gand de incheiere

,,Dupd aprecierea rabinilor, esenta religiei consta in a fi intotdeauna intr-o activitate intensa. Ei se legau
de unele fapte exterioare pentru a-si arita inalta lor evlavie. In felul acesta, se desparteau de Dumnezeu si
se zideau In multumirea de sine. Pericolul acesta existd si astizi. Pe masura ce activitatea creste si avem
succes Intr-o ramurd oarecare a lucrarii pentru Dumnezeu, apare pericolul de a ne increde in planurile si
metodele omenesti. Existd tendinta de a ne ruga mai putin si de a avea credintd putind. Ca si ucenicii,
suntem in primejdia de a pierde din vedere dependenta noastrd de Dumnezeu si de a cauta sa facem un
mantuitor din activitatea noastra. Trebuie sa privim fard incetare la Isus §i sd ne ddm seama ca puterea Lui
este aceea care savarseste lucrarea. Desi trebuie sa lucram cu ravna pentru mantuirea celor pierduti,
trebuie sd ne luam timp si pentru meditatie, pentru rugaciune si pentru studierea Cuvantului lui
Dumnezeu.” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii/Viata lui lisus, p. 362
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Studiu Biblic, Trim. III, 2021 — Odihna in Hristos 4/5



- Studii - Studiul 1 — Viata intr-o societate de tipul 24/7

Biblia: Luca 8-14

1. Cine si ce anume a spus in fata intregului norod?

2. Unde si ce a spus Domnul despre o ,,parte intunecata a trupului"?
3. Ce anume si cui 1i da@ Domnul cu placere?

4. Despre cine si de ce a spus Domnul ca nu poate fi ucenicul Lui?

Evanghelizare, Sectiunea 14, subcapitolul ,,Femeile in lucrarea publica”
5. Cu ce conditie pot femeile inteligente sa ia parte la conducerea grupelor de studiu biblic?
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