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Sufletul meu
suspina si
tanjeste de dor
dupa curtile
Domnului; inima
si carnea mea
striga catre
Dumnezeul cel
Viul”

(Ps. 84:2)




A trai intr-o societate care functioneaza douazeci si

patru de ore pe zi, sapte zile pe saptamana este o
adevarata provocare.

Cum putem gasi odihna in mijlocul agitatiei?

Dupa cum vom vedea de-a lungul acestui trimestru,
Dumnezeu ne-a dat in Cuvantul Sau orientarile necesare
pentru a gasi nu numai odihna fizica si mental3, ci - mai
ales - cea mai importanta odihna, cea spirituala.
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NECESITATEA @DIRINE

.dar ziua a saptea este Sabatul Domnului, Dumnezeul tau. Sa nu faci nicio lucrare, nici tu, nici
fiul tau sau fiica ta, nici robul tau sau roaba ta, nici boul, nici asinul si niciun alt animal de-al
tdu, nici strdinul care locuieste in cetatea ta, pentru ca robul tdu si roaba ta sd se odihneascad

la fel ca tine.” (Deuteronom 5:14) i ] ] i : ]
Cu totii, fara exceptie, avem nevoie de odihna. Chiar si

animalele au nevoie de ea! Chiar si Adam si Eva au avut
nevoie sa se odihneasca intr-o lume perfecta, fara pacat si
stres. Insusi Dumnezeu s-a odihnit dupa 6 zile de munca!
(Gen. 2:1-3).

Dumnezeu a plasat in timp un palat care sa ne ofere odihna.
O odihna care depaseste recuperarea din oboseala fizica sau
psihica.

La fiecare sase zile de munca,
Dumnezeu ne porunceste ca,
asa cum a facut El, sa dedicam
24 de ore sa ne odihnim in
compania Sa (Exodul 20:8-11).




.TU zici: 'Vai de mine! Domnul a adaugat
intristare la durerea mea. Sunt sleit din cauza
suspinelor si nu gasesc odihna."” (Ieremia 45:3)

Ce a motivat lipsa de odihna a lui Baruc, secretarul
lui leremia (leremia 45:1-5)?

Au fost vremuri rele pentru lerusalim. Cu un an
inainte, Nebucadnetar atacase orasul si luase
prizonieri pe cativa dintre printi si unele din
uneltele templului (Dan. 1:1).

La aceasta durere s-a adaugat tristetea mesajelor
de distrugere pe care Dumnezeu le trimitea prin
leremia. Era sub o epuizare emotionala teribila si
nu-si putea gasi odihna.




.Tu zici: 'Vai de mine!l Domnul a addugat intristare la durerea mea. Sunt
sleit din cauza suspinelor si nu gasesc odihna.”™ (Ieremia 45:3)

Dumnezeu ii ofera lui Baruc un raspuns dublu:

fnele durerea ta. Ma doare

enorm sa trebuiasca sa-mi
pedepsesc copiii; sa-i distrug pe
cei pe care i-am creat cu dragoste
si i-am ingrijit.

Iti voi pdstra viata. Chiar siin
mijlocul distrugerilor, , Tie insa iti
voi da ca prada propria ta viata,
oriunde vei merge.”
(leremia 45:5)

in tristete si durere, Dumnezeu are o promisiune speciala si pozitiva pentru
fiecare dintre noi. Ne ofera o pauza, o odihna, in mijlocul dificultatilor.



ODIHNA IN VECHIUL TESTAMENT,

.In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea pe care o facuse. El S-a odinniteNGeneZaRee)

Vechiul Testament foIose;te dlferltl termeni ebraici pentru a marca odihnas

A inceta munca, a se odihni, a-si lua o
’ shabbat vacant3 ?
L . Ex. 20:11; Deut. 5:14; lov A se odihni, a se aseza, a veni. Se
L “3:13; Num. 10:36; 2 Regi 2:15 foloseste in porunca a 4-a
i BN E I
losua 11:23

Gen. 2:2-3; Ex. 5:5

Jylefefels A se odihni, a primi alinare, a fi linistit

Ut|||zat in mod obnsnunt cu fraze care
indica incapacitatea de a se odihni




ODIHNA IN NOUL TESTAMENT

N Isus le-a zis: ,Veniti cu Mine intr-un loc pustiu, doar voi singuri,
si odihniti-va putin!” Caci erau multi care veneau si plecau, iar ei
n-aveau timp nici mdcar sa mandnce.” (Marcu 6:31)

g_y!glo Iestament foloseste de asemenea, diferiti termeni grecestl pentru a denumi odlhna
| :

= N Mat. 11:28; 26:45; 1 Cor. Odihna, relaxare, reinviorare. Se poate
anapauo , 16 18 4 referi la odlhna fizica sau morala.

e . b S

N b Luc. 23 56 1 Tes. 4 11;
hésychazo Fapte ap 11:18

e

A face sa mceteze a face sa se
odlhneasca ase odlhnl FoIosut in Evrei 4 .

katapauo ,
o e e v SR P— i e T W L, | /
In Marcu 6:31 Isus le porunceste ucenicilor sa se retraga pentru a se odihni. Perioadele de
odihna ne protejeaza sanatatea si bunastarea emotionala. Acest principiu ar trebui sa se
4 aplice oricarei perioade aglomerate, chiar si atunci cand facem lucrarea lui Dumnezeu.




ODIHNA FARA DUMNEZEU

.Latd, Tu m-ai izgonit azi de pe fata pamantului si voi fi ascuns
dinaintea fetei Tale. Voi fi fugar si rdtdcitor pe pdmant si oricine
ma va gasi ma va ucide.” (Geneza 4:14)

Aceasta este declaratia unei persoane care fuge de
Dumnezeu. Care refuza sa-si recunoasca pacatul.
Temandu-se doar de pedeapsa pe care o poate primi
pentru faptele sale rele.

Fugind de la Dumnezeu, Cain a incercat sa-si satisfaca
nevoia de odihna spirituala si dorul sau de har divin,

alergand dupa lucruri, relatii umane sau o viata excesiv de
aglomerata. Foarte actual, nu crezi?

O viata cu activitate agitata, o viata 24/7, o viata fara
odihna pe care o ofera Dumnezeu, ne va face sa pierdem
perspectiva; sa ne epuizam fizic, psihic si emotional; sa
neglijam rugaciunea si studiul Bibliei; pe scurt, sa ne
indepartam de Sursa odihnei, de Sursa vietii (Matei 11:28).



»2Avem nevoie sd apreciem mai pe deplin insemnadtatea
cuvintelor: ,,Cu ... drag stau la umbra lui”. (Cantarea
Cantarilor 2:3). Cuvintele acestea nu aduc in mintea noastra
tabloul unei treceri grabite, ci al unei odihne linistite.[...] Sa
ne abatem de la cdile pline de praf si dogoritoare ale vietii si
sd ne odihnim la umbra iubirii Domnului Hristos. Aici
castigam tdrie pentru lupta. Aici invatam cum sa mai
usuram truda si chinul si cum sa vorbim si sa cantam spre
lauda lui Dumnezeu. Cei obositi si impovdrati sd invete de
la Hristos lectia increderii linistite. Ei trebuie sa sadad la
umbra Lui daca vor sd aiba pacea si odihna Lui.”

E. G. W. (Marturii pentru comunitate, vol. 7, pag. 69)
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