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Studiul 12

Binecuvantarile Sabatului

Textul de memorat: ,,”” Apoi le-a zis: ‘Sabatul a fost fiacut pentru om, iar nu omul, pentru Sabat; * asa
cd Fiul omului este Domn chiar si al Sabatului’.” (Marcu 2:27-28)

Duminica, 13 decembrie - Timp pentru contemplare

Geneza 2:1-3

! Astfel au fost sfarsite cerurile si pAmantul si toatd ostirea lor.

?In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea pe care o facuse si in ziua a saptea S-a odihnit de toatd
lucrarea Lui pe care o facuse.

*Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de toata
lucrarea Lui pe care o zidise si o facuse.

Luni, 14 decembrie - Timp pentru redescoperire

Exodul 16:14-29

'4Cand s-a luat roua aceasta, pe fata pustiei era ceva marunt ca niste graunte, marunt ca bobitele de gheata
alba pe pamant.

' Copiii lui Israel s-au uitat la ea si au zis unul catre altul: ,,Ce este aceasta?” caci nu stiau ce este. Moise
le-a zis: ,,Este painea pe care v-o da Domnul ca hrana.”

"*Tata ce a poruncit Domnul: ,,Fiecare dintre voi sa strAngd cat i trebuie pentru hrand, i anume un omer
de cap, dupa numarul sufletelor voastre; fiecare s ia din ea pentru cei din cortul lui.”

" TIsraelitii au facut asa si au strAns unii mai mult, altii mai putin.

' Tn urma o masurau cu omerul, si cine strAnsese mai mult n-avea nimic de prisos, iar cine stransese mai
putin nu ducea lipsa deloc. Fiecare strangea tocmai cat 1i trebuia pentru hrana.

Moise le-a zis: ,,Nimeni sd nu lase ceva din ea pana a doua zi dimineata.”

2N-au ascultat de Moise si s-au gasit unii care au ldsat ceva din ea pana dimineata, dar a ficut viermi si s-
a imputit. Moise s-a maniat pe oamenii aceia.

2! Astfel, in toate diminetile, fiecare stringea cat ii trebuia pentru hrana si, cAnd venea caldura soarelui, se
topea.

21n ziua a sasea, au strans hrana indoit, si anume doi omeri de fiecare. Toti fruntasii adunarii au venit si
au spus lui Moise lucrul acesta.

» Si Moise le-a zis: ,,Domnul a poruncit asa. Maine este ziua de odihna, Sabatul inchinat Domnului;
coaceti ce aveti de copt, fierbeti ce aveti de fiert si pastrati pana a doua zi dimineata tot ce va ramane!”

#* Au lasat-o pana a doua zi dimineata, cum poruncise Moise, si nu s-a imputit si n-a facut viermi.

* Moise a zis: ,,Mancati-o azi, cici este ziua Sabatului; azi nu veti gasi mana pe camp.

*Veti strange timp de sase zile, dar in ziua a saptea, care este Sabatul, nu va fi.”

In ziua a saptea, unii din popor au iesit si stringd mana, si n-au gasit.

¥ Atunci, Domnul a zis lui Moise: ,,Pana cand aveti de gand sa nu paziti poruncile si legile Mele?

¥ Vedeti cd Domnul v-a dat Sabatul; de aceea va di in ziua a sasea hrand pentru doud zile. Fiecare sa
ramana la locul lui i, In ziua a saptea, nimeni sd nu iasd din locul in care se gaseste.”
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Marti, 15 decembrie - Timp pentru a stabili prioritatile

Isaia 58:1-14

! Striga in gura mare, nu te opri! Inalti-ti glasul ca o trAimbita si vesteste poporului Meu nelegiuirile lui,
casei lui lacov pacatele ei!

2In toate zilele M3 intreaba si vor si afle ciile Mele, ca un neam care ar fi infaptuit neprihanirea si n-ar fi
parasit Legea Dumnezeului sdu. Imi cer hotaréri drepte, doresc sa se apropie de Dumnezeu.

*“La ce ne foloseste sa postim — zic ei — dacd Tu nu vezi? La ce s ne chinuim sufletul, dacd Tu nu tii
seama de lucrul acesta?’ Pentru ca — zice Domnul — in ziua postului vostru va ldsati in voia pornirilor
voastre si asupriti pe simbriasii vostri.

*Tata, postiti ca sa va ciorovaiti si sd va certati, ca sa bateti rdutacios cu pumnul; nu postiti cum cere ziua
aceea, ca sa vi se auda strigatul sus.

> Qare aceasta este postul placut Mie: sa-si chinuiasca omul sufletul o zi? Sa-si plece capul ca un pipirig si
sd se culce pe sac i cenusda? Acesta numesti tu post si zi placutd Domnului?

¢Jatd postul placut Mie: dezleaga lanturile rautatii, deznoada legaturile robiei, dd drumul celor asupriti si
rupe orice fel de jug;

"imparte-ti painea cu cel flimand si adu in casa ta pe nenorocitii fard adapost; daca vezi pe un om gol,
acopera-1, si nu intoarce spatele semenului tau.

¥ Atunci lumina ta va rasari ca zorile si vindecarea ta va incolti repede; neprihanirea ta iti va merge inainte
si slava Domnului te va insoti.

? Atunci tu vei chema, si Domnul va raspunde, vei striga, si El va zice: ‘latd-Ma!” Daca vei indeparta
jugul din mijlocul tau, amenintarile cu degetul si vorbele de ocara,

' daca vei da mancarea ta celui flimand, daca vei satura sufletul lipsit, atunci lumina ta va rasari peste
intunecime si intunericul tau va fi ca ziua namiaza mare!

""Domnul te va calduzi neincetat, iti va satura sufletul chiar in locuri fard apa si va da din nou putere
madularelor tale; vei fi ca o gradina bine udata, ca un izvor ale carui ape nu seaca.

12 Ai tai vor zidi iardsi pe daramaturile de mai inainte, vei ridica din nou temeliile strdbune; vei fi numit
Dregator de sparturi, Cel ce drege drumurile si face tara cu putinta de locuit.

" Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sd nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfanté; daca
Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti pe Domnul, slavindu-L, si daca-1 vei cinsti, neurmand caile tale,
neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecarii,

' atunci te vei putea desfita in Domnul, si Eu te voi sui pe indlimile tarii, te voi face sa te bucuri de
mostenirea tatdlui tdu lacov”, caci gura Domnului a vorbit.

Miercuri, 16 decembrie - Timp pentru regasirea echilibrului

Matei 12:1-13

'In vremea aceea, Isus trecea prin lanurile de grau intr-o zi de Sabat. Ucenicii Lui, care erau flimanzi, au
inceput sa smulga spice de grau si sa le manance.

*Fariseii, cand au vazut lucrul acesta, I-au zis: ,,Uite ¢a ucenicii Tai fac ce nu este ingdduit sa faca in ziua
Sabatului”.

3 Dar Isus le-a raspuns: ,,Oare n-ati citit ce a facut David cand a flimanzit, el si cei ce erau impreuna cu
el?

*Cum a intrat in Casa lui Dumnezeu si a mancat painile pentru punerea inaintea Domnului, pe care nu-i
era ingdduit sa le manance nici lui, nici celor ce erau cu el, ci numai preotilor?

> Sau n-ati citit in Lege ca, in zilele de Sabat, preotii calcd Sabatul in Templu, si totusi sunt nevinovati?
Dar Eu va spun cd aici este Unul mai mare decit Templul.

"Daca ati fi stiut ce inseamna: ‘Mila voiesc, iar nu jertfe’, n-ati fi osandit pe niste nevinovati.

8 Caci Fiul omului este Domn si al Sabatului.”
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?Tsus a plecat de acolo si a intrat in sinagoga.

'9Si iata ca in sinagogd era un om care avea 0 mana uscatd. Ei, ca sd poata invinui pe Isus, L-au intrebat:
,»Este ingdduit a vindeca in zilele de Sabat?”

"El le-a raspuns: ,,Cine este omul acela dintre voi care, daci are o oaie si-i cade intr-o groapa, in ziua
Sabatului, sd n-o apuce si s-o scoata afara?

'2Cu cat mai de pret este deci un om decat o oaie? De aceea este ingiaduit a face bine in zilele de Sabat.”
13 Atunci a zis omului aceluia: ,,Intinde-ti mana!” El a intins-o si mana s-a ficut sanitoasa, ca si cealalta.

Luca 13:10-17

"Tsus invata pe norod intr-o sinagoga in ziua Sabatului.

1'Si acolo era o femeie stapanita de optsprezece ani de un duh de neputintd; era grbova si nu putea
nicidecum sa-si indrepte spatele.

'2Cand a vazut-o Isus, a chemat-o si i-a zis: ,,Femeie, esti dezlegata de neputinta ta”.

13 Si-a intins mainile peste ea: indata s-a indreptat si slivea pe Dumnezeu.

" Dar fruntasul sinagogii, maniat ca Isus savarsise vindecarea aceasta in ziua Sabatului, a luat cuvantul si
a zis norodului: ,,Sunt sase zile in care trebuie sa lucreze omul; veniti dar in aceste zile sa va vindecati, si
nu in ziua Sabatului!”

15 Fatarnicilor”, i-a raspuns Domnul; ,,0are in ziua Sabatului nu-si dezleaga fiecare din voi boul sau
magarul de la iesle si-1 duce de-1 adapa?

'®Dar femeia aceasta, care este o fiicd a lui Avraam si pe care Satana o tinea legatd de optsprezece ani, nu
trebuia oare sa fie dezlegata de legatura aceasta in ziua Sabatului?”

'"Pe cand vorbea El astfel, toti potrivnicii Lui au ramas rusinati; si norodul se bucura de toate lucrurile
minunate pe care le facea El.

Joi, 17 decembrie - Timp de comuniune

Faptele 13:14-45; 16:13

"“Din Perga, si-au urmat drumul inainte si au ajuns la Antiohia din Pisidia. In ziua Sabatului, au intrat in
sinagoga si au sezut jos.

“Dupa citirea Legii si a Prorocilor, fruntasii sinagogii au trimis sa le zica: ,,Fratilor, daca aveti un cuvant
de indemn pentru norod, vorbiti”.

' Pavel s-a sculat, a ficut semn cu méana si a zis: ,,Barbati israeliti si voi care vd temeti de Dumnezeu,
ascultati!

" Dumnezeul acestui popor Israel a ales pe parintii nostri. A ridicat la cinste pe norodul acesta, in timpul
sederii lui 1n tara Egiptului, si l-a scos din Egipt cu bratul Sau cel puternic.

'8 Timp de aproape patruzeci de ani, le-a suferit purtarea in pustie.

' Si, dupa ce a nimicit sapte popoare in Tara Canaanului, le-a dat de mostenire pamantul lor, pentru
aproape patru sute cincizeci de ani.

®Dupa aceste lucruri le-a dat judecitori, pAnd la prorocul Samuel.

*'Ei au cerut atunci un imparat. Si, timp de aproape patruzeci de ani, Dumnezeu le-a dat pe Saul, fiul lui
Chis, din semintia lui Beniamin,

22 apoi l-a inlaturat si le-a ridicat imparat pe David, despre care a marturisit astfel: ‘Am gasit pe David,
fiul lui lese, om dupa inima Mea, care va implini toate voile Mele’.

» Din sdmanta lui David, Dumnezeu, dupa figaduinta Sa, a ridicat lui Israel un Mantuitor, care este Isus.
**Inainte de venirea Lui, Ioan propoviduise botezul pociintei la tot norodul lui Israel.

> Si Ioan, cind era la sfarsitul insarcindrii lui, zicea: ‘Cine credeti ca sunt eu? Nu sunt Acela, ci iata ca
dupa mine vine Unul caruia eu nu sunt vrednic sa-i dezleg incaltamintea picioarelor.’
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*6 Fratilor, fii ai neamului lui Avraam, si cei ce va temeti de Dumnezeu, voua v-a fost trimis Cuvantul
acestel mantuiri.
*7Caci locuitorii din Terusalim si mai-marii lor n-au cunoscut pe Isus si, prin faptul cd L-au osandit, au
implinit cuvintele prorocilor, care se citesc 1n fiecare Sabat.

% Macar ca n-au gasit in El nicio vind de moarte, totusi ei au cerut lui Pilat si-L omoare.

¥ Si, dupa ce au implinit tot ce este scris despre El, L-au dat jos de pe lemn si L-au pus intr-un mormant.
*Dar Dumnezeu L-a inviat din morti.

3'El S-a aratat, timp de mai multe zile, celor ce se suiserd cu El din Galileea la lerusalim si care, acum,
sunt martorii Lui Tnaintea norodului.

32Si noi va aducem vestea aceasta buna ca fagaduinta facuta parintilor nostri,

3 Dumnezeu a implinit-o pentru noi, copiii lor, inviind pe Isus, dupa cum este scris in psalmul al doilea:
‘Tu esti Fiul Meu, astazi Te-am nascut’.

3*(Ca L-a inviat din morti, asa cd nu Se va mai intoarce in putrezire, a spus-o cand a zis: “Va voi implini cu
toatd credinciosia fagaduintele sfinte pe care le-am facut lui David’.

% De aceea mai zice si in alt psalm: ‘Nu vei ingddui ca Sfantul Tau sd vada putrezirea’.

36Si David, dupa ce a slujit celor din vremea lui, dupa planul lui Dumnezeu, a murit, a fost ingropat 1anga
parintii sai si a vazut putrezirea.

’Dar Acela pe care L-a inviat Dumnezeu n-a vazut putrezirea.

¥ Q3 stiti dar, fratilor, ca in El vi se vesteste iertarea pacatelor,

1 oricine crede este iertat prin El de toate lucrurile de care n-ati putut fi iertati prin Legea lui Moise.

40 Astfel, luati seama sd nu vi se intAmple ce se spune in proroci:

! ‘Uitati-va, dispretuitorilor, mirati-va si pieriti, cici in zilele voastre am sa fac o lucrare, pe care n-o veti
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crede nicidecum, daca v-ar istorisi-o cineva’.

' In ziua Sabatului, am iesit pe poarta cetatii, 14nga un rau, unde credeam ca se afld un loc de rugéciune.
Am sezut jos si am vorbit femeilor, care erau adunate laolalta.

Faptele 17:1-5; 18:4

"1 Pavel si Sila au trecut prin Amfipoli si Apolonia si au venit in Tesalonic, unde era o sinagoga a
iudeilor.

?Pavel, dupa obiceiul sau, a intrat in sinagoga. Trei zile de Sabat a vorbit cu ei din Scripturi,

*dovedind si lamurind cd Hristosul trebuia sd patimeasca si sa invieze din morti. ,,Si acest Isus, pe care vi-
L vestesc eu”, zicea el, ,,este Hristosul”.

*Unii din ei si 0 mare multime de greci tematori de Dumnezeu si multe femei de frunte au crezut si au
trecut de partea lui Pavel si a lui Sila.

> Dar iudeii care nu crezuserd, de pizma, au luat cu ei niste oameni fara capatai din multime, au facut
gloata si au intaratat cetatea. S-au ndpustit asupra casei lui lason si cautau pe Pavel si pe Sila ca sd-i aduca
afara, la norod.

'84 Pavel vorbea in sinagoga in fiecare zi de Sabat si indupleca pe iudei si pe greci.



