Sabat dupa-amiaza

Text de memorat: ,,Apoi le-a zis: « a fost facut pentru ,
iar nu pentru ; asa ca Fiul omului este Domn chiar si
al »" (Marcu 2:27,28)

Jodie era singura adventista de ziua a saptea din programul ei universitar
de studii si faptul ca nu participa la unele evenimente sociale in Sabat a facut
foarte vizibile convingerile ei.

intr-o zi a sunat-o una dintre prietenele ei, pe nume Gayle. Sotul acesteia
urma sa plece din oras pentru sase saptamani si ea a intrebat-o pe Jodie daca
arvrea sa petreaca urmatoarele sase seri de vineri la ea. Asta pentru ca stia cd
oricum Jodie nu avea nimic de facutin acele seri.

in urmatoarele patru saptamani, in fiecare vineri seara au mancat impreu-
na, au cantat la instrumente, au impartasit experiente crestine si, in general,
s-au bucurat una de compania celeilalte. Th a cincea ocazie de vineri, Gayle i-a
spus lui Jodie cd fusese in oras la cumparaturi, si s-a uitat la ceas. ,,0, nu", si-a
zis ea. ,,Se apropie Sabatul!" Dintr-odata si-a dat seama ca in cele patru ocazii
de vineri seara ea trdise ceva nou in experienta ei crestina. Crescuse, invatase
mai mult despre Dumnezeul ei si credinta ei devenise mai profunda. Sabatul
fusese o ocazie de educatie si dezvoltare personala.

Este o istorie interesanta despre modul in care putem sa ne gandim la
Sabat, si anume, nu doar ca la o zi de odihng, ci si ca la un mijloc de educatie.
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Duminica, 13 decembrie Timp pentru contemplare

Te-ai Intrebat vreodata de ce Dumnezeu a ales sa ne dea doua rapoarte ar-
monioase despre creatiunein primele doua capitole din Geneza? in Geneza 1
se relateazd despre saptamana creatiunii si despre minunatele transformari
prin care a trecut pamantul pe masura ce i s-a dat forma si apoi viata. Totul
a culminat cu crearea barbatului si a femeii in a sasea zi. Geneza 2 analizea-
za acelasi raport, dar dintr-o perspectiva diferita, punand accentul pe ziua a
sasea. Acum, Adam este in centrul tabloului si tot ce exista - gradina, raurile si
animalele - este prezentat ca fiind acolo pentru el si pentru Eva.

Creatiunea este un subiect prea profund ca sa incapa intr-un singur raport,
in primul rénd, noi invatam despre Creatorul artistic si puternic care are ochiul
format pentru frumusetea desavarsita. Apoi, il vedem pe Dumnezeul relatiilor
care vrea ca oamenii sa se iubeasca si sa aiba grija unii de altii si de restul
creatiei.

1. Cum intelegem ce Tnseamna binecuvantarea Sabatului?
Geneza 2:1-3

Imagineaza-ti ca esti Adam sau Eva in primul Sabat. Este prima ta zi ca om
viu, prima zi cu partenera sau partenerul tau si prima ta zi cu Dumnezeu. Ce
ocazie minunata de educatie! incepi sa inveti despre Dumnezeul care a creat
atata frumusete. Te minunezi privind acum un elefant si, imediat dupa aceea,
0 broascd - fiecare este unic. Zambesti cand vezi comicariile girafei sau ale
bivolului. Ramai mut de uimire in fata atator culori si forme, fermecat de sim-
fonia sunetelor; savurezi varietatea deliciilor de gusturi si mirosuri si te bucuri
s& simti incantarea din atingerea diferitelor texturi. Mai presus de orice, incepi
sa nveti despre relatii: responsabilitate, grijd, dragoste. inveti sa le cunosti cu
Creatorul tau; apoi incepi sa le exersezi cu restul creatiei.

Primul Sabat nu avea cum sa fie o experientd pasiva pentru Adam si Eva.
A fost 0 ocazie creatd de Dumnezeu pentru ei ca sa-si indrepte atentia asupra
Creatorului si a ceea ce fusese creat.

Fa o lista cu diferitele oportunitati de educatie pe care Adam si Eva le-au
avut in primul lor Sabat. Care dintre ele sunt relevante si astazi, chiar daca
intr-oforma diferita? Cum pot ele sa-ti imbogateasca Sabatele?
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Luni, 14 decembrie Timp pentru redescoperire

Cand i s-a cerut lui Moise sd-i scoata pe israeliti din Egipt, este clar ca ei
pierdusera perspectiva statutului lor de copii ai lui Dumnezeu. Ei aveau nevoie
sa redescopere cine este Dumnezeul care le cere inchinare si care le da atatea
fagaduinte despre un viitor minunat. Sabatul a fost o experienta fundamen-
tald de invatare in caldtoria lor de redescoperire. El a devenit si un semnal
clar pentru celelalte popoare despre relatia speciala dintre Dumnezeu si Israel.
Experienta manei este o revelare a modelului educational folosit de Dumnezeu
cu israelitii.

2. Ce lectii trebuiau sa invete israelitii?
Exodul 16:14-29

Dumnezeu le-a asigurat israelitilor minunea manei, dandu-le exact hrana
suficientd de care aveau nevoie in fiecare zi. Daca le-ar fi dat mai mult, ei ar fi
uitat de la cine o primeau. Asa ca Dumnezeu a facut in fiecare zi cate o minune,
si el au vazut grija Sa. Totusi, situatia era diferitd in Sabat, ziua aceasta care
urma sa fie speciald. Erau doud minuni: o portie dubld de hrana vinerea si fap-
tul cd mancarea nu se strica peste noapte. Aceasta a facut din Sabat un motiv
pentru care israelitii sa fie uimiti de Dumnezeu, Izbavitorul lor, si sd redescope-
re semnificatia statutului lor de popor al Sau.

Israeliti au trebuit s& manance mana timp de patruzeci de ani (Exodul
16:35). De asemenea, Dumnezeu i-a poruncit lui Moise sa pastreze un omer de
mana ca sa le aduca aminte cum i-a hranit El in pustie (vers. 32,33). Urma sa
fie si 0 aducere-aminte a experientei speciale din ziua de Sabat. Au fost si alte
ocazii in care Dumnezeu le-a ardtat foarte clar cd Sabatul este special.

Sabatul a fost un mijloc prin care Dumnezeu i-a ajutat pe israeliti sa-si redes-
copere identitatea si pe Dumnezeul lor. Li s-a cerut sa asculte si sa sfinteasca
Sabatul, dar acest lucru a avut loc in cadrul dezvoltarii unei intelegeri mai pro-
funde a caracterului Creatorului lor si al formarii unei relatii trainice, bazate pe
fagaduinte.

Imagineaza-ti ca stai de vorba cu un adolescent care considera ca Sabatul
este ,plictisitor". El 1l pazeste doar pentru ca asa spune Biblia si asa spun si
parintii lui cd trebuie safaca. Ce sugestii i-ai da care sa-i ajute sa (re)descope-
re Sabatul ca pe o experienta pozitiva de invatare?
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Marti, 15 decembrie Timp pentru a stabili prioritatile

Suisurile si coborasurile experientei copiilor lui Israel cu Dumnezeu au fost
strans legate de modul in care s-au raportat la Sabat. Dumnezeu a vazut lipsa
lor de dorinta de a respecta Sabatul ca pe un semn al irelevantei Lui in viata
fiecdruia dintre ei (leremia 17:19-27). Un angajament reinnoit fatd de Sabat a
fost de asemenea parte a procesului de restaurare - un semn ca prioritatile
erau corecte. Isaia 58 prezinta un contrast interesant.

3. Ce i spunea Dumnezeu poporului Sau, lucru care este relevant si pentru
noi, astazi?

Isaia 58:1-14

Prin inchinarea si postul lor, israelitii se considerau poporul lui Dumnezeu,
dar modul in care Tsi trdiau viata dupa ce inchinarea se incheia arata ca ei fa-
ceau doar gesturile ce tin de un comportament corect; nu exista niciun devota-
ment sincer, din inima, fata de Legea lui Dumnezeu. in continuarea capitolului,
Isaia arata ce astepta Dumnezeu de la poporul Lui.

Aceasta nu este totul. Reciteste Isaia 58:13,14. De ce pune Dumnezeu ac-
centul pe Sabat? Profetul foloseste aici expresii similare cu cele din restul ca-
pitolului: ,,Dacd Tti vei opri piciorul... ca s& nu-ti faci gusturile tale... neurmand
caile tale, ... neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecarii",
avertizeaza el. Cu alte cuvinte, Sabatul nu este un timp in care sa parcurgi ru-
tina inchinarii in vreme ce te gandesti la ale tale si traiesti o viata fara nicio
legdtura cu inchinarea. Sabatul trebuie sa fie o ,,desfatare" si sa-l ,cinstesti". in
contextul din restul capitolului, Sabatul este prezentat ca fiind desfatarea de a
invata despre caracterul si obiectivele lui Dumnezeu si apoi de a transpune acel
caracter si acele obiective in relatiile cu ceilalti. Sa stii doar cum sa respecti o
forma de pazire a Sabatului si de inchinare nu este suficient. Tnvatarea trebuie
sa aiba un impact asupra vietii. Sabatul este un timp de invatare si de traire
conform prioritatilor.

Este Sabatul o desfatare pentru tine? Daca nu, ce potiface pentru a schim-
ba lucrurile? Ai invatat ,,sa cinstesti" Sabatul? Discuta in cadru! grupei ce ar
putea insemna aceasta. Fii cat mai practic posibil!
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Miercuri, 16 decembrie Timp pentru regasirea echilibrului

Isus a respectat si a Tnaltat Legea lui Dumnezeu (Matei 5:17,18). Totusi, El i-a
mustrat pe conducatorii religiosi pentru felul cum o interpretau. Niciuna dintre
fnvataturile Sale nu a reprezentat o amenintare mai mare fatd de autoritatea
lor decat alegerile Sale cu privire la pazirea Sabatului. Sinagogile reusisera sa
faca din Sabat o ocazie de educatie - negresit, Tora era citita si interpretata!
Carturarii si fariseii cunosteau litera legii. Totusi, Isus a mers mai departe Tn
educarea urmasilor Lui cu privire la ziua Sa de Sabat.

4. Cefiinvata isus pe oamenii din vremea Sa si ce ne invata si pe noi, astazi,
prin aceste situatii?

Matei 12:1-13
Luca 13:10-17

Controversele iscate in jurul vindecdrii facute de Isus in Sabat au dus la dez-
bateri spirituale importante cu privire la natura pacatului, motivul pentru care
a fost creat Sabatul, relatia dintre Isus si Tatal si natura autoritatii lui Isus.

Atitudinea lui Isus fatd de Sabat este rezumata bine in textul de memorat
din saptamana aceasta (Marcu 2:27,28). El a dorit sa sublinieze cd Sabatul nu
ar trebui sa fie o povara. El a fost creat ca sd fie o oportunitate unica pentru
oameni de a invata despre caracterul lui Dumnezeu, care a facut Sabatul, si de
ainvata in mod experimental, apreciind creatia Lui.

Dand nastere la intrebari prin intermediul actiunilor Lui, Isus Ti stimuleaza
pe ucenicii Sai, pe liderii religiosi si pe noroade sa cugete mai adanc la Scripturi
si ia ce Tnsemnau de fapt credinta si Dumnezeul lor. Este usor pentru oricare
dintre noi sa ne trezim prinsi in reguli si reglementari care ar putea sa nu fie
rele, dar sa devina un scop in sine mai degraba decat un mijloc pentru a atinge
un scop, iar acel scop ar trebui sa fie cunoasterea caracterului Dumnezeului pe
care 1l slujim. Si aceasta duce apoi la ascultarea noastra plina de credinciosie
fata de El, bazata pe increderea in meritele neprihanirii Domnului Isus Hristos
in dreptul nostru.

Ce poti spune despre modul in care pazesti tu Sabatul? Ai transformat
Sabatul pur si simplu intr-o zi de genul ,,nuface asta si asta" sau este un timp
in care te odihnesti cu adevarat in Domnul si cauti sa-L cunosti mai bine? Ce
poti schimba ca sa ai parte de mai mult din ceea ce intentioneaza Dumnezeu
pentru tine?
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Joi, 17 decembrie Timp de comuniune

Isus le-a dat ucenicilor Sai un model despre obiceiul prezentei saptamanale
la sinagoga. Dupa invierea Sa, ei au urmat mai departe acest model, asa cum
au facut si alti urmasi ai lui Isus. Sinagoga a devenit unul dintre locurile in care
apostolii vorbeau despre invierea lui Isus, iar Sabatul a oferit ocazia de aur
pentru ca intreaga comunitate de credinciosi sa se adune si sa invete. La urma
urmei, Isus era Mesia, Cel prezis in Vechiul Testament, despre care se citea
in sinagoga in fiecare Sabat. Ce alt loc mai bun aveau credinciosii in care sa-L
sustind pe Isus decét in sinagoga, mai ales cand dadeau marturie in fata evrei-
lor si a celor care ,,se temeau de Dumnezeu"? (Faptele 13:16,26).

5. Cum au dat apostolii marturie in pubiic? Pe masura ce citesti, gandeste-te
unde vorbeau ei, caror oameni 0i se adresau, ce se spunea si care au fost
urmarile?

Faptele 13:14-45; 16:13

Faptele 17:1-5; 18:4

Marturia apostolilor era atat personald, cat si biblica. Pavel a relatatin deta-
liu istoria lui Israel, incepand de la ,,parintii nostri" (Faptele 13:17) si experienta
din Egipt, trecand apoi prin istoria de la stabilirea in Canaan pana la judecatori,
la regi si la David, de la care a facut o tranzitie perfecta ia Isus.

Pavel si altii au aratat cum experienta si intelegerea lor se potriveau cu
Scriptura. Ei au oferit informatie si au dezbatut-o. Combinatia dintre marturia
personald si Scripturd, transmisa prin predicare, invatare si discutii a fost foarte
puternica. Dupa cum arata pasajele biblice, unii conducatori religiosi au fost
invidiosi pe autoritatea apostolilor si pe puterea acestei invataturi asupra oa-
menilor, atat asupra evreilor, cat si asupra neamurilor.

Si Biserica Adventistd de Ziua a Saptea are o istorie puternica de marturie
incurajatoare si de interpretare a Bibliei atat prin predicare, cat si prin invatare,
impartasire a acestor cunostinte. Combinatia dintre Scoala de Sabat, serviciul
divin (predicare) si alte intalniri din Sabat (intélniri de tineret, de exemplu) ofe-
ra o baza educationala formala temeinica pentru inchinarea adventista. Desi
are nevoie sa fie completata de alte experiente de invatare, inchinarea este
esentiala pentru experienta educationald pe care o ofera Sabatul.
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Vineri, 18 decembrie Un gand de incheiere

»Nicio altd institutie incredintatd iudeilor n-a urmarit atat de mult sa-i
deosebeasca de neamurile din jurul lor cum a facut-o Sabatul. Dumnezeu a
intentionat ca pazirea lui sa-i arate ca inchinatori ai Sai. Trebuia sa fie un semn
al despartirii lor de idolatrie, al legaturii lor cu adevaratul Dumnezeu. Dar,
pentru a sfinti Sabatul, si oamenii trebuie sa fie sfinti. Prin credinta, ei trebuie
sd ajunga partasi la neprihanirea lui Hristos. Cand i s-a dat lui Israel porunca:
«Adu-ti aminte de ziua de odihna ca s-o sfintesti», Domnul a mai spus si «S&-Mi
fiti niste oameni sfinti» (Exodul 20:8; 22:31). Numai Tn felul acesta Sabatul pu-
tea sa-i deosebeasca pe israeliti ca inchinatori ai lui Dumnezeu." ,,Prin urmare,
Sabatul este un semn al puterii lui Hristos de a ne sfinti ... Ca semn al puterii
Sale sfintitoare, Sabatul le este dat tuturor acelora care, prin Hristos, devin
0 parte a Israelului lui Dumnezeu." - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii,
pp. 283, 288-289.

Studiu la rand:

leremia 40-46
Evanghelizare, subcapitolul ,,Rebotezarea™

1. Al cui era hanul de langa Betleem, unde s-au oprit cei ce se pregdteau sa
plece in Egipt?

2. Cum erau oamenii aceia care i-au spus lui leremia: ,,Minti!"?

3. Care erau cetdtile din Egipt, unde locuiau iudeii fugiti de frica haldeilor
(caldeenilor)?

4. Ce anume era comparat cu ,,faséitul unui sarpe"?

5. n ce pericol se vor afla cei care vor exagera cu privire la subiectul rebote-
zarii?
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