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Studiul 10

1 iunie — 7 iunie
Momente de tulburare

Textul de memorat: ,, «Mdaniati-va, si nu pacatuiti.» Sa n-apuna soarele peste mania voastra” (Efeseni

4:26)

Chiar si familiile cele mai bune se vor confrunta cu momente de tulburare, de conflict. Aceasta este o
realitate a vietii Intr-o lume cdzuta. Uneori, lucruri simple, precum cine este de rand sa duca gunoiul sau
daca fiica ta adolescentd si-a facut tema pentru scoald sau daca fiul tdu a facut treburile care erau in
responsabilitatea lui in gospodérie - probleme care deranjeaza, dar care sunt relativ minore, pot fi
rezolvate, in general, cu o tulburare minima. Dar alte conflicte pot ameninta sa scindeze viata de familie.
Soacra ale cdrei abuzuri si manipuldri ameninta sa distruga casnicia si sanatatea unei familii; tatal care
suferd de o tulburare psihica si isi abuzeaza copiii; fiul care isi abandoneaza convingerile religioase cu
care a crescut si se deda la o viatd de promiscuitate sau fiica rasfatata care ajunge sd abuzeze de finantele
parintilor.

In Noul Testament ni se spune in repetate randuri s ne iubim unii pe altii (Ioan 13:34; Romani 12:10), sa
trdim In pace si in armonie (Romani 15:5; Evrei 12:14), sa fim rabdatori, buni si amabili (1 Corinteni
13:4), sa-1 pretuim pe ceilal{i mai presus de noi insine (Filipeni 2:3) si sa ne purtdm poverile unii altora
(Efeseni 4:2). Mai usor de zis decat de facut, chiar si cu membrii familiei noastre. In studiul acesta vom
vedea care sunt cateva cai de a linisti micile momente de tulburare, 1n special in familie.

Duminica, 2 iunie — Conflictul
1. Ce sfaturi importante ne pot ajuta sa evitam conflictul cu ceilalti? Matei 7:5; Proverbele 19:11

Scriitorul cartii Proverbele face o observatie foarte realista: ,,inceputul unei certe este ca slobozirea unor
ape; de aceea, curma cearta inainte de a se inteti” (Proverbele 17:14). Odata inceput, un conflict poate
deveni incredibil de greu de stins. Conform cu Romani 14:19, putem preveni conflictul cautand lucrurile
care aduc pacea si 1l pot zidi pe celalalt.

Uneori, cand ne acceptdm responsabilitatea intr-un conflict, putem face ca partea cealaltd sa se
domoleasca. Sa facem un pas Tnapoi si s ne gandim bine daca merita sa continuam lupta. ,,intelepciunea
il face pe om rabdator [incet la manie - NRSV] si este o cinste pentru el sa uite greselile” (Proverbele
19:11). Sa ne gandim ce va schimba acel conflict in viata noastra in urmatoarele trei zile si ce impact va
avea peste cinci sau peste zece ani. Cate casdtorii nu au trecut prin lungi perioade grele pentru conflicte
ale ciror motive par astizi atat de marunte! In loc sa ldsam conflictul si se lungeasca, atunci cand vorbim
cu celalalt - sotul sau sotia, un copil, un prieten, un coleg de serviciu etc. - s incercam sa definim clar
problema si sa ramanem la tema principala a discutiei. Adesea, conflictul degenereaza daca motivul care
l-a starnit se pierde printre cuvintele pline de manie adresate si de o parte, si de cealaltd; in acelasi timp,
sunt aduse 1n discutie probleme sau jigniri din trecut (o astfel de desfasurare a discutiei poate fi letala
pentru relatie, 1n special intr-o cdsnicie). Un mod de a incepe mai bine sau mai domol discutia este sa ne
confirmam clar relatia. Trebuie sa-i spunem celuilalt ca tinem cu adevarat la el si la relatia noastra. Odata
ce ne-am exprimat sentimentele pozitive, putem trece la controversa imediatd; totusi cu mare grija ca,
dupa ce am inceput pozitiv, sa nu folosim cuvantul insa.

Daca, dupa ce am inceput pozitiv, spun: ,,insd...”, practic, neg tot ce am spus mai Tnainte. Dupa ce mi-am

impartasit sentimentele, trebuie sd ascult si perspectiva celuilalt, s ma gandesc la ce imi spune si abia
apoi sa propun o solutie care sa aiba in vedere binele si interesul amandurora (Filipeni 2:4,5).
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Gdndeste-te la conflicte din trecut care acum ti se par prostesti §i insignifiante. Ce lectii poti invata din
acele experiente care sd te ajute sd incerci sd previi repetarea unor asemenea situatii?

Luni, 3 iunie — Cateva principii pentru casatorie

Casatoria, ca si Sabatul, este un dar facut de Dumnezeu oamenilor incd din Eden. Biblia ne descopera ce
lupta a dus, si inca duce, vrajmasul sufletelor atat impotriva Sabatului, cat si impotriva cdsatoriei. Chiar si
cele mai bune relatii de casatorie se confrunta uneori cu conflicte.

In continuare, ne vom opri atentia asupra catorva principii care pot ajuta cuplurile casatorite sa iasd cu
bine din astfel de situatii.

2. Ce principiu ar trebui sa fie practicat in orice relatie de casatorie? Efeseni 1:7

Trebuie sa invatam sd iertdm, mai ales atunci cand partenerul de viatd nu meritd sd fie iertat. Oricine fi
poate ierta pe cei care meritd iertati; de fapt, aceasta nici nu este iertare. Adevarata iertare Tnseamna sa le
acordam iertare celor care nu sunt indreptdtifi s o primeascd - asa cum ne iartd Dumnezeu pe noi prin
Hristos. Si noi trebuie sa facem la fel. Altfel, casnicia, daca va supravietui (ceea ce este pugin probabil), ni
se va parea un chin.

3. Ce adevar important se giseste si in urmatorul verset? Romani 3:23

Trebuie sa acceptam ca sotul sau sotia este o fiintd omeneasca pacdtoasa, care este, intr-o masurd mai
mare sau mai mica, degradata emotional, fizic si spiritual. Sa ne obisnuim cu gandul acesta. Sa Tnvatdm sa
acceptdm greselile partenerului de viata. Sa ne rugdm in privinta lor. Poate cd va trebui sd trdim cu aceste
greseli, dar nu trebuie sa facem o obsesie din ele. Altfel, acestea vor ajunge sd ne distruga viata. Un
Dumnezeu sfant si desavarsit ne acceptd pe noi asa cum suntem, prin Hristos; si noi, care nu suntem nici
sfinti si nici desavarsiti, trebuie sa facem acelasi lucru cu sotul sau sotia.

Citeste Filipeni 2:4-8. Ce principiu important gdsim aici, care ne poate ajuta nu numai in cdsdtorie, ci
in orice relatie dificila?

Marti, 4 iunie — Rolul maniei in conflict

Cine nu a trait sentimentul de manie, intr-un moment sau altul al vietii? Situatia este si mai dificild atunci
cand mania este directionatd catre un membru al familiei. Odata cu refuzul de a ierta, mania se poate
transforma intr-o otrava care va provoca multd durere si suferintd in camin, in familie si in relatii, in
general.

4. Cum putem gasi echilibrul intre a intelege mania ca emotie si mania ca pacat? Care este
diferenta? Efeseni 4:26,27; Eclesiastul 7:9

5. Ce spune Iacov ca ar trebui sd aplicim intotdeauna cind este posibil, dar mai ales atunci cind
avem de-a face cu membri ai familiei ale caror actiuni, atitudini si cuvinte ne fac maniosi? Iacov
1:19,20

Daca suntem maniosi pentru ceva, in loc sa 1dsdim mania sd atarne ca un nor intunecat asupra vietii, s o
transformam in ceva pozitiv. S& ne rugam pentru cei care ne ranesc sau comit abuzuri impotriva noastra,
sd-1 iertdm si sd incercam sd fim o binecuvantare pentru ei. Probabil cd, la inceput, nu va fi usor, dar,
atunci cand luam aceasta decizie, sa ne tinem de ea si Dumnezeu Se va Ingriji de restul.

Uneori, radacina maniei se trage din caminul in care am crescut. Oamenii maniosi provin adesea din
familii manioase, fiindcd invatd de la modelele pe care le-au avut sa duca mai departe, in propria viata,
acelasi comportament, eventual transmitandu-1 mai departe copiilor lor. Uneori, mania poate fi urmarea
nevoilor neimplinite sau a invidiei, ca in cazul lui Cain, pe care mania l-a impins sa isi ucida fratele.
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Poate ca avem motive serioase sa fim maniosi, dar sa nu le folosim ca scuza pentru a ramane asa. Sa nu
negdm mania $i sd nu incercam sa o justificdim. Mai degraba sa-L rugdm pe Dumnezeu sa ne ajute sd o
folosim intr-un mod pozitiv. Apostolul Pavel ne da un sfat bun: ,,Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul
prin bine” (Romani 12:21).

Toti avem motive sa ne mdniem, uneori chiar pand la durere. Uneori, poate ca suntem indreptdtiti sa
fim maniosi. Cum putem sa nu ldsdm mdania sda ne strice viata si noud, §i celor din jur?

Miercuri, 5 iunie — Conflict, abuz, putere si control

Uneori, conflictul s1 mania nerezolvate se pot transforma intr-o relatie foarte negativa, dinamic distructiva
si chiar abuziva. Abuzul poate lua mai multe forme — fizic, verbal, emotional, psihologic, sexual etc. Dar,
sub orice forma ar fi, abuzul este contrar principiului imparatiei lui Dumnezeu — dragostea neegoista.

6. Ce invataturi despre relatii se gasesc in urmatoarele versete? 1 Ioan 4:7,8; Coloseni 3:19

In original, in limba greaca, cuvantul necaz se refera la a fi manios sau inversunat impotriva partenerului
de viata, provocandu-i continuu durere, manifestand urd si o ostilitate puternica. Pavel este foarte clar in
afirmatia sa cd un sot nu trebuie sd fie ostil sau violent. Abuzul sexual, fizic sau psihic nu este acceptabil
pentru un sot crestin. in schimb, este recomandat sa-si iubeasca sotia. Pavel arata clar, de asemenea, ca
dragostea este rabddtoare i amabild, nu este invidioasd, nu se lauda, nu este mandrd, nu este
nepoliticoasa, nu cauta folosul sau, nu este iute la manie, nu tine raportul greselilor celuilalt, nu se bucura
de rau, ci se bucura de adevar. Dragostea intotdeauna protejeaza, Intotdeauna are incredere, intotdeauna
spera si intotdeauna persevereaza. Niciunul dintre atributele dragostei nu scuza si nu acceptd nici pe
departe abuzul, indiferent de forma.

O relatie sanatoasa este aceea in care ambii parteneri se simt protejati si in sigurantd, in care mania este
administratd intr-un mod sandtos si Tn care a-si sluji unul altuia este o norma de conduitd. Adesea,
victimele se simt vinovate, ca si cand ar fi responsabile de a-si fi provocat abuzatorul sau ca si cand ar
merita, cumva, abuzul comis asupra lor. Abuzatorii pot fi destul de vehementi si adesea chiar iscusiti in a-
si face victimele sa se simta vinovate. Adevarul este ca nimeni nu merita sa fie abuzat de altcineva, iar
abuzatorii sunt pe deplin responsabili de alegerile si de faptele lor. Vestea bund este ca Biblia oferda
mangaiere, nu acuzatii, pentru victimele abuzului. In anumite situatii, in care probleme scapa de sub
control, oamenilor nu trebuie sa le fie frica sa caute ajutor de specialitate.

Unele culturi scuza si chiar permit abuzul asupra femeilor. De ce crestinii nu trebuie sa accepte
nicidecum un astfel de comportament?

Joi, 6 iunie — Iertare si pace

7. ,,Tot ce voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi la fel; cici in aceasta sunt cuprinse Legea si
Prorocii” (Matei 7:12). Gandeste-te la toate aspectele experientei tale, in familie si in afara ei, in
care ar trebui sa aplici acest principiu si, in spatiile de mai jos, scrie care ar putea fi acele ocazii si
determina cum ai putea, prin credinta, sa faci exact asa.

Pavel ne indeamna: ,,Urmariti pacea cu toti si sfintirea, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul”
(Evrei 12:14). Chiar si atunci cand facem tot, unii oameni care ne-au ranit tot nu vor asculta si nu se vor
schimba. Poate cd unii ne vor prezenta scuze, dar altii nu. Indiferent care ar fi cazul, este spre binele
nostru, in special atunci cand este vorba despre un membru al familiei, sa parcurgem drumul iertarii
despre care am vorbit mai inainte.

De fapt, iertarea este o parte esenfiald a rezolvarii conflictului, mai ales in familie. Cand cineva
pacatuieste impotriva noastrd, vrajmasului lui Dumnezeu 1i place sd ridice un zid intre noi §i acea
persoand, o barierd care sa ne Tmpiedice sd o iubim asa cum ne-a iubit Hristos pe noi. lertarea este
alegerea noastra de a ocoli acea bariera.
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,,INO1 nu suntem iertati pentru ca iertam, ci asa cum iertam! Temeiul pentru orice iertare se afla in iubirea
nemeritatd a lui Dumnezeu, dar, prin atitudinea noastra fata de altii, noi dovedim daca ne-am insusit sau
nu aceasta iubire. De aceea, Domnul Hristos spunea: «Céci cu ce judecata judecati, veti fi judecati; si cu

ce masura masurati, vi se va masura» (Matei 7:2).” - Ellen G. White, Parabolele Domnului Hristos, p.
251

In acelasi timp, cand noi suntem cei care gresim, trebuie s incercim si refacem relatia rupti, ceea ce
poate implica sd mergem la cealalta persoand, sd-i spunem ca regretam ce am facut §i sa-i cerem iertare.
Asa a spus Isus: ,,Daca iti aduci darul la altar si acolo iti aduci aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta,
lasa-ti darul acolo, Tnaintea altarului, si du-te intdi de impaca-te cu fratele tau; apoi vino de adu-ti darul”
(Matei 5:23,24). Este frumos atunci cand cineva care ne-a rinit ne prezintd scuze si isi cere iertare. In
acelasi fel, este frumos sa facem si noi asa fata de ceilalti.

In ce fel a te gindi la toate lucrurile pentru care trebuie si-fi ceri iertare te poate ajuta si invefi sé-i
ierti pe altii?

Vineri, 7 iunie — Un giand de incheiere

,Prea adesea se intampla ca parintii sa nu fie unifi in conducerea familiilor lor. Tatal, care este foarte
putin timp acasa cu copiii si nu le cunoaste particularitatile caracterului si temperamentului, este aspru si
sever. El nu isi stapaneste firea, insa 1i corecteaza pe altii cu patima. Copilul stie acest lucru si, in loc sa
fie supus, pedeapsa il umple de manie. Mama ingdduie, cu anumite ocazii, anumite abateri pe care alteori
le pedepseste aspru. Copiii nu stiu niciodata exact la ce sa se astepte si sunt ispititi sa vada cat de departe
pot merge cu Incalcarea libertatii. Astfel, sunt semanate semintele raului, care rasar si apoi aduc roade.” -
Ellen G. White, Caminul adventist, pp.314-315

,Caminul trebuie sa fie centrul iubirii celei mai curate si nobile. Pacea, armonia, iubirea si fericirea
trebuie sa fie cultivate cu strdduintd in fiecare zi, pand cand aceste lucruri pretioase vor ajunge sa
sdlasluiasca in inimile celor care compun familia. Planta iubirii trebuie ingrijita atent, altfel moare. Orice
principiu bun care dorim sa prospere in suflet trebuie cultivat cu grija. lar ceea ce Satana sadeste in inima
— invidia, gelozia, cearta, vorbirea de rau, nerabdarea, prejudecata, egoismul, lacomia si mandria — trebuie
dezradacinat. Daca li se permite acestor lucruri rele s rdmana in suflet, ele vor aduce roade care 1i vor
pangari pe mulfi. O, cat de mulfi cultiva plante otravitoare care ucid fructele pretioase ale iubirii si
manjesc sufletul!” - Ibidem, pp. 195-196

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII — STUDIU LA RAND

Biblia: Judecatorii 14-20

1. Ce obisnuiau tinerii sa faca pe vremea lui Samson?

2. Cine a fost blestemat si binecuvantat de mama sa pentru aceeasi fapta de hotie?

3. Cine au fost preotii semintiei lui Dan si ce greseala au facut?

4. Unde se afla chivotul legamantului in vremea conflictului dintre Israel si Beniamin?

Istoria mantuirii, capitolul 67

5. Ce anume va studia mintea nemuritoare, cu o incantare neobositd (cu o placere ce nu va scadea
niciodata)?
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