Rezumatul Studiului 10 - Momente de tulburare

A Sapte sfaturi pentru evitarea conflictelor.

Matei 7:5. Criticarea greselilor altora genereaza mai multe probleme decat solutii.
Proverbe 19:11. Atunci cand te simti ofensat, Intreaba-te mai intai: merita sa pornesc
un conflict pentru asta?

Proverbe 17:14. inainte de a porni un conflict, gandeste-te la ce repercusiuni va avea
de-a lungul urmatoarelor doua, trei zile. Daramite de peste un an sau doi?

Romani 14: 19. Putem preveni conflictul prin urmarirea a doua sfaturi simple:

(1) Fa tot ce poate fi facut care sa aduca pacea si armonia in casa ta.

(2) Cauta calea prin care sa incurajezi dezvoltarea personala a partenerului tau.
Efeseni 4:32. Trebuie sa inveti sa ierti precum Hristos ti-a iertat tie, in special atunci
cand crezi ca partenerul tau nu merita iertarea ta.

Romani 3:23. Trebuie sa acceptam faptul ca partenerul este un pacatos si nu este
perfect. Accepta-l asa cum si Hristos te-a acceptat pe tine.

Filipeni 2:4. Nu fa lucrurile doar de dragul tau; pune bunastarea partenerului pe
primul loc. Orice ar fi bun pentru el sau ea, va fi bun si pentru tine.

B Sfaturi pentru rezolvarea conflictelor:
+»+ Stapanirea maniei. Efeseni 4:26-27

Cand devine mania pacat?

(1) Mania nesanatoasa care izvoraste din egoism este un pacat Tmpotriva acelora
carora le este adresata.

(2) Daca mania sanatoasa arde mocnit, intr-un final devine resentiment, care de
asemenea este pacat.

Poate ca ai un motiv intemeiat sa fi manios, dar nu il folosi ca sa ramai in aceasta

stare.

Roaga-te pentru cei ce-ti fac rau, iarta-i si devino tu o binecuvantare pentru ei.

+* Dragostea adevarata. Coloseni 3:19.

Unele persoane au un concept gresit despre dragoste. Acestea considera ca cu cat si
iubesc mai mult partenerul, cu atat mai mult trebuie sa-si impuna voia lor pentru ca
partenerii lor sa fie fericiti. Acestia pot recurge chiar si la violenta si abuz pentru a
realiza aceasta.

Adevarata dragoste nu este violentda si nici impunatoare. Ea imita dragostea lui
Dumnezeu. Nu se manie cu usurinta. Nu tine seama de lucruri. Nu se bucura de rau.
Tntotdeauna protejeaza (1 Cor. 13; 1 loan. 4:7-8).

Atunci cand dragostea adevdrata guverneaza, reciprocitatea este norma. Ambele
tabere se simt protejate si in siguranta.

<+ Importanta iertarii. Evrei 12:14.

Apostolul Pavel ne incurajeaza sa traim in pace cu toata lumea, pe cat tine de noi
(Romani 12.18). Ce legatura are aceasta cu iertarea?

Daca noi am cauzat problema, trebuie sa ne recunoastem vina si sa ne cerem cu
sinceritate iertare.

Daca cineva ne-a jignit, trebuie sa-l iertdm chiar daca nu si-a cerut scuze. Daca
Dumnezeu ne-a iertat, nu ar trebui sa iertam si noi la randul nostru? (Matei 18:21-
35)?

Telul nostru ar trebui sa fie sa restauram relatiile faramate, readucandu-le astfel
pacea inapoi.
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