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Studiul 9

25 mai — 31 mai

Cand vine vremea pierderii

Textul de memorat: ,, Ba inca §i acum privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, fata de preful nespus
de mare al cunoasterii lui Hristos Isus, Domnul meu. Pentru El am pierdut toate si le socotesc ca un
gunoi, ca sa castig pe Hristos” (Filipeni 3:8)

Cand au mancat din fructul aflat in pomul cunostintei binelui si raului, Adam si Eva au cunoscut prima
pierdere - pierderea inocentei. Si inocenta a fost inlocuita cu egoism, cu conflicte, cu acuzatii si cu dorinta
de a avea control si suprematie asupra celuilalt.

La putin timp dupd aceea, au fost martori la prima pierdere a unei vieti, atunci cand li s-au dat piei de
animal ca sa 151 acopere goliciunea. Cand li s-a interzis accesul la pomul vietii, ca nu cumva sd manance
si sd trdiasca vesnic, ei si-au pierdut si minunatul cdmin din gradind, iar ani mai tarziu l-au pierdut pe fiul
lor Abel, ucis de ména fratelui sdu, Cain. In cele din urma, unul dintre ei si-a pierdut partenerul de viata,
iar dupa un timp partenerul supravietuitor si-a pierdut si el viata. Atat de multe pierderi, ca urmare a unei
singure decizii!

Da, toti cunoastem realitatea si durerea pierderii si cei mai mulfi dintre noi le simtim cel mai profund
atunci cand pierderea ne loveste familia. $i nici nu este de mirare acest lucru, deoarece in familie avem
cele mai stranse legaturi, de aceea pierderea suferita aici, in diferitele ei forme, ne loveste cel mai greu.

In aceastd saptamana, in timp ce vom continua sa urmarim viata de familie, o vom privi in contextul
diferitelor pierderi pe care le putem suferi.

Duminica, 26 mai — Pierderea sanatatii

Suntem la mii de ani distanta de timpul cand omul avea acces la pomul vietii si toti simtim acest lucru,
mai ales cand este vorba de sanatatea fizici. Mai devreme sau mai tarziu, dacd nu murim de tineri in
vreun accident, tofi ajungem sa cunoastem crunta realitate a pierderii sanatatii. Dar, oricat de grea ar fi ea,
este cu mult mai dureros cand boala loveste si pe cineva din familia noastra. Cati parinti, atunci cand isi
vegheaza copilul bolnav, nu si-ar dori sa fie ei in locul lui? Din nefericire, nu ne apartine aceasta alegere.

1. Ce au in comun toate aceste relatari? Marcu 5:22-24,35-43; Matei 15:22-28; Luca 4:38,39; Ioan
4:46-54

Recunoastem ca suferim pentru ca traim intr-o lume cazuta. Cand pacatul a intrat in lume, odata cu el au
intrat $i moartea, si durerea cronicd, si boala, si suferinta fizicd. Cand ne confruntim cu o boald cronica
sau terminala, putem trece printr-un soc, prin manie si prin disperare sau chiar ne vine sa strigam:
,2Dumnezeule! Dumnezeule! Pentru ce m-ai parasit si pentru ce Te departezi fard sd ma ajuti si fara s-
asculti plangerile mele?” (Psalmii 22:1). La fel ca David, si noi ne indreptam intrebarile, mania si durerea
catre Dumnezeu.

In multe privinte, boala si suferinta vor rimane o taind pand cand moartea va fi invinsa definitiv la
revenirea lui Isus. Insd putem culege din Cuvantul lui Dumnezeu adevaruri importante. In timp ce indura
o suferintd de nedescris, lov a cunoscut cea mai profundd apropiere de Dumnezeu. El spune: ,,Urechea
mea auzise vorbindu-se de Tine, dar acum, ochiul meu Te-a vazut” (Iov 42:5). Pavel avea un fel de boala
cronica, iar modul in care s-a raportat la ea ne spune ca suferinta ne poate face in stare sa-i mangaiem pe
altii, sa avem compasiune fatd de cei care sufera si sa slujim mai eficient (2 Corinteni 1:3-5), dar aceasta
doar daca nu o lasam sa ne doboare.
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Cind vine o boald, ce fagaduinta putem invoca? Cum ne ajutd in astfel de momente faptul ca stim ca
Isus, Domnul nostru, a suferit pe cruce? Ce ne invata jertfa Lui despre dragostea lui Dumnezeu care
nu ne paraseste niciodata?

Luni, 27 mai — Pierderea increderii (I)

Toti suntem oameni pacdtosi care, la un moment dat, ne dovedim nedemni de incredere pentru cineva
care s-a increzut in noi. Si cine nu a fost o victima a tradarii increderii? insa, oricat de grea este

O astfel de incercare, ea este mult mai greu de suportat atunci cand trddam sau suntem tradati de un
membru al familiei.

Uneori poate parea mai usor sd fugim, cand decidem ca relatia respectivd nu meritd efortul de a o repara.
Dar nu este usor daca este vorba despre un membru al familiei, cum ar fi sotul sau sotia. Am putea spune
chiar cd unul dintre scopurile casatoriei este acela de a ne invata lectia recladirii Increderii atunci cand a
fost ingelata.

2. intr-o relatie, cind increderea a fost compromisi, cum pot fi vindecate si salvate si increderea, si
relatia? 1 Petru 5:6,7; 1 Ioan 4:18; Iacov 5:16; Matei 6:14,15

Recladirea increderii ingelate este ca o caldtorie - trebuie sd inaintezi pas cu pas. Ea Incepe cu
recunoasterea sincera a durerii provocate si cu marturisirea adevarului, indiferent care a fost ofensa si cine
a provocat-o.

Cand cauza rupturii a fost un adulter, vindecarea poate incepe cand cel care a trddat marturiseste. Ca parte
a procesului vindecarii, marturisirea trebuie insotita de o sinceritate totald din partea celui vinovat. Nu
poate ramane nimic ascuns; altfel, cand se va descoperi (si cu siguranta va fi descoperit), increderea care
fusese recastigata va fi distrusa si, cand este ingelatd a doua oara se ajunge la vindecare cu mult mai greu
decat prima data.

Reconstruirea increderii cere timp si rabdare. Cu cat ofensa este mai serioasa, cu atat va fi nevoie de mai
mult timp. Acceptd cd uneori vei simti ca faci doi pasi inainte si trei inapoi. Intr-o zi ti se va parea ci
exista sperantd pentru maine, iar a doua zi simti ca-{i vine sa fugi si sa lasi totul. Totusi multi oameni au
reusit sa-si refaca relatiile distruse si sd-si cladeasca o relatie de casatorie mai profunda, mai apropiata si
mai satisfacatoare decat inainte.

Ce cai de vindecare a unei casnicii pot exista in cazul altor tipuri de pierdere a increderii? In acelasi
timp, cum poate fi o relatie in care, chiar daca exista iertare, nu mai poate exista incredere?

Marti, 28 mai — Pierderea increderii (II)

Increderea se pierde si atunci cand existd violentd in familie. Desi pare de necrezut, studiile arati ca
familia, cdminul, este cel mai violent loc din societate. Violenta in familie afecteazd toate tipurile de
familie, inclusiv caminul crestin. Violenta este un atac de orice fel — verbal, fizic, emotional, sexual sau
de neglijenta activa ori pasivd — care este comis de o persoand sau de mai multe impotriva unei alte
persoane.

3. Biblia contine relatari despre violentd in familie, chiar in poporul lui Dumnezeu. Care sunt
gandurile si sentimentele tale cind citesti urmitoarele pasaje? De ce crezi ca au fost pastrate in
Scriptura aceste istorii de viatd? Geneza 37:17-28; 2 Samuel 13:1-22; 2 Regi 16:3; 17:17; 2 Regi
21:6

Comportamentul abuziv este o alegere constientd a unei persoane de a exercita putere si control asupra
alteia. Acesta nu poate fi explicat sau scuzat de alcoolism, de stres, de nevoia de satisfacere a dorintelor
sexuale, de incapacitatea de a-si controla mania sau de comportamentul victimei. Victimele nu sunt
raspunzatoare pentru actiunea abuziva a abuzatorului. Abuzatorii distorsioneaza si pervertesc dragostea,
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deoarece ,,dragostea nu face rau” (Romani 13:10). Tratamentul profesionist poate facilita o schimbare in
comportamentul abuzatorului, dar aceasta numai daca el isi asuma responsabilitatea pentru felul in care se
comportd si cauta ajutor de specialitate. Pentru cei care sunt deschisi fatd de El, Dumnezeu poate sa faca
nespus mai mult pentru a-1 ajuta pe abuzator sa inceteze sa comita abuzuri, sa se pocaiasca de atitudinea si
de purtarea lui, sa repare raul produs, Tn masura in care este posibil, si sa adopte metode de a-si vindeca
inima si de a-i iubi pe ceilalti (compara cu Efeseni 3:20).

Daca ai fi tu cel care sufera, ce cuvinte de acceptare, de mangdiere si de sperantd ai vrea sa auzi? De
ce este important sd oferi mai degrabad sigurantd, acceptare si empatie decdt sa dai sfaturi despre cum
sd se comporte mai bine in relatia cu abuzatorul?

Miercuri, 29 mai — Pierderea libertatii

Doar Dumnezeu stie cate milioane sau miliarde de oameni se luptd cu o forma de dependentd (sau
adictie). Nici pand azi cercetdtorii nu Inteleg exact ce anume o cauzeaza, chiar dacd, In anumite cazuri,
pot sd vada efectiv partea din creier care este sediul poftelor si al dorintelor. Din nefericire, depistarea
sediului dependentelor nu inseamna si eliberarea de ele.

Dependenta este o problema si pentru altii, nu doar pentru cel dependent. Toti membrii familiei - parinti,
sotul sau sotia, copii - sufera cand unul dintre ei este tinut captiv de o putere de care pare ca nu se poate
elibera.

Droguri, alcool, tutun, jocuri de noroc, jocuri pe internet, pornografie, sex sau chiar mancare - se
transforma in dependente din cauza ca devin obiceiuri, cd ne obisnuim treptat si progresiv sa le folosim
sau sa abuzam de ele. Nu ne mai putem opri nici macar cand stim ca ne fac rdu. Desi avem libertatea de a
alege, devenim sclavii lucrurilor de care am ajuns dependenti, adicd ne pierdem libertatea. Iatd cum
explica Petru: ,,Caci fiecare este robul lucrului de care este biruit” (2 Petru 2:19).

4. Care sunt lucrurile care 1i pot duce pe oameni la dependenti? Luca 16:13; Romani 6:16; Iacov
1:13-15; 1 Ioan 2:16

Pécatul si dependenta nu sunt acelasi lucru. Putem comite un pacat fatd de care nu avem o dependenta,
desi, foarte des, se poate transforma in dependentd. Cat de bine ar fi ca, prin puterea lui Dumnezeu, sa
spunem stop pacatului inainte de a deveni dependentd. Desigur, singura solutie durabila la problema
pacatului si a adictiei este sd primim o inimd noud. ,,Cei ce sunt ai lui Hristos Isus si-au rastignit firea
pamanteasca Tmpreuna cu patimile si poftele ei” (Galateni 5:24). Pavel explica si ce inseamna sa murim
fatd de firea pacatoasd, dependentd de vicii, ca sd putem trdi pentru Hristos (Romani 6:8-13) si apoi
adauga: ,,Ci imbracati-va in Domnul Isus Hristos si nu purtati grija de firea pamanteasca pentru ca sa-i
treziti poftele” (vers. 14).

Cum ii putem ajuta pe oameni sa inteleagd ca s§i un crestin poate si ar trebui sd caute ajutor de
specialitate, fard sd considere cd aceasta inseamnd cd si-a pierdut credinta?

Joi, 30 mai — Pierderea vietii

Ca fiinte omenesti, cunoastem realitatea mortii. Citim despre ea, o vedem si poate chiar am fost aproape
sd ne confruntam personal cu ea.

5. Cum este descrisa moartea in Scriptura si de ce este descrisa astfel? 1 Corinteni 15:26

Cine dintre noi, pierzand pe cineva drag, nu a cunoscut personal ce vrajmas cumplit este moartea? Pe de
alta parte, moartea are si partea ei ,,bund”. Cei care inchid ochii in Domnul, in ceea ce li se va parea doar
o clipd vor fi Inviati la nemurire. ,,Pentru credinciosi, moartea este ceva de mica insemnatate. ... Pentru
crestini, moartea nu este decat un somn, o clipa de tacere si de intuneric. «Viata voastra este ascunsa cu
Hristos in Dumnezeu si, cand Se va arata Hristos, viata voastra, atunci va veti arata si voi impreuna cu El
in slava.»” - Ellen G. White, Hristos, Lumina lumii, p. 787
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Cei vii, in special prietenii si membrii familiei care raman in urma, sunt cei care cunosc tristetea mortii.
Durerea este un raspuns firesc la pierdere. Este suferinta emotionala pe care o trdim atunci cand ne este
luat ceva sau cineva pe care il iubim. Procesul durerii sufletesti nu este acelasi pentru toti, dar, in general,
oamenii trec prin aceleasi etape. Prima si cea mai obignuita reactie la moartea cuiva drag este socul, urmat
de negare, chiar dacad moartea era de asteptat. Socul este protectia emotionald de a nu te lasa doborat
brusc de pierdere si poate dura intre doua si trei luni. Poti trece si printr-o perioada in care esti permanent
absorbit de ganduri legate de cel drag, chiar in timpul activitatilor obisnuite ale zilei. Aceasta poate dura
de la sase luni la un an.

Etapa disperarii si a depresiei este o lunga perioada de mahnire profunda, probabil cea mai dureroasa si
mai amanati faza a doliului, in timpul céreia, treptat, ajungi si accepti realitatea pierderii. In aceastd
etapa, poti sa treci printr-o serie de emotii - manie, vinovatie, regret, tristete si anxietatea. Perioada de jale
nu te scapi de toatd durerea si de toate amintirile pierderii. In etapa finala, a refacerii, incepi si manifesti
din nou interes pentru activitatile zilnice si sa functionezi normal de la o zi la alta.

6. Ce ganduri mangaietoare gasesti in urmitoarele pasaje? Romani 8:31-39; Apocalipsa 21:4; 1
Corinteni 15:52-57

Vineri, 31 mai — Un gand de incheiere

Multi sufera ca urmare a dependentelor: si-au pierdut banii, locul de munca, sanatatea si libertatea. Dar
Isus a venit sa ne aduca eliberarea de pacate si de vicii si, ,,daca Fiul va face slobozi, veti fi cu adevarat
slobozi” (Ioan 8:36). El a promis ca va fi intotdeauna cu noi (Matei 28:20; Isaia 43:2), asa ca nu trebuie sa
purtdm singuri razboiul acesta. Lupta este a Domnului (1 Samuel 17:47) si El ne-a promis biruinta (1
Petru 1:3-9). Astazi putem sa pornim pe drumul victoriei asupra oricarei dependente si sd primim
libertatea pe care o dorim si noi, si Dumnezeu. Desigur, vom avea de luptat si se va putea ca, uneori, chiar
sd cadem. Dar, atata timp cat nu-L parasim pe Domnul, nici El nu ne va parasi. Si nu este nimic gresit in a
cduta ajutor profesionist. Asa cum poate folosi un specialist In medicina ca sd ne ajute in problemele de
sanatate, Domnul poate folosi si un consilier profesionist ca sa ne ajute in cazul unei dependente.

,Cand dificultatile si incercarile ne Inconjoara, trebuie sa fugim la Dumnezeu si sa asteptdm cu incredere
ajutorul Aceluia care este puternic pentru a mantui si a elibera. Daca vrem sa primim binecuvantarea lui
Dumnezeu, trebuie sa o cerem. Rugaciunea este o datorie si o necesitate, dar oare nu neglijdm noi lauda?
... Trebuie sa cultivim recunostinta. Ar trebui sd contemplam adesea bunatatile lui Dumnezeu, sa ne
amintim de ele, sd ldudam si sa slavim Numele Sdu sfant, chiar si atunci cand trecem prin necazuri §i
suferinte.” - Ellen G. White, Solii alese, cartea 2, p. 268

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII — STUDIU LA RAND

Biblia: Judecatorii 7-13

1. Care sunt cele doua cetati care au refuzat sa le dea paine lui Ghedeon si ostenilor lui?
2. Cate sute de ani trecusera de cand se asezasera fiii lui Israel la Hesbon si in Galaad?
3. Cine pe cine omora dupa criteriul pronuntarii unui cuvant?

4. Ce a spus ingerul Domnului referitor la Numele Sau?

Istoria mantuirii, capitolul 66
5. Ce vor face cei nelegiuiti, manati de o furie ca a (cu furia) demonilor?
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