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Studiul 5

27 aprilie — 3 mai
Cuvinte intelepte pentru familu

Textul de memorat: , Increde-te in Domnul din toatd inima ta si nu te bizui pe intelepciunea ta!
Recunoaste-L in toate cdile tale, si El iti va netezi cararile. (Proverbele 3:5,6)

Indiferent in ce etapa a vietii ne aflam acum, toti am inceput cu o0 mama si un tata, indiferent de relatia pe
care am avut-o (sau nu am avut-o) cu ei dupa nasterea noastrd. Pe de altd parte, unii oameni, In afard de
frafi, surori sau alte rude mai Indepartate, nu au avut niciodatd o familie a lor in afara celei in care au
crescut.

Oricare ar fi situatia sau etapa vietii In care ne gasim, cartea Proverbele contine un manunchi de
instructiuni, poezii, intrebari si sfaturi intelepte. Relatiile de familie sunt abordate direct si unele cugetari
pot fi aplicate la viata de camin. Cartea Proverbele este, de fapt, un document de familie in care cheile
unei vietl evlavioase sunt Tnménate de-a lungul generatiilor, de la parinti la copii. Asa cum parintii ar
putea scrie o scrisoare cu sfaturi pentru fiul sau pentru fiica lor care pleaca la facultate, se muta sau isi ia
un serviciu departe de casa, cartea Proverbele este scrisd ca din partea unui tatd care i1 se adreseaza fiului
sdu: ,,Asculta, fiule, Invatatura tatalui tdu si nu lepada indrumarile mamei tale!” (Proverbele 1:8).

Cartea Deuteronomul ii Indeamna pe parinti sd 1i transmita noii generatii convingerile lor. La fel face si
cartea Proverbele. In apelurile acestui tatd auzim vocea Tatdlui ceresc, invitindu-ne sa invatam.

Duminica, 28 aprilie — Iubeste femeia potrivita

1. Care sunt problemele si consecintele pe care le implica o relatie sexuala inainte de casatorie sau
in afara casatoriei, prezentate in pasajul urmator? Proverbele 5:3-14

Un om evlavios rezerva (daca nu este casdtorit) sau pastreaza (daca este casatorit) pentru casatorie cele
mai profunde sentimente si intimitatea sexuala. Proverbele li se adreseaza in mod specific barbatilor, dar
aceeasi idee este exprimata cu referire la femei in Cantarea cantarilor (cap. 4:12-15). Puternica atractie a
unei iubiri ilicite trebuie sa fie cantarita {indnd seama de ingrozitoarele efecte ale acestui pacat. Relatiilor
sexuale ocazionale le lipseste angajamentul si, de aceea, ele nu reusesc sd dezvolte o intimitate autentica.
Sunt irosite resurse materiale, fizice si emotionale. Dar, mai important, noi trebuie sa raspundem inaintea
lui Dumnezeu pentru alegerile facute.

Intimitatea sexuald, unul dintre cele mai bune daruri ale lui Dumnezeu pentru oameni, este un privilegiu
exclusiv al casatoriei (Matei 19:5; Evrei 13:4; 1 Corinteni 7:3,4). In Proverbele, imaginea apei
imbelsugate care Intretine viata este folositd ca un simbol delicat al placerii si al satisfactiei pe care un
cuplu casatorit le are in relatia bazata pe dragoste reciproca. Aceasta este pusa in contrast cu risipa adusa
de lipsa credinciosiei. Expresia ,,nevasta tineretii tale” (Proverbele 5:18) aratd ca si atunci cand cei doi
imbatranesc angajamentul lor de dragoste trebuie sd continue. Un sot credincios inca este fermecat
(,,imbatat” - vers. 19) de ,,dragalasiile” sotiei lui.

In starea cdzuti a omenirii, instinctele sexuale 1i pot ademeni pe unii departe de planul divin cu privire la
sexualitate. Cu toate acestea, Dumnezeu i-a inzestrat pe oameni cu puterea de a rationa si de a alege.
Aceste ispite, dacd nu sunt Invinse continuu, pot ajunge sd ne stapaneascd. Un atasament ferm fatd de
planul divin pentru sexualitate in cadrul cdsatoriei poate preveni angajarea in relatii sexuale ilicite.
Alegerea de a-I fi credincios pe viatd lui Dumnezeu in ce priveste sexualitatea in cadrul cédsétoriei nu
numai ca este Ingeleapta, dar aduce si rasplatiri imbelsugate.
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Daca ai stii pe cineva care se lupti cu tentatii de natura sexuala care i-ar putea distruge casatoria, ce
ai face?

Luni, 29 aprilie — Un apel adresat tatilor

2. Observa trasaturile de caracter ale tatilor descrisi in cartea Proverbele, care pot avea consecinte
pe termen lung asupra copiilor: Proverbele 13:22; 27:23,24; Proverbele 14:26; Proverbele
15:1,18;16:32; Proverbele 15:27; Proverbele 29:17

Caracterul tatalui are un impact direct asupra copiilor si asupra mostenirii pe care le-o transmite. Copiii
privesc la tatii lor pentru sustinere, pentru afectiune plind de devotament, pentru indrumare §i pentru
modelare. Proverbele 1i lauda pe acei tati care asigurd si administreaza cu Ingelepciune resursele familiei.
Multe sunt caile prin care ,,cel lacom de castig 1si tulburd casa” (Proverbele 15:27). Tatii trebuie sa fie
atenti sa acorde prioritate familiei in fata muncii. Tatii credinciosi cautd sa fie rabdatori si sd-si {ind sub
control emotiile. Ei respecti dependenta copiilor lor de ei. Isi disciplineaza copii, dar au grija si nu
abuzeze de pozitia lor de autoritate. Mai important decat atat, tatii consacrati vor sa asculte de Dumnezeu,
sd fie stapaniti de dragostea Sa si cdlauziti de invatatura Cuvantului Sau, ca sd poatd indruma pasii
copiilor lor pe calea cea dreapta.

In cele din urma, cel mai important lucru pe care il poate face un tata pentru copiii lui este sd o iubeasca
pe mama lor. Credinciosia si afectiunea lui continud fatd de ea (sau lipsa acestora) vor avea un efect
semnificativ asupra binelui copiilor chiar si cand acestia vor deveni aduli.

In cartea Proverbele, loialitatea fati de Dumnezeu, angajamentul fatd de casatorie si fata de familie si
integritatea in viata personal si in cea sociala sunt motivele-cheie. In orice domeniu, succesul depinde de
starea inimii omului. Atractiile pacatului - fie ca este vorba de sex, jocuri de noroc, bogatie sau putere -
abunda, dar sotul si tatdl Intelept priveste la Dumnezeu pentru ajutor, ca sd ia mereu cele mai bune decizii.

Ce invataturi morale gasim in pasajele studiate, care sunt importante pentru oricine, indiferent cd este
sau nu tatd? Ce impact au avut actiunile tale, fie ele bune sau rele, asupra celorlalfi si, in special,
asupra copiilor? In ce privinte ar trebui sd fii mai atent?

Marti, 30 aprilie — Corecteaza cu dragoste!

3. Ce ne invata cartea Proverbele despre importanta disciplinirii si corectarii copiilor? 10:17;
23:13,14; 29:1; 29:15

Uneori, parintii isi pedepsesc copiii pentru neascultare, pentru incalcarea unor norme sociale sau pentru a-
si exprima dezaprobarea cand se simt stanjeniti din cauza lor. Care este intentia lui Dumnezeu cu privire
la acesti membri mai tineri ai familiei Sale? Proverbele leaga disciplina de speranta pentru viitor
(Proverbele 19:18). Parintii credinciosi stiu ci, din fire, copiii lor au o naturd picitoasi. In aceasti
privintd ii poate ajuta numai puterea lui Hristos - vezi Ellen G. White, Educatie, p. 29. Misiunea
parintelui crestin, care include disciplina, este sa-i conduca pe copiii lui la Dumnezeu.

Prin Hristos, disciplina nu mai este o pedeapsd sau o expresie a autoritdtii, ci corectare salvatoare. Planul
lui Dumnezeu este ca parintii iubitori, cunoscand puterea pacatului, sa-si indrume copiii pe urmele lui
Hristos. Parintii grijulii isi corecteaza copilul cu blandete, dar si cu fermitate, infranandu-1 si indrumandu-
1 in primii ani de viatd, asa cum horticultorul asigura sustinerea unui copacel nou-plantat, pana cand apare
autocontrolul si tanarul ajunge sa se increada in Dumnezeu i sd coopereze cu planul Sau pentru mantuire,
pentru crestere si pentru maturizare.

4. Ce mesaj pentru parinti se gaseste in pasajele urmatoare? Proverbele 13:24; 23:13,14

Aceste versete vorbesc despre ,,nuia” (ebr. Shebet) - parintii trebuie sa foloseasca nuiaua asa cum o
foloseste Pastorul ceresc (Psalmii 23:4). Scriptura vorbeste despre invatatura datd cu rabdare, despre
modelarea consecventd, despre o buna comunicare si o relatie apropiatd ca mijloace de a influenta
Studiu Biblic, Trim. II, 2019 — Anotimpurile familiei 2/4



- Studii - Studiul 5 — Cuvinte intelepte pentru familii
schimbarea 1n copii (Deuteronomul 11:18,19). Copilul trebuie sa simta ca este iubit de parinti daca vrem
ca disciplina sa aiba efectul dorit - de a corecta si de a conduce la mantuire (Proverbele 13:24).

Atunci cdnd disciplina si-a ratat scopul propus, fiind prea aspra sau gresit inteleasda, cum pot parintii
sd indrepte lucrurile?

Miercuri, 1 mai — ,,Mai bine pe acoperis...”

5. Cum trateaza cartea Proverbele cu umor unele dintre nemultumirile vietii domestice? Ce efect
are acest umor? Proverbele 21:9,19; 27:15,16

Mai multe proverbe abordeaza modurile in care ne tratdm unii pe altii in familie. Ele subliniaza ideea de
baza printr-o aluzie fina si o vorba de duh, ca in cazul prietenului insensibil care ,,canta cantece unei inimi
in nenorocire” (Proverbele 25:20) sau al celui care se scoald dis-de-dimineata si i binecuvanteaza pe ai
casei ,,cu glas tare” (Proverbele 27:14). Sotiile care citesc versetele despre femeile galcevitoare poate ar
vrea sd adauge cateva ,,proverbe” despre barbati. Ele ar putea sa riposteze ca astfel de zicale nu fac decat
sd perpetueze problema, apostrofindu-le doar pe femei, desi barbatii, care sunt la fel de responsabili
pentru atmosfera din camin, pot fi la fel de certareti.

O inima vesela este de folos. Este bine sa ai simtul umorului in familie. Umorul unge masinaria
convietuirii, contribuind la reducerea stresului si a incordarii. ,,O inima vesela este un bun leac, dar un
duh mahnit usuca oasele” (Proverbele 17:22). Cartea Proverbele foloseste acest medicament pe care il si
recomanda si ne da posibilitatea sa rdidem de comportamente care supdra si iritd. Poate cad atunci cand am
zambit (sau am chicotit) am fost Intr-o stare mai potrivitd pentru a vorbi despre obiceiuri sau
comportamente care ne deranjeaza. Dar umorul nu trebuie folosit pentru a minimaliza sau ignora lucruri
care cer atentie si seriozitate din partea noastra.

O febra mai scazutd poate fi un simptom pentru o infectie cronica. Galceava, cicélelile si plangerile pot
semnala o manie reprimatd, legatd poate de dificultatile de comunicare din cadrul relatiei. Partenerul care
se plange incearca sd contracareze ceea ce percepe a fi putere, control sau lipsd de bundvointa de a
comunica din partea celuilalt. Daci infectia este indepirtatd, vor disparea si simptomele. In familie, in loc
sd evitam problema sau sa ne evitam unii pe altii, trebuie sd construim pe dragostea noastra fata de
Domnul si pe angajamentul reciproc de a ne comunica nevoile si sentimentele, si mergem la radacina
maniei si sd o Indepartam.

De ce este rasul important in camin? Cum poate fi folosit spre bine sau pervertit si folosit spre rau?
Discutati in grupad.

Joi, 2 mai — O sotie cu adevarat de valoare

6. Identifica in pasajul urmétor caracteristicile si calitiatile unei sotii cu caracter nobil, care sunt
laudate. Proverbele 31:10-31

Femeia descrisa aici este deosebitd; la fel este si poemul. De la Proverbele 31:10, fiecare verset incepe cu
una dintre cele 22 de litere ale alfabetului ebraic. Din acest tribut adus unei sotii virtuoase ne dim seama
ca Intregul alfabet national de-abia a putut sa ofere cadrul pentru a o lauda cum se cuvinte!

Importanta pe care o acorda Proverbele infelepciunii de a te casatori cu partenerul potrivit este reflectata
si intr-un dicton al rabinilor: ,,Caminul unui barbat este sotia lui.” ,,O femeie cinstitd este cununa
barbatului ei, dar cea care-i face rusine este ca putregaiul in oasele lui” (Proverbele 12:4). Aici, la sfarsitul
cartii, Ingirate idealist In portretul unei singure femei, descoperim diferite talente: confectionarea hainelor,
cumpdrarea de imobiliare, agricultura, ciminul si managementul financiar. Intre timp, ea se ingrijeste de
intreaga familie, care o iubeste si o pretuieste.

Nu trebuie sa asteptam ca fiecare femeie sa aiba toate aceste talente atotcuprinzatoare sau ca ele sa fie
tiparul dupa care sotii sa-si evalueze sotiile. Prin descrierea acestor calitati si capacitati, cartea Proverbele
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ne aratd ce este cel mai important si universal relevant, atat pentru femei, cat si pentru barbati: sa fie
demni de incredere, gata sa ajute, plini de compasiune, credinciosi, amabili si harnici. Secretul unei astfel
de vieti este, conform celor scrise in Proverbele 31:30, temerea de Domnul.

In Proverbele 31:10, cuvantul tradus cu ,,cinstita” (,,virtuoasa”, ,,cu un caracter nobil” - in alte traduceri)
inseamna ,,putere”, ,tarie” sau ,,bogatie”. in Psalmii 62:10 este tradus prin ,,bogatii” si in losua 1:14 ii
descrie pe ,.barbatii voinici” ai lui Iosua. Boaz o apreciazi pe Rut prin cuvantul ,.cinstitd” (Rut 3:11). In
Proverbele 31:10 se extrapoleaza notiunea de ,,bogatie”, valoare. Adevarata valoare std in caracter, in
integritate si in temerea de Domnul. Acestea intrec cu mult valoarea pietrelor pretioase.

Care sunt cdteva dintre femeile valoroase §i virtuoase care ti-au influentat viata? Cum ai extinde lista
acestor calitati, virtuti i capacitati ale femeilor evlavioase?

Vineri, 3 mai — Un gand de incheiere

Pastreaza-ti inima in cer. ,,Crestinii ar trebui sa fie mai atenti pentru a-si pazi inima cu toata sarguinta. Ei
ar trebui sa cultive dragostea pentru meditatie si pentru un spirit de devotiune. Unii par sd fie invidiosi pe
momentele petrecute Tn meditatie, in cercetarea Scripturilor si in rugdciune, ca si cum timpul folosit astfel
ar fi fost pierdut. Doresc ca voi tofi sa puteti vedea lucrurile acestea in lumina in care ar vrea Dumnezeu
sd le vedeti, deoarece atunci ati face imparatia cerurilor de prima importantd. Pastrarea inimii voastre in
cer va da vigoare tuturor virtutilor voastre si va pune viata in Indeplinirea tuturor indatoririlor voastre.
Disciplinarea mintii ca sd se ocupe de cele ceresti va pune viatd si ravna in toate ostenelile voastre. ... Noi
suntem pitici in realizarile spirituale. ... (Efeseni 4:13).” - Comentariile Ellen G. White, in Comentarii
biblice AZS, vol. 3, p. 1157.

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII - STUDIU LA RAND

Biblia: 1osua 3-9

1. Cum se numea Marea Moartd pe vremea lui losua?

2. Cu ce expresie tipic romaneasca este tradusa trezirea devreme a lui losua?
3. Din ce categorie de varsta erau cele douad iscoade trimise la Ierihon?

4. Pe ce a scris Iosua o copie a legii scrise de Moise?

Istoria méantuirii, capitolul 62
5. Cum spune autoarea ca este limbajul pentru incercarea de a descrie cerul?
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