- Studii - Studiul 4 — Cand esti singur
Studiul 4

20 aprilie — 26 aprilie
Cand esti singur

Textul de memorat: , Domnul Dumnezeu a zis: «Nu este bine ca omul sa fie singur, am sa-i fac un
ajutor potrivit pentru el.»” (Geneza 2:18)

Un caz uimitor si dureros, in acelasi timp, a {inut prima pagind a stirilor cu ani in urma. O femeie tanara a
fost gdsitd moartd in apartamentul ei. Desi moartea era tragica in sine, ceea ce a facut ca povestea ei sa fie
s1 mai tristd a fost faptul ca, atunci cand a fost gasita, femeia era moarta de zece ani. Zece ani! intrebarea
pe care si-au pus-o oamenii era cit se poate de indreptatitd: Cum este posibil, intr-un oras mare ca
acesta, cu atat de mulfi oameni si cu atatea mijloace de comunicare, ca o femeie, care nu era o persoand
fara locuinta, un om al strazii, sda fie moarta de atata timp si nimeni sa nu stie?

Desi o situatie extrema, cazul acesta este un exemplu al unei realitdti: mul{i oameni sufera de singuratate.
In 2016, The New York Times a publicat un articol intitulat ,,Cercetatorii fatd in fatd cu epidemia de
singuratate”. Problema este reala.

De la inceput, noi, oamenii, nu am fost creati sa fim singuri. Incd din Eden, am fost meniti s trdim in
compania altor fiinte omenesti, in diferite grade de apropiere. Desigur, a intervenit pacatul si nimic nu a
mai fost ca Tnainte.

In aceastd saptdmand vom studia despre convietuire si singuratate in diferitele momente ale vietii, situatii
prin care, probabil, fiecare a trecut la un moment dat. Dacd nu ai trecut pe aici, considera-te o persoana
privilegiata.

Duminica, 21 aprilie — Convietuirea

1. Care este ideea de baza in urmaitorul pasaj? Despre ce principiu de viata este vorba aici, in
general? Eclesiastul 4:9-12

Foarte putini dintre noi pot sa reziste singuri. Chiar daca suntem singuratici si ne place sa fim izolati, mai
devreme sau mai trziu nu numai ca ajungem sa ne dorim tovarasia altora, dar s-ar putea chiar sa o cerem,
in special in momente dificile. Intr-adevir, am fost ficuti pentru socializare, pentru prietenie. Cat de
privilegiati sunt cei care au o familie apropiatd care sa-i sustind si sa-i incurajeze, in special atunci cand
trec prin incercari!

Din nefericire, existd oameni in biserica noastra, la serviciu si in localitatea in care traim care nu au la
cine sd apeleze nu doar la vreme de nevoie, ci nici macar pentru a sta de vorba la sfarsitul zilei.
Sentimentul de singuratate poate sa apara oricand. ,,Cea mai grea zi pentru mine”, spunea un barbat
necasatorit, ,,este duminica. in timpul sdptamanii, la serviciu, sunt inconjurat de oameni. In Sabat, vad
oameni la biserica. Dar duminica sunt complet singur.”

2. Ce putem invata din urmaéatoarele pasaje, in special atunci cand trecem prin momente de
singuratate? Ioan 16:32,33; Filipeni 4:11-13

Noi, crestinii, ne bucurdm nu doar de realitatea existentei lui Dumnezeu, ci si de posibilitatea de a fi
prieteni cu El. Iar din apropierea lui Dumnezeu de noi putem primi mangaiere. Dar faptul ca era aproape
de Adam in Eden nu L-a impiedicat pe Domnul sd spuna: ,,Nu este bine ca omul sa fie singur” (Geneza
2:18). El stia cd Adam, chiar daca il avea aproape, intr-o lume fara pacat, tot avea nevoie de un tovaras
omenesc. Cu atdt mai mult noi, cei care trdim intr-o lume distrusa de pacat, avem nevoie de prietenie!
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Dar sa nu presupunem ca este de la sine infeles ca, unde sunt mulfi oameni, nimeni nu se poate simti
singur. Cei mai singuri oameni traiesc in orasele mari, unde tot timpul interactioneaza cu cei din jur. Doar
pentru cd sunt si altii prin preajma nu Tnseamna cd cineva nu se poate simti singur si instrdinat, tanjind
dupa prietenie.

Cum poti cauta, intr-un mod proactiv, sa fii mai sensibil fatia de un om care s-ar putea simfi singur,
instrdinat, respins, ranit si are nevoie de cineva cu care sd vorbeasca?

Luni, 22 aprilie — Cei necasatoriti

O tanard vorbea despre avantajele pe care le are nefiind cdsdtoritd: ,,De doua ori am avut ocazia sa merg
sd servesc in campul misionar §i am raspuns fara ezitare.” O persoana casatoritd, cu familie, poate ca ar fi
avut nevoie de mai mult timp pentru a lua o astfel de decizie, deoarece aceasta nu o implica doar pe ea, ci
si pe partenerul de viata si pe copii.

3. Care sunt, conform lui Pavel, motivele bune pentru a rimane necasatorit? 1 Corinteni 7:25-34

Majoritatea oamenilor cred ca voia lui Dumnezeu pentru ei este sd se casatoreasca. El a spus: ,,Nu este
bine ca omul sd fie singur.” Si totusi in Biblie avem numeroase exemple de oameni care nu au fost
casatoriti, inclusiv cel mai mare exemplu dintre toate, Isus Hristos.

Lui leremia 1 s-a spus sd nu se casatoreasca (Ileremia 16:1,2). A fost o decizie intr-o situatie istorica. Nu
stim daca restrictia aceasta a fost indepartata vreodatd, dar Ieremia a fost un mare profet cat timp a fost
singur.

De asemenea, statutul marital al lui Ezechiel nu a parut sa aiba o prea mare importanta, chiar daca sotia
lui a murit pe neasteptate. Nu 1 s-a Tngaduit nici macar sa o jeleasca, ci a trebuit sa continue lucrarea pe
care i-o incredintase Domnul (Ezechiel 24:15-18).

Si profetul Osea a trecut prin experienta unei casatorii destrdmate, dar a fost capabil sa-si continue
activitatea. Desi situatia lui ni se pare ciudata, Dumnezeu i-a spus s se cdsatoreasca cu o prostituata, desi
El stia ca avea sa-l1 paraseascd pe Osea pentru alfi barbati (Osea 1-3). Astfel, Dumnezeu ne vorbeste
despre dragostea unilaterald pe care o are pentru Israel si pentru noi, dar trebuie sa fi fost extrem de greu
si de dureros pentru Osea sa fie el insusi o parabolda. Multe voci ne vor spune astdzi ca, daca nu suntem
casatoriti, nu suntem completi. Pavel ar raspunde: ,,Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia”, nu luati
seama la aceste voci! in loc de aceasta, ,,aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta, placutd lui
Dumnezeu” (Romani 12:1,2).

Care sunt modurile practice in care le poti fi de folos celor necdasdatoriti din biserica, dar si celor din
afara ei?

Marti, 23 aprilie — Cand casatoria ia sfarsit

Pacatul a distrus omenirea Tn multe privinte, aducand suferinta fizica si moarte, dar, dintre toate, familia
s-a confruntat cel mai drastic cu consecintele devastatoare ale pacatului. Expresia ,,familie disfunctionald”
a devenit obignuita. Cate familii nu sunt, mai mult sau mai putin, disfunctionale?

In afara de moarte, cel mai greu lucru cu care se poate confrunta o familie este divortul. Cei care trec prin
aceastd experientd trec printr-o gama largd de emotii. Probabil cd cea dintdi §i cea mai frecventa este
mahnirea, apoi durerea, care, in functie de individ, pot dura de la cateva luni la cativa ani, cu o intensitate
diferita. Unii se confrunta cu frica: frica de necunoscut, de dificultati financiare, teama ca nu vor reusi sa
se descurce singuri. Altii pot trece printr-o perioada de depresie, de manie si de singuratate.

4. Ce invatiaturi privind divortul putem retine din urmiitoarele versete? Maleahi 2:16; Matei
5:31,32; 19:8; 1 Corinteni 7:11-13
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,Biserica trebuie sa le slujeasca membrilor 1n toate nevoile lor si sd hraneasca pe oricine, pentru ca toti sa
creascd intr-o experientd crestind maturd. Lucrul acesta este adevarat mai ales atunci cdnd membrii sunt
confruntati cu decizii care privesc toatd durata vietii, cum ar fi casatoria, si cu experiente nefericite, cum
ar fi divortul. Cand un cuplu casatorit este in pericolul de a se destrama, trebuie sa se faca orice efort de
catre parteneri si de catre cei din biserica sau familie, care 1i slujesc, cu scopul de a-i conduce la impacare,
in armonie cu principiile divine, pentru refacerea relatiilor (Osea 3:1-3; 1 Corinteni 7:10,11; 13:4,7;
Galateni 6:1).

Exista resurse disponibile la nivelul bisericii locale sau al altor organizatii ale bisericii care-i pot asista pe
membri in dezvoltarea unui camin crestin puternic. Aceste resurse includ: (1) programe pentru pregatire
premaritala; (2) programe de instruire pentru cuplurile casatorite si familiile lor, dar si (3) programe de
sustinere a familiilor despartite si a celor divortati.” - Manualul Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
2015, p. 204

Care sunt cdile practice §i neacuzatoare de a ajuta pe cineva care trece prin divort?

Miercuri, 24 aprilie — Moartea si singuratatea

Cineva a intrebat odata: Care este deosebirea dintre oameni §i gdini Tn ce priveste moartea? Raspunsul
este c¢d noi, oamenii, §tim cad vom muri, spre deosebire de gdini, care nu stiu. lar faptul ca stim ca,
inevitabil, vom muri are un impact puternic asupra modului in care traim.

Toate relatiile, inclusiv cea de casatorie, se incheie mai devreme sau mai tarziu din cauza celui mai mare
dusman al nostru - moartea. Nu conteaza cat de stransd este relatia, cat de mare este dragostea, cat de
profunda este prietenia sau cat de mult timp am petrecut impreund, ca fiinfe omenesti, noi stim cd, mai
devreme sau mai tarziu, moartea va veni (doar daca nu revine Isus 1nainte) si, cand va veni, toate relatiile
noastre vor inceta. Asa s-a intamplat de la primul pacat si asa va fi pana la revenirea lui Isus.

Biblia nu ne spune cine a murit primul, Adam sau Eva, dar trebuie sa fi fost teribil de dureros pentru cel
ramas, mai ales cd moartea nu ar fi trebuit sa faca niciodata parte din experienta lor. Daca pana si moartea
unei frunze i-a facut pe cei doi sd planga, cu greu ne-am putea imagina prin ce au trecut la moartea
partenerului de viata.

Noi suntem atat de obisnuiti cu moartea, incat o consideram ceva de la sine inteles. Dar ea nu a fost in
planul lui Dumnezeu pentru oameni, de aceea, chiar si astdzi ne luptdm sa 1i gasim sensul, dar nu prea nu
reusim.

5. Ce ne spun urmaétoarele texte despre moarte si despre framantarea omului cu privire la ea? Isaia
57:1; Apocalipsa 21:4; 1 Tesaloniceni 4:17,18; Matei 5:4; 2 Samuel 18:33; Geneza 37:34

Noi ne confruntdm nu numai cu realitatea propriei morti, ci si cu realitatea mortii altora, a celor dragi si
foarte apropiati. De aceea, mai devreme sau mai tarziu, multi dintre noi vor trece prin experienta unui
timp de singuritate generat de moartea cuiva. Este greu, doare. In astfel de momente, putem si ne
sprijinim pe fagaduintele lui Dumnezeu.

Cum ii poate ajuta biserica ta pe cei despre care stiti ca suferd de singurdatate in urma mortii unei
persoane dragi?

Joi, 25 aprilie — Singuratatea spirituala

O tanara, pe nume Natalie, era cadsdtoritd de sapte ani cand, la invitatia unei prietene, a participat la o
evanghelizare intr-o biserica adventistd. Convinsa de ceea ce a aflat, si-a predat inima lui Hristos, a trait
experienta nasterii din nou si, in ciuda Tmpotrivirii categorice a sotului, a parintilor, a rudelor si chiar a
vecinei de apartament, Natalie a devenit membra a Bisericii Adventiste. Si-a schimbat si stilul de viata
pentru a se adapta, cat mai bine posibil, la noua credintd. Cum era de asteptat, s-a confruntat cu multe
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descurajari si impotriviri, dar cel mai greu i-a fost cu reprosul Indreptatit al sotului: ,,Nu pentru aceasta
am semnat cand ne-am casatorit. Tu esti acum cu totul altd persoana, dar eu o vreau inapoi pe cea veche.”

Deja au trecut ani de cand lupta din greu sa traiasca viata de credintd. Desi casatorita, Natalie este totusi
,»singurd din punct de vedere spiritual”.

6. Ce cuvinte de incurajare gasim in urmaitoarele versete, pentru cei care poate ca se simt singuri
din punct de vedere spiritual? Isaia 54:5; Osea 2:19,20; Psalmii 72:12

Peste tot in lume exista persoane ca Natalie. Aceste persoane, barbati sau femei, sunt casatorite, dar merg
singure la biserica sau nsotite numai de copiii lor. Poate cineva s-a casdtorit cu o persoanad de altd
credintd sau poate ca s-a atasat de biserica pe parcurs, iar partenerul de viatd nu a facut acest lucru. Sau
poate ca si sotul, si sofia au fost la inceput membri ai bisericii, dar unul dintre ei, din diverse motive, a
renuntat, a Incetat sd mai vind si poate chiar a devenit ostil credintei. Acesti oameni, barbati sau femei,
vin singuri la biserica, rdman singuri la masa de partasie sau participa singuri la activitatile misionare sau
sociale ale bisericii. Ei sunt trigti ca nu pot contribui financiar la lucrarea bisericii atat de mult cat ar dori,
din cauza ca sotul sau sotia nu este de acord. Desi casatorii, ei se pot simfi singuri din punct de vedere
spiritual, la fel ca o persoand vaduva.

Probabil ca toti am intalnit, la un moment dat, oameni de felul acesta in biserica si ei au mare nevoie de
dragostea si de susfinerea noastra.

Ce putem face, ca bisericd, pentru a-i ajuta pe cei din mijlocul nostru care sufera de singurdtate
spirituala?

Vineri, 26 aprilie Un gand de incheiere

,In timp ce trdia o viatd de munci activd, Enoh isi pastra cu fermitate comuniunea cu Dumnezeu. Cu cét
lucrarile lui erau mai mari $i mai urgente, cu atat rugaciunile lui erau mai staruitoare i mai perseverente.
Din cand in cand, Enoh se retragea un timp in singuratate si liniste, insetat dupa acea cunoastere pe care
numai Dumnezeu o poate oferi. Printr-o astfel de comuniune cu Dumnezeu, Enoh a ajuns sa reflecte din
ce In ce mai mult chipul divin. Fata lui radia de o lumina sfantd, aceeasi lumind care a stralucit pe chipul
Domnului Isus. Dupa ce revenea din aceste perioade de comuniune cu Dumnezeu, chiar si cei nereligiosi
vedeau cu uimire amprenta Cerului pe chipul lui.” - Ellen G. White, Slujitorii Evangheliei, p. 52

Desi viata lui Enoh este o incurajare pentru noi si aduce argumente puternice in favoarea celor care aleg
sd aiba momente de singuratate, multi se confrunta cu singuratatea fard sd o doreasca. Da, putem avea
intotdeauna o comuniune plina de bucurie cu Domnul, care este continuu prezent, dar uneori tanjim dupa
compania $i prietenia oamenilor. De multe ori, doar privind la cineva, nu ne putem da seama prin ce trece
omul respectiv. Este usor, cel putin pentru unii dintre noi, sa ne ascundem in spatele unei masti. Cat de
important este sa fim pregatiti, ca biserica, sd-i gdsim §i sd-1 ajutdm pe cei care, desi poate ca stau langa
noi la Scoala de Sabat in fiecare sdptdmana, trec printr-o teribila perioada de singuratate! in acelasi timp,
daca tu nsuti treci prin astfel de momente, cauta pe cineva In care simti cd poti avea incredere si spune-i
despre situatia in care te afli.

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII — STUDIU LA RAND

Biblia: Deuteronomul 30 - Iosua 2

1. De ce anume le-a spus Domnul israelitilor ca ,,atdrnd” viata si lungimea zilelor lor?

2. Despre cine scrie ca era Tmparat in Israel cand a fost data Legea?

3. Despre cine a spus Moise ca ,,vor suge bogatia marilor”?

4. Din ce cuvinte ale iscoadelor se vede ca intelesesera cd Domnul daduse tara in mainile israelitilor?

Istoria mdntuirii, capitolul 61
5. Ce se spune despre prietenii pe care moartea i-a despartit?
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