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Studiul 1

Ritmurile vietii

’

Textul de memorat: ,, Toate isi au vremea lor, si fiecare lucru de sub ceruri isi are ceasul lui.’
(Eclesiastul 3:1)

Duminica, 31 martie — La Tnceput

1. Geneza 1; 1. La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si pamantul.
2. Pamantul era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era intuneric, si Duhul lui Dumnezeu Se
misca pe deasupra apelor.
3. Dumnezeu a zis: "Sa fie lumina!" Si a fost lumina.
4. Dumnezeu a vazut ca lumina era buna; si Dumnezeu a despartit lumina de intuneric.
5. Dumnezeu a numit lumina zi, iar intunericul 1-a numit noapte. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o
dimineata: aceasta a fost ziua intai.
6. Dumnezeu a zis: "Sa fie o intindere intre ape, si ea sa desparta apele de ape."
7. $1 Dumnezeu a facut intinderea, si ea a despartit apele care sunt dedesubtul intinderii de apele care
sunt deasupra intinderii. Si asa a fost.
8. Dumnezeu a numit Intinderea cer. Astfel, a fost o seard, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost
ziua a doua.
9. Dumnezeu a zis: "Sa se strangd la un loc apele care sunt dedesubtul cerului si sa se arate uscatul!"
Si asa a fost.
10. Dumnezeu a numit uscatul pamant, iar graimada de ape a numit-o mari. Dumnezeu a vazut ca
lucrul acesta era bun.
11. Apoi Dumnezeu a zis: "Sa dea pamantul verdeatd, iarba cu sdmantd, pomi roditori, care sa faca
rod dupa soiul lor si care sa aiba in ei sdmanta lor pe pamant." Si asa a fost.
12. Pamantul a dat verdeata, iarba cu samanta dupa soiul ei si pomi care fac rod si care isi au sdmanta
in ei, dupa soiul lor. Dumnezeu a vazut ca lucrul acesta era bun.
13. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a treia.
14. Dumnezeu a zis: "Sa fie niste luminatori n Intinderea cerului, ca sa desparta ziua de noapte; ei sa
fie niste semne care sa arate vremurile, zilele si anii;
15. si sa slujeasca de luminatori in intinderea cerului, ca sa lumineze pamantul." Si asa a fost.
16. Dumnezeu a facut cei doi mari luminatori, $si anume: luminatorul cel mai mare ca sd stapaneasca
ziua, si lumindtorul cel mai mic ca sd stapaneasca noaptea; a facut si stelele.
17. Dumnezeu i-a asezat in intinderea cerului ca sd lumineze pamantul,
18. sa stapaneasca ziua si noaptea si sd despartd lumina de Intuneric. Dumnezeu a vazut ca lucrul
acesta era bun.
19. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a patra.
20. Dumnezeu a zis: "Sa misune apele de vietuitoare si sd zboare pasari deasupra pamantului pe
intinderea cerului."
21. Dumnezeu a facut pestii cei mari si toate vietuitoarele care se misca si de care misuna apele, dupa
soiurile lor; a facut si orice pasare Tnaripata dupa soiul ei. Dumnezeu a vazut ca erau bune.
22. Dumnezeu le-a binecuvantat si a zis: "Cresteti, inmultiti-va si umpleti apele marilor; sa se
inmulteasca si pasarile pe pamant."
23. Astfel a fost o seard, si apoi a fost o dimineata: aceasta a fost ziua a cincea.
24. Dumnezeu a zis: "Sa dea pamantul vietuitoare dupa soiul lor, vite, taratoare si fiare pamantesti,
dupa soiul lor." Si asa a fost.
25. Dumnezeu a facut fiarele pamantului dupa soiul lor, vitele dupa soiul lor si toate taratoarele
pamantului dupd soiul lor. Dumnezeu a vazut ca erau bune.
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26. Apoi Dumnezeu a zis: "Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa
staipaneasca peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste toate
taratoarele care se misca pe pamant."

27. Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca
si parte femeiasca i-a facut.

28. Dumnezeu i-a binecuvantat si Dumnezeu le-a zis: "Cresteti, inmultiti-va, umpleti pamantul si
supuneti-1; si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului si peste orice viefuitoare care se misca
pe pamant."

29. Si Dumnezeu a zis: "lata ca v-am dat orice iarba care face samanta si care este pe fata intregului
pamant si orice pom care are in el rod cu samanta: aceasta sa fie hrana voastra.

30. Iar tuturor fiarelor pamantului, tuturor pasarilor cerului si tuturor vietatilor care se misca pe
pamant, care au in ele o suflare de viata, le-am dat ca hrana toata iarba verde." Si asa a fost.

31. Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse; si iata ca erau foarte bune. Astfel, a fost o seara, si apoi a fost
o dimineata: aceasta a fost ziua a sasea.

2. Geneza 8:22; Cat va fi pamantul, nu va inceta semanatul si seceratul, frigul si caldura, vara si iarna,
ziua si noaptea!”

Luni, 1 aprilie — Ritmul vietii

3. Eclesiastul 3:2; Nasterea isi are vremea ei, si moartea isi are vremea ei; saditul isi are vremea lui, si
smulgerea celor sadite isi are vremea ei.

Geneza 21:8; Copilul s-a facut mare si a fost Intarcat. Avraam a facut un ospat mare in ziua cand a
fost intarcat Isaac.

Judecatorii 13:24; Femeia a nascut un fiu si i-a pus numele Samson. Copilul a crescut, si Domnul 1-a
binecuvantat.

Psalmii 71:5; Cici Tu esti nidejdea mea, Doamne Dumnezeule! In Tine ma incred din tineretea mea.
Proverbele 5:18; Izvorul tau sa fie binecuvantat, si bucura-te de nevasta tineretii tale.
Geneza 15:15; Tu vei merge 1n pace la parintii tdi; vei fi iIngropat dupa o batranete fericita.

Judecitorii 8:32; Ghedeon, fiul lui loas, a murit dupa o batranete fericita; si a fost ingropat in
mormantul tatalui sau, loas, la Ofra, care era a familiei lui Abiezer.

Psalmii 90:10; Anii vietii noastre se ridica la saptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de
ani; si lucrul cu care se mandreste omul in timpul lor nu este decat truda si durere, céci trece iute, si
noi zburam.

Marti, 2 aprilie — Imprevizibilul

4. Tov 1:13-19; 13. Intr-o zi, pe cand fiii si fiicele lui Iov mancau si beau vin in casa fratelui lor cel intai
nascut,
14. a venit la lov un sol, care a zis: "Boii arau si magaritele pasteau langa ei.
15. Si s-au aruncat niste Sabeeni asupra lor, i-au luat si au trecut pe slujitori prin ascutisul sabiei.
Numai eu am scapat, ca sa-ti dau de stire."
16. Pe cand vorbea el incd, a venit un altul si a zis: "Focul lui Dumnezeu a cazut din cer si a aprins
oile si pe slujitorii tdi §i i-a ars de tot. Numai eu am scdpat, ca sa-ti dau de stire."
17. Pe cand vorbea el inca, a venit un altul si a zis: "Niste Haldeeni, insirati in trei cete, s-au aruncat
asupra camilelor, le-au luat si au trecut pe slujitori prin ascutisul sabiei. Numai eu am scdpat, ca sa-ti
dau de stire."
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18. Pe cand vorbea el inca, a venit un altul si a zis: "Fiii tai si fiicele tale mancau si beau vin in casa
fratelui lor intai nascut.

19. Si deodata, a venit un vant mare de dincolo de pustiu si a izbit in cele patru colturi ale casei: casa

s-a prabusit peste tineri, si au murit. Si am scdpat numai eu, ca sa-ti dau de stire."

Tov 2:7-9; 7. Si Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe Iov cu o buba rea, din talpa
piciorului pana in crestetul capului.

8. Si Iov a luat un ciob sa se scarpine §i a sezut pe cenusa.

9. Nevasta sa i-a zis: "Tu ramai neclintit in neprihanirea ta! Blestema pe Dumnezeu, si mori!"

Miercuri, 3 aprilie — Tranzitia

5. Faptele 8:1,3; 1. Saul se invoise la uciderea lui Stefan. In ziua aceea, s-a pornit o mare prigonire
impotriva Bisericii din Ierusalim. Si toti, afara de apostoli, s-au imprastiat prin partile Tudeii si ale
Samariei.

2. Niste oameni tematori de Dumnezeu au ingropat pe Stefan si 1-au jelit cu mare tanguire.
3. Saul, de partea lui, facea prapad in bisericd; intra prin case, lua cu sila pe barbati si pe femei si-i
arunca 1n temnita.

Faptele 9:1-22; 1. Dar Saul sufla inca amenintarea si uciderea impotriva ucenicilor Domnului. S-a
dus la marele preot

2. si i-a cerut scrisori catre sinagogile din Damasc, ca, dacd va gasi pe unii umbland pe Calea
credintei, atat barbati, cat si femei, sa-i aduca legati la Ierusalim.

3. Pe drum, cand s-a apropiat de Damasc, deodata a stralucit o lumina din cer in jurul lui.

4. El a cazut la pamant si a auzit un glas care-i zicea: "Saule, Saule, pentru ce Ma prigonesti?"

5. "Cine esti Tu, Doamne?", a raspuns el. Si Domnul a zis: "Eu sunt Isus pe care-L prigonesti. Ti-ar fi
greu sa arunci Tnapoi cu piciorul intr-un tepus."

6. Tremurand si plin de frica, el a zis: "Doamne, ce vrei sa fac?" "Scoala-te", i-a zis Domnul, "intra in
cetate, si {i se va spune ce trebuie sa faci."

7. Oamenii care-1 Insoteau au rdmas incremeniti; auzeau in adevar glasul, dar nu vedeau pe nimeni.

8. Saul s-a sculat de la pamant; si, macar ca ochii ii erau deschisi, nu vedea nimic. L-au luat de maini
si I-au dus in Damasc.

9. Trei zile n-a vazut si n-a mancat, nici n-a baut nimic.

10. In Damasc era un ucenic, numit Anania. Domnul i-a zis intr-o vedenie: "Anania!" "lati-ma
Doamne", a raspuns el.

11. Si Domnul i-a zis: "Scoala-te, du-te pe ulita care se cheama "Dreapta" si cautd in casa lui Tuda pe
unul zis Saul, un om din Tars. Caci iatd, el se roaga;

12. si a vazut in vedenie pe un om, numit Anania, intrand la el si punandu-si mainile peste el, ca sa-si
capete iarasi vederea."

13. "Doamne", a raspuns Anania, "am auzit de la multi despre toate relele pe care le-a facut omul
acesta sfintilor Tai 1n Ierusalim;

14. ba si aici are puteri din partea preotilor celor mai de seama, ca sa lege pe toti care cheama Numele
Tau."

15. Dar Domnul i-a zis: "Du-te, caci el este un vas pe care l-am ales, ca sa duca Numele Meu inaintea
Neamurilor, inaintea imparatilor si inaintea fiilor lui Israel;

16. si 1i voi arata tot ce trebuie sa sufere pentru Numele Meu."

17. Anania a plecat; si, dupa ce a intrat in casd, a pus mainile peste Saul si a zis: "Frate Saule, Domnul
Isus, care {i S-a ardtat pe drumul pe care veneai, m-a trimis ca s capeti vederea si sa te umpli de
Duhul Sfant."

18. Chiar in clipa aceea, au cazut de pe ochii lui un fel de solzi; si el si-a capatat iarasi vederea. Apoi
s-a sculat si a fost botezat.

19. Dupa ce a mancat, a prins iarasi putere. Saul a rdmas cateva zile cu ucenicii care erau in Damasc.
20. Si Indata a inceput sa propovaduiasca in sinagogi ca Isus este Fiul lui Dumnezeu.
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21. Toti cei ce-1 ascultau ramaneau uimifi si ziceau: "Nu este el acela care facea prapad in Ierusalim
printre cei ce chemau Numele acesta? Si n-a venit el aici ca sa-i duca legati inaintea preotilor celor
mai de seama?"

22. Totusi Saul se intarea din ce in ce mai mult si facea de rusine pe iudeii care locuiau in Damasc,
dovedind ca Isus este Hristosul.

Galateni 1:15-17; 15. Dar, cand Dumnezeu - care m-a pus deoparte din pantecele maicii mele si m-a
chemat prin harul Sau - a gasit cu cale

16. sa descopere in mine pe Fiul Sau, ca sa-L vestesc intre Neamuri, indatd, n-am intrebat pe niciun
om,

17. nici nu m-am suit la Ierusalim la cei ce au fost apostoli inainte de mine, ¢i m-am dus in Arabia.
Apoi m-am intors din nou la Damasc.

Filipeni 1:6; Sunt incredintat ca Acela care a inceput in voi aceasta buna lucrare o va ispravi pand in
ziua lui Isus Hristos.

Romani 8:1; Acum, dar, nu este nicio osdndire pentru cei ce sunt in Hristos Isus, care nu traiesc dupa
indemnurile firii pamantesti, ci dupa indemnurile Duhului.

Joi, 4 aprilie — Relatii

6.

Romani 15:7; Asadar, primiti-va unii pe altii, cum v-a primit si pe voi Hristos, spre slava lui
Dumnezeu.

Efeseni 4:2,32; 2. cu toatd smerenia si blandetea, cu Indelunga rabdare; ingaduiti-va unii pe altii in
dragoste.

Dimpotriva, fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi
in Hristos.

1 Tesaloniceni 3:12; Domnul sa va faca sa cresteti tot mai mult in dragoste unii fatd de altii si fata de
toti, cum facem si noi ingine pentru voi.

Iacov 5:16; Marturisifi-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare
putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.

Luca 11:34; 34. Ochiul este lumina trupului tau. Daca ochiul tau este sandatos, tot trupul tau este plin de
lumina; dar daca ochiul tau este rau, trupul tau este plin de intuneric.

Marcu 4:24,25; 24. El le-a mai zis: "Luati seama la ce auzifi. Cu ce masurda vefi mdsura, vi se va
masura: si vi se va da si mai mult.

25. Caci celui ce are i se va da, dar de la cel ce n-are se va lua si ce are.”
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