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Studiul 1

Ritmurile vieţii

Textul  de  memorat: „Toate  îşi  au  vremea  lor,  şi  fiecare  lucru  de  sub  ceruri  îşi  are  ceasul  lui.”
(Eclesiastul 3:1)

Duminică, 31 martie – La început

1. Geneza 1; 1. La început, Dumnezeu a făcut cerurile şi pământul.
2. Pământul era pustiu şi gol; peste faţa adâncului de ape era întuneric, şi Duhul lui Dumnezeu Se
mişca pe deasupra apelor.
3. Dumnezeu a zis: "Să fie lumină!" Şi a fost lumină.
4. Dumnezeu a văzut că lumina era bună; şi Dumnezeu a despărţit lumina de întuneric.
5. Dumnezeu a numit lumina zi, iar întunericul l-a numit noapte. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o
dimineaţă: aceasta a fost ziua întâi.
6. Dumnezeu a zis: "Să fie o întindere între ape, şi ea să despartă apele de ape."
7. Şi Dumnezeu a făcut întinderea, şi ea a despărţit apele care sunt dedesubtul întinderii de apele care
sunt deasupra întinderii. Şi aşa a fost.
8. Dumnezeu a numit întinderea cer. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost
ziua a doua.
9. Dumnezeu a zis: "Să se strângă la un loc apele care sunt dedesubtul cerului şi să se arate uscatul!"
Şi aşa a fost.
10. Dumnezeu a numit uscatul pământ, iar grămada de ape a numit-o mări. Dumnezeu a văzut că
lucrul acesta era bun.
11. Apoi Dumnezeu a zis: "Să dea pământul verdeaţă, iarbă cu sămânţă, pomi roditori, care să facă
rod după soiul lor şi care să aibă în ei sămânţa lor pe pământ." Şi aşa a fost.
12. Pământul a dat verdeaţă, iarbă cu sămânţă după soiul ei şi pomi care fac rod şi care îşi au sămânţa
în ei, după soiul lor. Dumnezeu a văzut că lucrul acesta era bun.
13. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost ziua a treia.
14. Dumnezeu a zis: "Să fie nişte luminători în întinderea cerului, ca să despartă ziua de noapte; ei să
fie nişte semne care să arate vremurile, zilele şi anii;
15. şi să slujească de luminători în întinderea cerului, ca să lumineze pământul." Şi aşa a fost.
16. Dumnezeu a făcut cei doi mari luminători, şi anume: luminătorul cel mai mare ca să stăpânească
ziua, şi luminătorul cel mai mic ca să stăpânească noaptea; a făcut şi stelele.
17. Dumnezeu i-a aşezat în întinderea cerului ca să lumineze pământul,
18. să stăpânească ziua şi noaptea şi să despartă lumina de întuneric. Dumnezeu a văzut că lucrul
acesta era bun.
19. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost ziua a patra.
20.  Dumnezeu a zis:  "Să mişune apele  de vieţuitoare şi  să zboare păsări  deasupra pământului  pe
întinderea cerului."
21. Dumnezeu a făcut peştii cei mari şi toate vieţuitoarele care se mişcă şi de care mişună apele, după
soiurile lor; a făcut şi orice pasăre înaripată după soiul ei. Dumnezeu a văzut că erau bune.
22.  Dumnezeu  le-a  binecuvântat  şi  a  zis:  "Creşteţi,  înmulţiţi-vă  şi  umpleţi  apele  mărilor;  să  se
înmulţească şi păsările pe pământ."
23. Astfel a fost o seară, şi apoi a fost o dimineaţă: aceasta a fost ziua a cincea.
24. Dumnezeu a zis: "Să dea pământul vieţuitoare după soiul lor, vite, târâtoare şi fiare pământeşti,
după soiul lor." Şi aşa a fost.
25.  Dumnezeu a făcut  fiarele  pământului  după soiul  lor,  vitele  după soiul  lor  şi  toate  târâtoarele
pământului după soiul lor. Dumnezeu a văzut că erau bune.
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26.  Apoi  Dumnezeu  a  zis:  "Să  facem  om după  chipul  Nostru,  după  asemănarea  Noastră;  el  să
stăpânească  peste  peştii  mării,  peste  păsările  cerului,  peste  vite,  peste  tot  pământul  şi  peste  toate
târâtoarele care se mişcă pe pământ."
27. Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească
şi parte femeiască i-a făcut.
28.  Dumnezeu i-a  binecuvântat  şi  Dumnezeu le-a zis:  "Creşteţi,  înmulţiţi-vă,  umpleţi  pământul  şi
supuneţi-l; şi stăpâniţi peste peştii mării, peste păsările cerului şi peste orice vieţuitoare care se mişcă
pe pământ."
29. Şi Dumnezeu a zis: "Iată că v-am dat orice iarbă care face sămânţă şi care este pe faţa întregului
pământ şi orice pom care are în el rod cu sămânţă: aceasta să fie hrana voastră.
30.  Iar  tuturor  fiarelor  pământului,  tuturor  păsărilor  cerului  şi  tuturor  vietăţilor  care  se  mişcă  pe
pământ, care au în ele o suflare de viaţă, le-am dat ca hrană toată iarba verde." Şi aşa a fost.
31. Dumnezeu S-a uitat la tot ce făcuse; şi iată că erau foarte bune. Astfel, a fost o seară, şi apoi a fost
o dimineaţă: aceasta a fost ziua a şasea.

2. Geneza 8:22; Cât va fi pământul, nu va înceta semănatul şi seceratul, frigul şi căldura, vara şi iarna,
ziua şi noaptea!”

Luni, 1 aprilie – Ritmul vieţii

3. Eclesiastul 3:2; Naşterea îşi are vremea ei, şi moartea îşi are vremea ei; săditul îşi are vremea lui, şi
smulgerea celor sădite îşi are vremea ei.

Geneza 21:8; Copilul s-a făcut mare şi a fost înţărcat. Avraam a făcut un ospăţ mare în ziua când a
fost înţărcat Isaac.

Judecătorii 13:24; Femeia a născut un fiu şi i-a pus numele Samson. Copilul a crescut, şi Domnul l-a
binecuvântat.

Psalmii 71:5; Căci Tu eşti nădejdea mea, Doamne Dumnezeule! În Tine mă încred din tinereţea mea.

Proverbele 5:18; Izvorul tău să fie binecuvântat, şi bucură-te de nevasta tinereţii tale.

Geneza 15:15; Tu vei merge în pace la părinţii tăi; vei fi îngropat după o bătrâneţe fericită.

Judecătorii  8:32; Ghedeon,  fiul  lui  Ioas,  a  murit  după o bătrâneţe  fericită;  şi  a  fost  îngropat  în
mormântul tatălui său, Ioas, la Ofra, care era a familiei lui Abiezer.

Psalmii 90:10; Anii vieţii noastre se ridică la şaptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de
ani; şi lucrul cu care se mândreşte omul în timpul lor nu este decât trudă şi durere, căci trece iute, şi
noi zburăm.

Marți, 2 aprilie – Imprevizibilul

4. Iov 1:13-19; 13. Într-o zi, pe când fiii şi fiicele lui Iov mâncau şi beau vin în casa fratelui lor cel întâi
născut,
14. a venit la Iov un sol, care a zis: "Boii arau şi măgăriţele păşteau lângă ei.
15. Şi s-au aruncat nişte Sabeeni asupra lor, i-au luat şi au trecut pe slujitori prin ascuţişul sabiei.
Numai eu am scăpat, ca să-ţi dau de ştire."
16. Pe când vorbea el încă, a venit un altul şi a zis: "Focul lui Dumnezeu a căzut din cer şi a aprins
oile şi pe slujitorii tăi şi i-a ars de tot. Numai eu am scăpat, ca să-ţi dau de ştire."
17. Pe când vorbea el încă, a venit un altul şi a zis: "Nişte Haldeeni, înşiraţi în trei cete, s-au aruncat
asupra cămilelor, le-au luat şi au trecut pe slujitori prin ascuţişul sabiei. Numai eu am scăpat, ca să-ţi
dau de ştire."
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18. Pe când vorbea el încă, a venit un altul şi a zis: "Fiii tăi şi fiicele tale mâncau şi beau vin în casa
fratelui lor întâi născut.
19. Şi deodată, a venit un vânt mare de dincolo de pustiu şi a izbit în cele patru colţuri ale casei: casa
s-a prăbuşit peste tineri, şi au murit. Şi am scăpat numai eu, ca să-ţi dau de ştire."

Iov 2:7-9; 7. Şi Satana a plecat dinaintea Domnului. Apoi a lovit pe Iov cu o bubă rea, din talpa
piciorului până în creştetul capului.
8. Şi Iov a luat un ciob să se scarpine şi a şezut pe cenuşă.
9. Nevasta sa i-a zis: "Tu rămâi neclintit în neprihănirea ta! Blestemă pe Dumnezeu, şi mori!"

Miercuri, 3 aprilie – Tranziţia

5. Faptele 8:1,3; 1. Saul se învoise la uciderea lui Ştefan. În ziua aceea, s-a pornit o mare prigonire
împotriva Bisericii din Ierusalim. Şi toţi, afară de apostoli, s-au împrăştiat prin părţile Iudeii şi ale
Samariei.
2. Nişte oameni temători de Dumnezeu au îngropat pe Ştefan şi l-au jelit cu mare tânguire.
3. Saul, de partea lui, făcea prăpăd în biserică; intra prin case, lua cu sila pe bărbaţi şi pe femei şi-i
arunca în temniţă.

Faptele 9:1-22; 1. Dar Saul sufla încă ameninţarea şi uciderea împotriva ucenicilor Domnului. S-a
dus la marele preot
2.  şi  i-a  cerut  scrisori  către  sinagogile  din  Damasc,  ca,  dacă  va  găsi  pe  unii  umblând  pe  Calea
credinţei, atât bărbaţi, cât şi femei, să-i aducă legaţi la Ierusalim.
3. Pe drum, când s-a apropiat de Damasc, deodată a strălucit o lumină din cer în jurul lui.
4. El a căzut la pământ şi a auzit un glas care-i zicea: "Saule, Saule, pentru ce Mă prigoneşti?"
5. "Cine eşti Tu, Doamne?", a răspuns el. Şi Domnul a zis: "Eu sunt Isus pe care-L prigoneşti. Ţi-ar fi
greu să arunci înapoi cu piciorul într-un ţepuş."
6. Tremurând şi plin de frică, el a zis: "Doamne, ce vrei să fac?" "Scoală-te", i-a zis Domnul, "intră în
cetate, şi ţi se va spune ce trebuie să faci."
7. Oamenii care-l însoţeau au rămas încremeniţi; auzeau în adevăr glasul, dar nu vedeau pe nimeni.
8. Saul s-a sculat de la pământ; şi, măcar că ochii îi erau deschişi, nu vedea nimic. L-au luat de mâini
şi l-au dus în Damasc.
9. Trei zile n-a văzut şi n-a mâncat, nici n-a băut nimic.
10.  În  Damasc  era  un  ucenic,  numit  Anania.  Domnul  i-a  zis  într-o  vedenie:  "Anania!"  "Iată-mă
Doamne", a răspuns el.
11. Şi Domnul i-a zis: "Scoală-te, du-te pe uliţa care se cheamă "Dreaptă" şi caută în casa lui Iuda pe
unul zis Saul, un om din Tars. Căci iată, el se roagă;
12. şi a văzut în vedenie pe un om, numit Anania, intrând la el şi punându-şi mâinile peste el, ca să-şi
capete iarăşi vederea."
13. "Doamne", a răspuns Anania, "am auzit de la mulţi despre toate relele pe care le-a făcut omul
acesta sfinţilor Tăi în Ierusalim;
14. ba şi aici are puteri din partea preoţilor celor mai de seamă, ca să lege pe toţi care cheamă Numele
Tău."
15. Dar Domnul i-a zis: "Du-te, căci el este un vas pe care l-am ales, ca să ducă Numele Meu înaintea
Neamurilor, înaintea împăraţilor şi înaintea fiilor lui Israel;
16. şi îi voi arăta tot ce trebuie să sufere pentru Numele Meu."
17. Anania a plecat; şi, după ce a intrat în casă, a pus mâinile peste Saul şi a zis: "Frate Saule, Domnul
Isus, care ţi S-a arătat pe drumul pe care veneai, m-a trimis ca să capeţi vederea şi să te umpli de
Duhul Sfânt."
18. Chiar în clipa aceea, au căzut de pe ochii lui un fel de solzi; şi el şi-a căpătat iarăşi vederea. Apoi
s-a sculat şi a fost botezat.
19. După ce a mâncat, a prins iarăşi putere. Saul a rămas câteva zile cu ucenicii care erau în Damasc.
20. Şi îndată a început să propovăduiască în sinagogi că Isus este Fiul lui Dumnezeu.
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21. Toţi cei ce-l ascultau rămâneau uimiţi şi ziceau: "Nu este el acela care făcea prăpăd în Ierusalim
printre cei ce chemau Numele acesta? Şi n-a venit el aici ca să-i ducă legaţi înaintea preoţilor celor
mai de seamă?"
22. Totuşi Saul se întărea din ce în ce mai mult şi făcea de ruşine pe iudeii care locuiau în Damasc,
dovedind că Isus este Hristosul.

Galateni 1:15-17; 15. Dar, când Dumnezeu - care m-a pus deoparte din pântecele maicii mele şi m-a
chemat prin harul Său - a găsit cu cale
16. să descopere în mine pe Fiul Său, ca să-L vestesc între Neamuri, îndată, n-am întrebat pe niciun
om,
17. nici nu m-am suit la Ierusalim la cei ce au fost apostoli înainte de mine, ci m-am dus în Arabia.
Apoi m-am întors din nou la Damasc.

Filipeni 1:6; Sunt încredinţat că Acela care a început în voi această bună lucrare o va isprăvi până în
ziua lui Isus Hristos.
Romani 8:1; Acum, dar, nu este nicio osândire pentru cei ce sunt în Hristos Isus, care nu trăiesc după
îndemnurile firii pământeşti, ci după îndemnurile Duhului.

Joi, 4 aprilie – Relaţii

6. Romani  15:7; Aşadar,  primiţi-vă  unii  pe  alţii,  cum v-a  primit  şi  pe  voi  Hristos,  spre  slava  lui
Dumnezeu.

Efeseni 4:2,32; 2. cu toată smerenia şi blândeţea, cu îndelungă răbdare; îngăduiţi-vă unii pe alţii în
dragoste.
Dimpotrivă, fiţi buni unii cu alţii, miloşi şi iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat şi Dumnezeu pe voi
în Hristos.

1 Tesaloniceni 3:12; Domnul să vă facă să creşteţi tot mai mult în dragoste unii faţă de alţii şi faţă de
toţi, cum facem şi noi înşine pentru voi.

Iacov 5:16; Mărturisiţi-vă unii altora păcatele şi rugaţi-vă unii pentru alţii, ca să fiţi vindecaţi. Mare
putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.

Luca 11:34; 34. Ochiul este lumina trupului tău. Dacă ochiul tău este sănătos, tot trupul tău este plin de
lumină; dar dacă ochiul tău este rău, trupul tău este plin de întuneric.
Marcu 4:24,25; 24.  El le-a mai zis:  "Luaţi  seama la ce auziţi.  Cu ce măsură veţi  măsura, vi  se va
măsura: şi vi se va da şi mai mult.
25. Căci celui ce are i se va da; dar de la cel ce n-are se va lua şi ce are."
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