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Studiul 1

30 martie — 5 aprilie
Ritmurile vietu

’

Textul de memorat: , Toate isi au vremea lor, §i fiecare lucru de sub ceruri igi are ceasul lui.’
(Eclesiastul 3:1)

Unele dintre cele mai frumoase versuri scrise vreodata 1i aparfin imparatului Solomon:
Toate isi au vremea lor §i fiecare lucru de sub ceruri isi are ceasul lui.

Nasterea isi are vremea ei, §i moartea isi are vremea ei;, saditul isi are vremea lui, §i smulgerea celor
sadite isi are vremea ei.

Uciderea isi are vremea ei, §i tamaduirea igi are vremea ei, dardmarea isi are vremea ei, §i zidirea isi
are vremea ei;

plansul isi are vremea lui, si rasul isi are viemea lui; bocitul isi are vremea lui, §i jucatul igi are vremea
lui;

aruncarea cu pietre isi are vremea ei, §i strangerea pietrelor isi are vremea ei; imbratisarea isi are
vremea ei, §i departarea de imbratisari isi are vremea ei;

cautarea isi are vremea ei, i pierderea isi are vremea ei; pastrarea isi are vremea ei, i lepadarea isi are
vremea ei, ruptul isi are vremea lui, si cusutul isi are vremea lui; tdcerea isi are vremea ei, §i vorbirea isi
are vremea ei;

iubitul isi are vremea lui, si urdtul isi are vremea lui; razboiul isi are vremea lui, si pacea isi are vremea
ei (Eclesiastul 3:1-8).

Aceste cuvinte surprind atit de bine existenta umand - perioadele si ritmurile vietii noastre. Da, viata
noastra trece prin anumite etape, prin schimbari, si aceasta inca de cand ne nastem. Uneori, schimbarile
sunt bune, alteori, nu. Uneori, avem control asupra lor; alteori, nu. In aceasti saptdmand vom urmari
perioadele si ritmurile vietii noastre in special din perspectiva impactului pe care il au asupra noastra si
asupra familiei noastre.

NOTA: In acest Sabat, pentru studiul Bibliei la rind vom citi Deuteronomul capitolele 8 si 9!

Duminica, 31 martie — La inceput

Biblia incepe cu inceputul, acesta fiind, fara indoiala, motivul pentru care primele cuvinte (de fapt, in
ebraicd, doar un cuvant) sunt ,,.La Inceput...” (Geneza 1:1). Tema centrala a capitolului este transformarea
pamantului din starea de ,,pustiu si gol” (vers. 2) intr-o lume pe care insusi Dumnezeu o descrie la
sfarsitul zilei a sasea ca fiind ,,foarte buna” (vers. 31). Inceputul despre care vorbim aici este inceputul
lumii noastre.

1. Citeste Geneza 1. Desi au loc atitea evenimente, intreaba-te: Exista vreun indiciu care sa ne
poata duce cu giandul la intimplare sau la sansa? Sau totul s-a desfiasurat intr-un mod foarte
ordonat, fiecare lucru la vremea si la locul lui? Ce iti spune raspunsul dat cu privire la caracterul
lui Dumnezeu?
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Ellen G. White a scris ca ,,ordinea este cea dintai lege in cer” (Signs of Times, 8 iunie 1908); se pare ca si
pe pamant. Desi pacatul a perturbat lumea naturald, intr-o anumita masura ordinea, ritmul si regularitatea
inca exista.

2. Citeste Geneza 8:22. Cum vedem ordinea si aici?

Chiar si dupa caderea in pacat, anotimpurile vin si trec, in general, intr-un mod regulat. Pe langa
luminatorii cerului, adica soarele si luna, care ,,sa despartd ziua de noapte; ei s fie niste semne care sa
arate vremurile, zilele si anii” (Geneza 1:14), exista si anotimpurile, ca parte a ritmului natural al lumii
create de Dumnezeu. Si, chiar dacd acum nu putem vedea decat simple licariri, un verset precum cel din
Isaia 66:23 ne confirma ca un astfel de ritm va exista si in cerul nou si pe noul pamant.

Gdndeste-te ce impact are regularitatea Sabatului asupra vietii tale, in special asupra vietii tale de
familie. Care sunt avantajele specifice nu numai ale Sabatului, in sine, ci si ale faptului ca el revine cu
0 asemenea regularitate?

Luni, 1 aprilie — Ritmul vietii

Oamenii de stiintd vorbesc despre ritmul circadian, un ritm biologic (numit si ,,ceasul organismului’’) care
regleaza functionalitatea corpului nostru. Cu alte cuvinte, un anumit grad de regularitate exista chiar si in
corpul nostru. Prin urmare, intr-o anumitd masurd, un ritm existd pretutindeni in jurul nostru si chiar in
noi.

3. Care sunt perioadele (sau ,,anotimpurile”) vietii mentionate in Scriptura si cum se leaga ele de
viata de familie? Eclesiastul 3:2; Geneza 21:8; Judecatorii 13:24; Psalmii 71:5; Proverbele 5:18;
Geneza 15:15; Judecatorii 8:32; Psalmii 90:10

In decursul vietii, intre nastere si moarte, toti trecem prin mai multe perioade, diferite de la un individ la
altul. Unii copii nu traiesc prea mult dupa nastere; altii cresc si devin adulti care trdiesc pana la varste
inaintate. Copiii cresc si se dezvolta fiecare 1n ritmul lui. Unii merg sau vorbesc mai devreme decat altii.
Unii vor fi capabili sa urmeze scoli inalte si sa devinad specialisti Intr-un domeniu, in timp ce altii vor
alege alte ocupatii. Unii vor avea familie, iar altii poate nu cd se vor casatori niciodatd i nu vor avea
copii.

Sunt miliarde de oameni pe pamant si, desi avem multe lucruri in comun (Faptele 17:26), fiecare dintre
noi este altfel si vietile noastre sunt foarte diferite. Aceste diferente sunt importante deoarece ne fac unici,
asadar fiecare are de oferit ceva ce altii nu au. Deosebirile dintre noi ne fac in stare sa fim o binecuvantare
unii pentru altii. Atat tinerii, cat si cei in varsta pot sa beneficieze de ceea ce au de oferit ceilalti: ,,Slava
tinerilor este taria, dar podoaba batranilor sunt perii albi” (Proverbele 20:29). Oricare ar fi etapa 1n care ne
aflam si oricare ar fi diferentele dintre noi, toti avem ceva de oferit nu doar Domnului, ci si unii altora.

Oricare ar fi circumstantele vietii in care te afli acum, ce poti face ca sa fii o binecuvintare? Poate e
nevoie sd faci un efort congtient ca sd fii o binecuvdntare, in special pentru cineva din familia ta.

Marti, 2 aprilie — Imprevizibilul

4. Cum reflecta experienta lui Iov ceva ce i se poate intimpla oricui, intr-un fel sau in altul, intr-un
moment al vietii? lov 1:13-19; lov 2:7-9

Filozoful grec Heraclit a declarat ca ,,nu existd nimic permanent, cu exceptia schimbarii”. Exact atunci
cand pare ca totul merge bine apare imprevizibilul - pierderea locului de munca, o boald, o infirmitate
care te pune la pat sau 1ti pune viata in pericol, un incendiu, un accident de masina sau o simpla alunecare
pe trotuarul umed.
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Desigur, nu orice schimbare este negativa. Poate sa apara si o promovare la serviciu, care sd conduca la o
situatie financiard mai buna. Sau poate intdlnesti pe cineva care iti va deveni sot sau sotie - o schimbare
dorita de multi.

In oricare dintre cazuri, ne desfasuram viata intr-o rutind, intr-un ritm cu care ne-am obisnuit, $i apoi, pe
neasteptate, totul se schimba.

Cu siguranta ca lov nu se astepta deloc la noua perioada care a aparut in viata lui. Biblia il descrie ca pe
un om ,,fara prihana si curat la suflet. El se temea de Dumnezeu si se abatea de la rau” (Iov 1:1). De
asemenea, stim ca era casatorit, avea sapte fii si trei fiice si era foarte bogat (vers. 2,3). Pe la jumatatea
cartii biblice care 1i poarta numele, el suferise deja sase pierderi majore: proprietatile, forta de munca, toti
copiii, sandtatea, sustinerea sotiei si incurajarea prietenilor. Lumea lui fusese complet rasturnata si viata
de familie 1i era devastata.

Desi ceea ce s-a Intamplat cu Iov este extrem, cine dintre noi nu s-a confruntat niciodata cu imprevizibilul
intr-un mod negativ? Viata poate sa se desfasoare foarte lin si, pe neasteptate si fara nicio avertizare, totul
se schimba radical, iar viata noastra si a familiei nu va mai fi niciodata aceeasi.

Nu este nimic nou. Probabil ci Abel nu s-a asteptat sa fie ucis si nici Iosif, sa fie vandut sclav in Egipt. In
ambele situatii, membrii familiei au fost tradatorii i ambele familii au fost puternic afectate de ceea ce s-
a intamplat cu unul dintre membrii lor. Scriptura este plind de exemple de oameni a caror viata (si
familie) a fost profund transformata de evenimente imprevizibile.

Cum te-a ajutat credinta cdnd ai trecut prin incercdri care ti-au schimbat pe neasteptate ritmul vietii?
Miercuri, 3 aprilie — Tranzitia

Oamenii sunt fiinte care isi formeaza obiceiuri. Batatorim un drum si, cu cat imbatranim, cu atat ne este
mai greu sd il schimbam.

Este adevarat: schimbarea este grea. Cate sotii nu se plang, dupa ani: ,,Am incercat sa il schimb pe sotul
meu, dar...”! insa Dumnezeu doreste sd ne schimbe nu personalitatea, ci caracterul, sa ne refaca dupa
chipul Sau.

5. Ce schimbare mare s-a produs cu Saul din Tars si cum a avut loc? Faptele 8:1,3; 9:1-22; Galateni
1:15-17

,Predandu-se cu totul puterii convingatoare a Duhului Sfant, Saul a vazut greselile vietii sale s1 a
recunoscut cat de cuprinzatoare erau cerintele Legii lui Dumnezeu. El, care fusese un fariseu mandru,
increzator ca era neprihanit prin propriile fapte bune, acum se pleaca naintea lui Dumnezeu in umilinta si
simplitatea unui copilag, marturisindu-si nevrednicia si rugandu-se pentru meritele Mantuitorului rastignit
si naltat. Saul dorea sd ajungd in deplind armonie si comuniune cu Tatal si cu Fiul si, in dorinta lui
fierbinte de a fi iertat §i primit, el a Tndltat la tronul milei rugaciuni arzétoare.

Rugdciunile fariseului pocait nu au fost in zadar. Gandurile si simtamintele cele mai profunde ale inimii
sale au fost transformate prin harul dumnezeiesc si insusirile lui nobile au fost aduse In armonie cu
planurile vesnice ale lui Dumnezeu. Hristos si neprihanirea Lui au devenit pentru Saul de mai mare pret
decat lumea intreagd.” - Ellen G. White, Faptele apostolilor, pp. 119-120

Chiar dacd povestea convertirii noastre nu seamana nici pe departe cu dramatica schimbare a lui Pavel,
fiecare are o poveste a sa, 0 experientd a interventiei Domnului care a adus schimbarea 1n viata lui, pentru
a-1 transforma 1n omul care ar trebui sa fie. Da, procesul poate fi lung si uneori te intrebi daca ne vom
schimba vreodatd. De acea, doud texte biblice sunt esentiale pentru a medita la ele si a le invoca 1n dreptul
tau.
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Care doua mari fagiduinte sunt continute in Filipeni 1:6 §i Romani 8:1 §i cum se potrivesc ele in
experienta crestina?

Joi, 4 aprilie — Relatii

Biblia este o carte care vorbeste despre relationare si legdturi sociale. Dumnezeu ne-a creat sa traim in
relatie unii cu altii. Foarte putini dintre noi traiesc intr-o izolare completa. in primul rand, niciu- nul dintre
noi nu ar putea veni la existend daca nu ar fi altii. Imediat dupa nastere avem nevoie ca alfii sd aiba grija
de noi, cel putin pana la o anumita varsta cand, macar in principiu, putem sa traim pe cont propriu. Si
chiar daca am putea trdi singuri, cine ar vrea sa o faca? Majoritatea dintre noi tanjim dupa companie si
dupad prietenia altor oameni. Desi animalele de companie pot fi niste Tnsotitori placuti, totusi relatiile cele
mai profunde si mai pline de semnificatie din viata noastra si care au cel mai mare impact in schimbare
sunt cele cu alti oameni. Deci nu e de mirare ca familia si relatiile de familie sunt esentiale pentru viata
noastra.

Pentru cd cei mai multi dintre noi interactiondm aproape tot timpul cu alte persoane, aceste interactiuni
pot produce schimbari si pot modifica ritmul vietii. Efectul acestora este cu dublu sens: altii au un impact
asupra vietii noastre si, in acelasi timp, noi avem un impact asupra vietii lor. Si, fie cad ne dam seama sau
nu (si de multe ori nu ne ddm seama), aceste interactiuni, indiferent de directie, pot fi spre bine sau spre
rau. Asadar, cat de important este sa fim proactivi intotdeauna, astfel incat influenta noastrd inevitabila
asupra altora sa fie intotdeauna spre bine, in special asupra celor care ne sunt cei mai apropiati - de obicei
membrii familiei noastre.

6. Ce ne spun urmatoarele texte despre relatiile noastre cu ceilalti? Romani 15:7; Efeseni 4:2,32; 1
Tesaloniceni 3:12; Iacov 5:16

E simplu. Dacé ne purtdm frumos, daca suntem amabili si Intelegatori cu ceilalti, vom avea o influenta
pozitiva asupra lor, le vom putea schimba viata in bine. Isus schimba viata oamenilor intr-un mod foarte
pozitiv. Ce privilegiu este pentru noi sd facem ceva asemandtor pentru cei de alaturi! Dar influenta
noastra va fi ori spre bine, ori spre rau, chiar si atunci cand este foarte subtild. $i nicdieri influenta nu este
mai puternica decat in familie.

Ce ne spun declaratiile lui Isus din Luca 11:34 si Marcu 4:24,25 despre importanta modului in care
relationam cu ceilalti?

Vineri, 5 aprilie — Un gand de incheiere

Imagineaza-ti schimbarile care s-au produs in vietile ucenicilor Domnului Hristos cand au trait alaturi de
El. In mare parte erau oameni simpli, needucati, obisnuiti cu invataturile si cu traditiile credintei lor
iudaice, dar acum acest rabin galileean 1i contraria. Experimentau invidia (Matei 20:20-24) si conflictul
(loan 3:25); parea ca le lipseste credinta (Marcu 9:28,29) si chiar au ajuns sa-L paraseasca pe Isus (Matei
26:56) si sa-L tradeze (vers. 69-74). Insi ei au crescut spiritual, astfel cd oamenii au recunoscut ci Petru
fusese cu Isus (vers. 73) si chiar membrii Sinedriului se mirau cand si-au dat seama ca Petru si Ioan erau
,oameni necarturari si de rand”. Ei ,,au priceput ca fusesera cu Isus” (Faptele 4:13).

Sa ne gandim ce impact pozitiv incredibil am putea avea In camin daca membrii familiei ar recunoaste ca
,,am fost cu Isus”!

Ce 1ti spun despre influenta pe care o avem in camin urmatoarele cuvinte scrie de Ellen G. White?
,Caminul poate fi modest, insa poate fi iIntotdeauna un loc al cuvintelor prietenoase si al faptelor bune, un
loc in care curtoazia si iubirea sunt oaspeti permanenti.” - Caminul adventist, p. 18

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII — STUDIU LA RAND

Noti: intrebarile sunt alcatuite pentru stimularea lecturdrii zilnice a Bibliei si scrierilor Ellen G. White, si nu in mod necesar
pentru aprofundarea anumitor subiecte.
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Biblia: Deuteronomul 8-15

1. De ce se ingrozise Moise cand a aruncat si a sfaramat tablele Legii?
2. Ce fel de cercetari le-a interzis Domnul israelitilor sa faca?

3. Pentru ce se practica raderea intre ochi (interzisa israelitilor)?

4. Ce trebuia sa-i ofere stapanul unui rob evreu atunci cand il elibera?

Istoria mantuirii, capitolul 58
5. Cum vor reactiona sufletele raspandite in toate organizatiile religioase?
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