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Studiul 12

17 martie — 23 martie

Crestinul s1 obiceiurile sale

Textul de memorat: ,, Cum isi va fine tanarul curata cararea? Indreptandu-se dupa cuvantul Tau. Te caut din
toata inima mea, nu ma lasa sa ma abat de la poruncile Tale. Strang cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu
pdcatuiesc impotriva Ta!” (Psalmii 119:9-11)

Obiceiurile tale aratd care este telul tau in viata si in ce directie te indrepti. Daniel obisnuia sa se roage de trei
ori pe zi (Daniel 6:10). Pavel avea obiceiul sa mearga la sinagoga (Faptele 17:1,2). Tot el ne avertizeaza:
,,lovarasiile rele strica obiceiurile bune” (1 Corinteni 15:33). Daca vrem sa scapam de obiceiurile rele, atunci
sd cultivim obiceiuri bune!

»Pentru aici si pentru vesnicie, fiecare dintre noi devine ceea ce fac din el obiceiurile. Viata celor care isi
formeaza obiceiuri bune si care sunt credinciosi in indeplinirea fiecarei datorii va fi ca o lumina stralucitoare,
raspandind raze sclipitoare pe cérarea altora.” - Ellen G. White, Marturii pentru biserica, vol. 4, ed. 2015, p.
393

Cararea creatd de un obicei este drumul cel mai scurt pana la recompensa pe care o doresti. Obisnuinta este a
doua natura, este decizia inradacinata in suflet. Ea poate fi rea sau buna. Saptamana aceasta vom studia despre
cateva obiceiuri bune care ne vor ajuta sd administrdm corespunzator ce ne-a incredintat Dumnezeu.

Duminica, 18 martie — Mai intai, Dumnezeu!

Cu totii avem obiceiuri. Dar ce fel de obiceiuri avem? Bune ori rele? Dintre toate obiceiurile pe care ar trebui sa
le aiba un crestin, cel mai important este obiceiul de a-L cauta pe Dumnezeu mai inainte de orice.

,in fiecare dimineatd, consacrati intreaga voastra fiinta, sufletul, trupul si spiritul, lui Dumnezeu. Deprindeti
obiceiul de a petrece timp in meditatie si incredeti-va din ce in ce mai mult in Mantuitorul vostru.” - Ellen G.
White, Minte, caracter, personalitate, ed. 2015, p. 25. Este o deprindere pe care ar trebui sd o aiba oricine vrea
sa intre pe poarta stramta ,,care duce la viata” (Matei 7:14).

Dumnezeu a spus: ,,Sa nu ai alti dumnezei afara de Mine” (Exodul 20:3). Iar Isus ne-a indemnat sa cdutam ,,mai
intai imparagia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui” (Matei 6:33). De asemenea, Domnul spune: ,,Ma veti cauta si
Ma veti gasi, daca Ma veti cduta cu toatd inima” (Ieremia 29:13).

1. Ce inseamna sa-L ciutim mai intdi pe Dumnezeu? Matei 22:37,38; Coloseni 3:23

Isus L-a pus pe Dumnezeu pe primul loc. Lucrul aceasta se poate observa inca de cand a mers prima data la
Ierusalim, la doisprezece ani. Cand Maria L-a gasit in Templu si L-a certat, El a raspuns: ,, Trebuie sa fiu in casa
tatdlui Meu” (Luca 2:49).

De-a lungul vietii, Isus a tanjit dupd comuniunea cu Tatdl Sdu, dupa cum vedem din obiceiul Sau de a Se ruga.
Ucenicii nu puteau intelege de ce Se ruga atat. Nici chiar toate puterile intunericului nu-L puteau desparti de
Tatal, pentru ca 1si formase obiceiul de a rdmane In contact permanent cu El.

Noi putem urma exemplul Sdu daca ludm decizia de a-L iubi pe Dumnezeu cu toatd inima, cu tot sufletul si cu
tot cugetul. Ne putem forma obiceiul de a-L cduta mai intdi pe Dumnezeu rugandu-ne, studiind Cuvantul Sau si
cautand sa imitam caracterul lui Isus In tot ce facem. $i existd oare deprindere mai importantd pentru un

crestin?

Ocupd intr-adeviar Dumnezeu primul loc in viata mea? De unde stiu?
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Luni, 19 martie — Domnul vine curand

2. Ce atitudine ar trebui sa avem fata de a doua venire a lui Isus? De ce trebuie sa tinem cont de ea in tot
ce facem? Luca 12:35-48

Administrarea bunurilor lui Dumnezeu ar trebui practicata din perspectiva revenirii lui Isus. Adevaratul caracter
al unui crestin va iesi la iveala din faptele lui. Un ispravnic credincios 1si indeplineste responsabilitatile veghind
si lucrand ca si cum stapanul ar fi de fata. El traieste pentru viitor si lucreaza cu devotament zi de zi. ,,Dar
cetatenia noastra este in ceruri, de unde si asteptam ca Mantuitor pe Domnul Isus Hristos” (Filipeni 3:20).

Avraam astepta ,,cetatea cu temelii tari” (Evrei 11:10), iar Pavel astepta revenirea lui Hristos (Evrei 10:25). Ei
se gandeau la viitor, anticipau, faceau planuri si se pregateau si-L Intampine pe Isus dintr-o clipa 1n alta. $i noi
trebuie si ne formam aceastd deprindere de a ne fixa privirea asupra apogeului Evangheliei (Tit 2:13). In loc si
aruncam din cand in cand o privire la profetii, sa ne uitam la ele tot timpul, veghind si lucrand, mereu constienti
de vesnicia care ne asteaptd la revenirea lui Hristos. Totodata, sa evitdm sa facem speculatii cu privire la
evenimentele din timpul sfarsitului. Fagaduinta revenirii da directie vietii noastre, ne ofera perspectiva corecta
asupra prezentului si ne ajutd s nu uitdim ce conteaza in viata. Asteptarea revenirii lui Isus ne da identitate si un
scop in viata.

,Pentru ca noi nu ne uitdm la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad, caci lucrurile care se vad sunt
trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice” (2 Corinteni 4:18).

Da, moartea si realitatea mereu prezentd a mortii ar trebui sd ne facd mereu constienti de scurtimea si de
efemeritatea vietii noastre aici. Dar fagaduinta revenirii ar trebui sa ne arate cd moartea insdsi este trecatoare.
Sa trdim in lumina acestei fagaduinte, care ar trebui sa influenteze viata fiecarui crestin. Sa ne formam obiceiul
de a trai mereu in asteptarea revenirii Sale. Chiar numele pe care il purtam vorbeste despre aceasta realitate.

Marti, 20 martie — Timp folosit sau irosit?

Poti opri 1n loc ceasul, dar nu si timpul. Timpul nu asteapta; el merge inainte, chiar si atunci cand noi stam si nu
facem nimic.

3. Ce ne spun textele urmitoare despre valoarea timpului si despre viata noastra pe acest pimant? Iov
8:9 Psalmii 39:4,5; Psalmii 90:10,12; Eclesiastul 3:6-8; Iacov 4:14

Timpul este limitat si irepetabil, si crestinii trebuie sa-1 gestioneze bine. Trebuie sa ne deprindem sa-1 folosim
intelept, concentrandu-ne atentia pe lucrurile care conteaza in viata aceasta si in cea viitoare. Sa-1 gestiondm
tinand cont de ceea ce spune Cuvantul lui Dumnezeu ca este important si de realitatea ca timpul, odata trecut,
nu se mai intoarce. Dacd pierdem bani, s-ar putea si-i recuperam, inmultiti chiar. Insa, daca pierdem timp, este
pierdut pentru totdeauna. Este mai ugor sa pui la loc in coaja un ou decét sd aduci Tnapoi o clipa din trecut.
Timpul este unul dintre cele mai pretioase bunuri pe care le-am primit de la Dumnezeu. De aceea trebuie sd ne
formam obiceiul de a fructifica la maximum fiecare moment din viata! ,,Timpul nostru 1i apartine lui
Dumnezeu. Fiecare clipa este a Sa, iar noi avem obligatia solemna de a o folosi spre slava Lui. Cu privire la
niciun alt talant pe care ni l-a incredintat, Dumnezeu nu va cere o socoteald mai stricta decat cu privire la timpul
nostru. Valoarea timpului este mai presus de orice evaluare. Domnul Hristos a considerat fiecare clipa ca fiind
pretioasa si asa ar trebui sa o consideram si noi. Viata este prea scurtd pentru a fi risipitd fara rost. Nu avem
decat cateva zile de proba, in care trebuie sa ne pregatim pentru vesnicie. Nu avem niciun timp de pierdut,
niciun timp pe care sd-1 dedicdm placerii egoiste, niciun timp pentru a ne Ingadui sd pacatuim.” - Ellen G.
White, Parabolele Domnului Hristos, ed. 2015, p. 255

Ce sfat ne da Pavel in Efeseni 5:15,16 si cum il putem aplica noi?

Miercuri, 21 martie — Sanatatea mintii, a trupului si a sufletului
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Cand a fost creat, omul era desavarsit din punct de vedere mintal, fizic si spiritual. Insa pacatul a distrus aceasta
desavarsire. Dar vestea cea bunad a Evangheliei este cd Dumnezeu vrea sa ne readuca la starea de la inceput.

4. Ce sperantia ne este data in urmatoarele pasaje biblice? Cum sa traim in timp ce asteptim aceasta
restaurare finala? Faptele 3:21; Apocalipsa 21:1-5

Cand a fost pe pamant, Hristos a depus eforturi neobosite pentru indltarea omului din punct de vedere spiritual,
mintal si fizic, anticipand restaurarea finala de la sfarsit. Vindecarile pe care le-a facut ne dovedesc ca
Dumnezeu vrea sa fim sdndtosi. De aceea, trebuie sa ne formam obiceiuri care sd promoveze un stil de viata
sanatos pe toate planurile.

In primul rand, mintea se dezvolta daca este pusa la lucru. Umple-ti mintea cu ,,tot ce este adevirat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, vrednic de primit” (Filipeni
4:8). Gandurile de felul acesta aduc pace (Isaia 26:3), iar ,,0 inima linistita este viata trupului” (Proverbele
14:30). Obiceiurile sandtoase in ce priveste activitatea mintii i permit ,,centrului de comanda” al organismului
sa functioneze in conditii optime.

In al doilea rand, obiceiurile fizice bune, precum exercitiul si alimentatia adecvata, sunt indicii ca avem grija de
noi Ingine. Miscarea reduce stresul si tensiunea arteriala, Tmbundtateste dispozitia si este un remediu contra
imbatranirii mai eficient decat orice produs farmaceutic sau cosmetic.

In al treilea rand, crestinul isi va forma deprinderi care s dea vigoare sufletului. Inalta-ti sufletul la Dumnezeu
si increde-te in El (Psalmii 62:5). Sufletul tdu va prospera cand ,,umbli in adevar” (3 Ioan 3) si va fi pazit intreg,
,fara prihand la venirea Domnului nostru Isus Hristos” (1 Tesaloniceni 5:23).

Gdndeste-te la obiceiurile tale si la efectul lor asupra sandtdtii tale spirituale, fizice si psihice. Ce schimbari
ar trebui sa faci? Ce decizii poti lua si ce fagaduinte biblice poti revendica pentru a-ti spori calitatea vietii in
timp ce agstepti restaurarea finala?

Joi, 22 martie — Autodisciplina

Autodisciplina, stapanirea de sine sau infranarea, este una dintre cele mai valoroase trasaturi de caracter pe care
le poate avea un administrator crestin. Autodisciplina ne ajutd sa deosebim binele de rau (Evrei 5:14), sa
recunoastem problemele imediate si sa suportam totusi cu calm si smerenie presiunea si lucrurile de importanta
secundard, sa facem ce este corect, indiferent de consecinte. Daniel a ramas de partea binelui si in groapa leilor,
spre deosebire de Samson, care a dus o viata de placeri si nu a dat dovada decat rareori de stapanire de sine ori
de judecatd sanatoasa. losif a rimas de partea binelui in casa lui Potifar, spre deosebire de Solomon, care s-a
inchinat la idoli (1 imparati 11:4,5).

5. Ce ne spune Pavel despre infranare? De ce se autodisciplina el? 1 Corinteni 9:24-27

,Lumea s-a dedat la placeri. Ratacirile si minciunile sunt fara numar. Cursele lui Satana pentru a pierde suflete
s-au inmultit. Toti aceia care vor sa-si desavarseasca sfintenia in temere de Dumnezeu trebuie sa invete
cumpatarea §i stapanirea de sine. Apetitul si patimile trebuie puse sub stapanirea puterilor mai inalte ale mintii.
Stapanirea de sine este absolut necesara, ca sd avem acea forta intelectuald i acea patrundere spirituala care ne
vor face 1n stare sa intelegem si sa practicam adevarurile sfinte ale Cuvantului lui Dumnezeu.” - Ellen G.
White, Viata lui lisus, ed. 2015, pp. 75-76

Autodisciplina se perfectioneaza prin exersare zilnicd. Dumnezeu te-a chemat sa fii sfant in toatd purtarea ta (1
Petru 1:15) si sa te straduiesti sa fii evlavios (1 Timotei 4:7). Crestinii trebuie sa exerseze autodisciplina cum
exerseazd muzicienii si sa se antreneze sa fie disciplinati cum se antreneaza sportivii. Sa ne disciplindm, prin
puterea lui Dumnezeu si prin eforturi serioase, in lucrurile care conteaza cu adevarat!

Cum ne putem deprinde sa ne supunem lui Dumnezeu, singurul care ne poate da disciplina necesard pentru
a fi administratori credinciogi si evlaviosi in aceastd lume cazuta si corupta?
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Vineri, 23 martie — Un gand de incheiere

De-a lungul istoriei, au existat oameni care au umblat cu Dumnezeu la fel ca Enoh si ca Noe. De exemplu,
Daniel si prietenii lui ,,$i-au dat seama cd, pentru a sta ca reprezentanti ai religiei adevarate in mijlocul religiilor
false ale paganismului, trebuie sd aiba o minte clard si sa-si desdvarseascd un caracter crestin. Si Dumnezeu
insusi le era invatator. Rugandu-se continuu, studiind cu constiinciozitate, pastrand legatura cu Cel Nevazut,
umblau cu Dumnezeu asa cum facuse Enoh.” - Ellen G. White, Profefi si regi, ed. 2011, p. 336

,Umblarea cu Dumnezeu” defineste activitatea administratorului crestin, aceea de a trai zi de zi in legatura cu
Dumnezeu. Un om intelept 1si va forma obiceiul de a umbla cu Dumnezeu in aceastd lume coruptd, fiindca
numai 1n acest fel va fi protejat de relele care domnesc in ea.

Administrarea crestind este o activitate de-o viata Intreaga si are ca punct de plecare incheierea legadmantului cu
Dumnezeu (Amos 3:3). Cerintele ei sunt sa umblam in Hristos (Coloseni 2:6), sa trdim o viata noud (Romani
6:4), sa traim 1n dragoste (Efeseni 5:2), sd ne purtam cu intelepciune (Coloseni 4:5), s umblam in adevar
(Psalmii 86:11), sa umblam in lumina (1 Ioan 1:7), s umblam in neprihanire (Proverbele 19:1), sa umblam
dupa Legea Iui Dumnezeu (Exodul 16:4), sa umblam in fapte bune (Efeseni 2:10) si s umblam pe calea cea
dreapta (Proverbele 4:26).

BIBLIA SI CARTEA ISTORIA MANTUIRII — STUDIU LA RAND

Biblia: Marcu 15 - Luca 5

1. In ce situatie a fost pus tatil lui Alexandru si al lui Ruf?

2. Cum anume pazeau Zaharia si Elisaveta poruncile si randuielile Domnului?

3. Ce data calendaristica si ce nume istorice mentioneaza Luca in evanghelia sa?

4. In urma carui eveniment au declarat oamenii ¢ au vizut lucruri nemaipomenite?

Istoria mantuirii, capitolul 4
5. Ce efect a avut pentru cer vestea caderii omului?
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