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Umblaţi cârmuiţi de Duhul

Textul de memorat: „Zic, dar: umblaţi cârmuiţi de Duhul şi nu împliniţi  poftele firii pământeşti.”
(Galateni 5:16)

Duminică, 10 septembrie – Umblaţi cârmuiţi de Duhul

1. Galateni 5:16; Zic, dar: umblaţi cârmuiţi de Duhul şi nu împliniţi poftele firii pământeşti.

Deuteronomul 13:4,5; 4. Voi să mergeţi după Domnul Dumnezeul vostru şi de El să vă temeţi;
poruncile Lui să le păziţi; de glasul Lui să ascultaţi; Lui să-I slujiţi şi de El să vă alipiţi.
5.  Prorocul  sau  visătorul  acela  de  vise  să  fie  pedepsit  cu  moartea,  căci  a  vorbit  de  răzvrătire
împotriva Domnului Dumnezeului  vostru care v-a scos din ţara Egiptului  şi v-a izbăvit  din casa
robiei, şi a voit să te abată de la calea în care ţi-a poruncit Domnul Dumnezeul tău să umbli. Să scoţi
astfel răul din mijlocul tău.

Romani 13:13; Să trăim frumos, ca în timpul zilei, nu în chefuri şi în beţii; nu în curvii şi în fapte de
ruşine; nu în certuri şi în pizmă;

Efeseni 4:1,17; 1. Vă sfătuiesc, dar, eu, cel întemniţat pentru Domnul, să vă purtaţi  într-un chip
vrednic de chemarea pe care aţi primit-o,
17.  Iată,  dar,  ce  vă  spun şi  mărturisesc  eu  în  Domnul:  să  nu  mai  trăiţi  cum trăiesc  păgânii  în
deşertăciunea gândurilor lor,

Coloseni 1:10; Pentru ca, astfel, să vă purtaţi într-un chip vrednic de Domnul, ca să-I fiţi plăcuţi în
orice lucru, aducând roade în tot felul de fapte bune şi crescând în cunoştinţa lui Dumnezeu,

2. Galateni 5:16,25; 16. Zic, dar: umblaţi cârmuiţi de Duhul şi nu împliniţi poftele firii pământeşti.
25. Dacă trăim prin Duhul, să şi umblăm prin Duhul.

Exodul 16:4; Domnul a zis lui Moise: „Iată că voi face să vă plouă pâine din ceruri. Poporul va ieşi
afară şi va strânge, cât îi trebuie pentru fiecare zi, ca să-l pun la încercare şi să văd dacă va umbla sau
nu după legea Mea.

Luni, 11 septembrie – Lupta creştinului

3. Galateni  5:17; Căci  firea  pământească  pofteşte  împotriva  Duhului,  şi  Duhul  împotriva  firii
pământeşti: sunt lucruri potrivnice unele altora, aşa că nu puteţi face tot ce voiţi.

Romani 7:14-24; 14. Ştim, în adevăr, că Legea este duhovnicească; dar eu sunt pământesc, vândut
rob păcatului.
15. Căci nu ştiu ce fac: nu fac ce vreau, ci fac ce urăsc.
16. Acum, dacă fac ce nu vreau, mărturisesc prin aceasta că Legea este bună.
17. Şi atunci, nu mai sunt eu cel ce face lucrul acesta, ci păcatul care locuieşte în mine.
18. Ştiu, în adevăr, că nimic bun nu locuieşte în mine, adică în firea mea pământească, pentru că, ce-i
drept, am voinţa să fac binele, dar n-am puterea să-l fac.
19. Căci binele pe care vreau să-l fac, nu-l fac, ci răul pe care nu vreau să-l fac, iată ce fac!
20. Şi dacă fac ce nu vreau să fac, nu mai sunt eu cel ce face lucrul acesta, ci păcatul care locuieşte în
mine.

Studiu Biblic, Trim. III, 2017 – Evanghelia în Galateni 1/3

- texte -



Studiul 12 – Umblaţi cârmuiţi de Duhul
21. Găsesc, dar, în mine legea aceasta: când vreau să fac binele, răul este lipit de mine.
22. Fiindcă, după omul dinăuntru, îmi place Legea lui Dumnezeu;
23. dar văd în mădularele mele o altă lege care se luptă împotriva legii primite de mintea mea şi mă
ţine rob legii păcatului care este în mădularele mele.
24. O, nenorocitul de mine! Cine mă va izbăvi de acest trup de moarte...?

Marți, 12 septembrie – Faptele firii pământeşti

4. Galateni 5:19-24; 19. Şi faptele firii pământeşti sunt cunoscute şi sunt acestea: preacurvia, curvia,
necurăţia, desfrânarea,
20. închinarea la idoli,  vrăjitoria, vrăjbile, certurile,  zavistiile, mâniile,  neînţelegerile,  dezbinările,
certurile de partide,
21.  pizmele,  uciderile,  beţiile,  îmbuibările  şi  alte  lucruri  asemănătoare  cu acestea.  Vă spun mai
dinainte, cum am mai spus, că cei ce fac astfel de lucruri nu vor moşteni Împărăţia lui Dumnezeu.
22.  Roada  Duhului,  dimpotrivă,  este:  dragostea,  bucuria,  pacea,  îndelunga  răbdare,  bunătatea,
facerea de bine, credincioşia,
23. blândeţea, înfrânarea poftelor. Împotriva acestor lucruri nu este lege.
24. Cei ce sunt ai lui Hristos Isus şi-au răstignit firea pământească împreună cu patimile şi poftele ei.

Ieremia 7:9; Cum? Furaţi, ucideţi, preacurviţi, juraţi strâmb, aduceţi tămâie lui Baal, mergeţi după
alţi dumnezei pe care nu-i cunoaşteţi!…

Osea 4:2; Fiecare jură strâmb şi minte, ucide, fură şi preacurveşte; năpăstuieşte şi face omoruri după
omoruri.

Marcu 7:21,22; 21. Căci dinăuntru, din inima oamenilor, ies gândurile rele, preacurviile, curviile,
uciderile,
22.  furtişagurile,  lăcomiile,  vicleşugurile,  înşelăciunile,  faptele  de ruşine,  ochiul  rău, hula,  trufia,
nebunia.

1 Timotei  3:2,3; 2.  Dar  trebuie ca episcopul  să fie  fără  prihană,  bărbatul  unei  singure neveste,
cumpătat, înţelept, vrednic de cinste, primitor de oaspeţi, în stare să înveţe pe alţii.
3. Să nu fie nici beţiv, nici bătăuş, nici doritor de câştig mârşav, ci să fie blând, nu gâlcevitor, nu
iubitor de bani;

1 Petru 4:3; Ajunge, în adevăr, că în trecut aţi făcut voia neamurilor şi aţi trăit în desfrânări, în
pofte, în beţii, în ospeţe, în chefuri şi în slujiri idoleşti neîngăduite.

Apocalipsa  21:8; Dar,  cât  despre  fricoşi,  necredincioşi,  scârboşi,  ucigaşi,  curvari,  vrăjitori,
închinătorii la idoli şi toţi mincinoşii, partea lor este în iazul care arde cu foc şi cu pucioasă, adică
moartea a doua.

Miercuri, 13 septembrie – Roada Duhului

5. Galateni  5:22,23; 22.  Roada  Duhului,  dimpotrivă,  este:  dragostea,  bucuria,  pacea,  îndelunga
răbdare, bunătatea, facerea de bine, credincioşia,
23. blândeţea, înfrânarea poftelor. Împotriva acestor lucruri nu este lege.

Matei 5:21,22,27,28; 21. Aţi auzit că s-a zis celor din vechime: "Să nu ucizi; oricine va ucide va
cădea sub pedeapsa judecăţii."
22. Dar Eu vă spun că oricine se mânie pe fratele său va cădea sub pedeapsa judecăţii; şi oricine va
zice fratelui său: "Prostule!" va cădea sub pedeapsa Soborului; iar oricine-i va zice: "Nebunule!" va
cădea sub pedeapsa focului gheenei.
27. Aţi auzit că s-a zis celor din vechime: "Să nu preacurveşti."
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28. Dar Eu vă spun că oricine se uită la o femeie ca s-o poftească, a şi preacurvit cu ea în inima lui.

Matei  22:35-40; 35.  Şi unul  din ei,  un învăţător  al  Legii,  ca  să-L ispitească,  I-a pus întrebarea
următoare:
36. "Învăţătorule, care este cea mai mare poruncă din Lege?"
37. Isus i-a răspuns: "Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot sufletul tău şi cu
tot cugetul tău."
38. Aceasta este cea dintâi şi cea mai mare poruncă.
39. Iar a doua, asemenea ei, este: "Să iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi."
40. În aceste două porunci se cuprinde toată Legea şi Prorocii."

Joi, 14 septembrie – Calea spre biruinţă

6. Galateni 5:16-26; 16. Zic, dar: umblaţi cârmuiţi de Duhul şi nu împliniţi poftele firii pământeşti.
17.  Căci  firea pământească pofteşte împotriva Duhului,  şi Duhul împotriva firii  pământeşti:  sunt
lucruri potrivnice unele altora, aşa că nu puteţi face tot ce voiţi.
18. Dacă sunteţi călăuziţi de Duhul, nu sunteţi sub Lege.
19.  Şi  faptele  firii  pământeşti  sunt  cunoscute  şi  sunt  acestea:  preacurvia,  curvia,  necurăţia,
desfrânarea,
20. închinarea la idoli,  vrăjitoria, vrăjbile, certurile,  zavistiile, mâniile,  neînţelegerile,  dezbinările,
certurile de partide,
21.  pizmele,  uciderile,  beţiile,  îmbuibările  şi  alte  lucruri  asemănătoare  cu acestea.  Vă spun mai
dinainte, cum am mai spus, că cei ce fac astfel de lucruri nu vor moşteni Împărăţia lui Dumnezeu.
22.  Roada  Duhului,  dimpotrivă,  este:  dragostea,  bucuria,  pacea,  îndelunga  răbdare,  bunătatea,
facerea de bine, credincioşia,
23. blândeţea, înfrânarea poftelor. Împotriva acestor lucruri nu este lege.
24. Cei ce sunt ai lui Hristos Isus şi-au răstignit firea pământească împreună cu patimile şi poftele ei.
25. Dacă trăim prin Duhul, să şi umblăm prin Duhul.
26. Să nu umblăm după o slavă deşartă, întărâtându-ne unii pe alţii şi pizmuindu-ne unii pe alţii. 
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