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Studiul 12

9 septembrie — 15 septembrie

Umblat1 carmuiti de Duhul

Textul de memorat: ,, Zic, dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti.” (Galateni
5:16)

Robert Robinson, autorul textului imnului ,,Vino, Duh de viata sfanta!” (n.t. — in engleza, Come, Thou Fount of
Every Blessing; vezi imnul 141 in Imnuri crestine, ed. 2013), nu a fost dintotdeauna un om al credintei. Din
cauza decesului tatalui sdu, s-a lasat cuprins de manie si a cazut prada desfraului si alcoolului. Dupa ce l-a
ascultat pe marele predicator George Whitefield, el si-a predat viata Domnului, a devenit pastor metodist si a
scris imnul amintit mai sus, care, in limba engleza, includea initial si strofa aceasta: ,,O, harului cat de
dator/Zilnic sunt constrans sa fiu!/Bunatatea Ta, ca o funie/Sa lege inima-mi ratacitoare de Tine!”

Incomodat de aceasta idee, cineva a modificat astfel: ,,Inclinat spre inchinare ma simt, Doamne,/Inclinat sa-L
iubesc pe Dumnezeul caruia li slujesc.”

Nu ne indoim de intentiile bune ale celui ce a facut aceasta schimbare, Insa varianta initiala descrie cu exactitate
lupta crestinului. Si crestinii sunt oameni. Natura lor, sau firea pamanteasca, se Impotriveste cerintelor Duhului
Sfant. Aceasta este lupta crestinului, lupta noastra. Cu toate ca firea noastra pacatoasa va fi mereu ,,inclinatd” sa
se indeparteze de Dumnezeu, noi nu mai suntem robii dorintelor firii pamantesti daca suntem dispusi sa ne
lasam condusi de Duhul Sau. Aceasta este ideea principald a pasajelor pe care le vom studia sdptimana aceasta.

Duminica, 10 septembrie — Umblati carmuiti de Duhul

1. Ce legatura exista intre ,,a umbla carmuiti de Duhul” si a trii viata de credinta? Galateni 5:16, vezi si
Deuteronomul 13:4,5; Romani 13:13; Efeseni 4:1,17; Coloseni 1:10.

,Umblarea” este o figura de stil preluatd din Vechiul Testament, care se refera la comportament. Fiind evreu,
Pavel apeleaza des la aceasta figurd de stil in epistolele sale, pentru a Infafisa conduita specifica vietii crestine.
De asemenea, intrebuintarea ei este, probabil, legati de primul nume dat bisericii crestine. Inainte si primeasca
numele de crestini (Faptele 11:26), urmasii lui Isus erau cunoscuti sub numele de cei care urmeaza Calea (Ioan
14:6; Faptele 22:4; 24:14). Aceasta sugereaza cd, inca de timpuriu, crestinismul nu a fost considerat doar un set
de convingeri teologice care il aveau in centru pe Isus, ci o cale pe care trebuie si mergi.

2. Compara termenul ,,a umbla”, asa cum apare in Galateni 5:16,25 cu cel folosit in Exodul 16:4. Ce
deosebire exista?

In Vechiul Testament, comportamentul nu era numit ,,umblare”, ci mai degrabi ,jumblare dupid Lege”.
Halakhah este termenul juridic folosit de evrei, care desemneaza regulile si oranduielile din Lege, dar si din
traditiile rabinice ale stramosilor lor. Cuvantul acesta este tradus de obicei prin ,legea evreiasca”, dar el
provine, de fapt, din cuvantul ebraic ,,a umbla” si are sensul literal de ,,fel de a merge”.

Indemnul de a ,,umbla carmuiti de Duhul” nu se opune ascultirii de Lege. Pavel nu le recomanda crestinilor sa
incalce Legea. El nu este Tmpotriva Legii sau a ascultarii de ea, ci impotriva modului legalist de raportare la
Lege. Ascultarea autentica doritd de Dumnezeu nu se va realiza niciodatd prin impunerea din exterior, ci prin
dorinta interioara, data de Duhul (Galateni 5:18).

Ce experiente ai avut pdnd acum in ce priveste ,umblarea in Duhul”? Ce inseamnda sid umbli in Duhul? Ce
obiceiuri din viata ta te impiedica sd ai o astfel de umblare cu Domnul?

Luni, 11 septembrie — Lupta crestinului
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3. Despre ce conflict vorbeste Pavel in continuare? Galateni 5:17; vezi si Romani 7:14-24. Ai cunoscut
realitatea cruda si dureroasa descrisa prin aceste cuvinte?

Lupta descrisa aici de Pavel este lupta interioara a fiecarui crestin. Deoarece oamenii ascultd in mod natural de
firea pamanteasca (Romani 8:7), numai dupa nasterea din nou prin Duhul izbucneste adevaratul conflict
spiritual (Ioan 3:6). Aceasta nu inseamnd ca in sufletul necrestinilor nu existd niciodatd conflicte de ordin
moral. Exista in mod categoric. Insa chiar si aceste conflicte sunt, de fapt, rezultatul lucrarii Duhului Sfant, care
se Tmpotriveste firii pamantesti.

De-a lungul istoriei, crestinii au tanjit sa fie eliberati din acest conflict. Unii au incercat sd-i puna capat prin
retragerea din societate, iar alfii au ajuns la concluzia ca firea pacatoasa poate fi eradicatd printr-un act al
harului divin. Ambele conceptii sunt gresite. Este adevarat ca, prin puterea Duhului, noi putem supune poftele
firii pamantesti, insd conflictul va continua sub alte forme, pana cand vom primi un trup nou la revenirea
Domnului. Retragerea din societate nu ne ajutd, fiindcd purtam lupta aceasta cu noi oriunde mergem $i 0 vom
purta pana la moarte sau pana va reveni Isus.

Cand scrie ca lupta interioara 1i Tmpiedica pe crestini sa faca tot ce vor, Pavel vrea sa arate cat de intens este
acest conflict. Duhul Sfant doreste lucrurile spirituale si detestd firea pamanteasca. Dar pacatul din noi tanjeste
dupa lucrurile firii pamantesti si se impotriveste Duhului Sfant. Deoarece, chiar convertitd, mintea nu are
suficientd putere ca sd se opuna firii paAmantesti, singura noastra sperantd este sa luam zilnic decizia de a fi de
partea Duhului Sfant, impotriva firii noastre pacatoase. De aceea insista Pavel sa alegem sa umblam condusi de
Duhul.

Pornind de la experienta ta, ce sfat i-ai da unui crestin care se straduieste sa inteleagd acest conflict
permanent?

Marti, 12 septembrie — Faptele firii pamantesti

Pavel ilustreaza opozitia dintre firea pamanteasca si Duhul Sfant prin intermediul unei liste a viciilor §i a
virtutilor. O astfel de listd era un procedeu literar intrebuintat si in literatura ebraica, si in literatura greco-
romana.

4. Studiaza urmatoarele texte. Ce asemanari si ce deosebiri exista intre Galateni 5:19-24 si celelalte
pasaje? leremia 7:9; Osea 4:2; Marcu 7:21,22; 1 Timotei 3:2,3; 1 Petru 4:3; Apocalipsa 21:8.

Desi Pavel cunostea foarte bine listele viciilor si virtutilor, existd deosebiri semnificative in ceea ce priveste
modul in care le prezinta in Galateni. In primul rand, desi le pune in contrast, nu foloseste o exprimare similara.
El intituleaza lista viciilor ,,faptele firii pamantesti”, iar lista virtutilor, ,,roada Duhului”. Distinctia aceasta este
importantd. James D. G. Dunn face urmatorul comentariu: ,,Firea pamanteasca cere, pe cand Duhul aduce rod.
Daca prima listd emana dorinta de afirmare personald si de ingaduintd de sine, cealaltd vorbeste mai degraba
despre grija pentru altii, despre seninatate, despre flexibilitate, despre capacitatea de a fi demn de incredere.
Una descrie manipularea umana, iar cealalta, imputernicirea divind sau inzestrarea cu har, subliniind ideea ca
transformarea interioara constituie sursa unei conduite responsabile.” — The Epistle to the Galatians, p. 308

In al doilea rand, lista viciilor are in denumirea ei un termen la plural: , faptele firii pamantesti”. ,,Roada
Duhului” este la singular. Deosebirea aceasta ne lasd sa intelegem ca viata dusd dupad firea pamanteasca
promoveaza dezbinarea, nelinistea, disensiunile si despartirea. Dimpotriva, viata condusa de Duhul produce un
singur rod al Duhului care se manifesta sub forma a noua calitdti ce promoveaza unitatea.

In timp ce unii declard ci nu conteazi ce convingeri avem despre Dumnezeu atita timp cat suntem sinceri, lista
viciilor alcatuitd de Pavel ne demonstreaza contrariul: conceptiile pervertite despre Dumnezeu duc la idei
distorsionate despre comportamentul sexual, religie si eticd, iar consecinta este ruperea relatiilor dintre oameni.
Mai mult decat atat, ele pot duce la pierderea vietii vesnice (Galateni 5:21).

Revezi lista . faptelor firii pamdntesti.” Care dintre acestea incd se manifesta in viata ta si cum poti sa le
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biruiesti?

Miercuri, 13 septembrie — Roada Duhului

5. Cum defineste Pavel ,roada Duhului”? Cum se reflectd ea in ascultarea de Cele Zece Porunci?
Galateni 5:22,23; vezi si Matei 5:21,22,27,28; 22:35-40.

Cele Zece Porunci nu sunt o alternativda la dragoste; ele ne aratd cum sa manifestdim dragoste atat fatd de
Dumnezeu, cat si fatd de semeni. Dragostea, oricat de mult ar transcende litera Legii, nu este in conflict cu
Legea. Ideea ca dragostea pentru Dumnezeu si dragostea pentru aproapele nostru ar invalida Cele Zece Porunci
este o absurditate. Este ca si cum am spune ca dragostea pentru natura ar anula legea gravitatiei.

De asemenea, spre deosebire de lista faptelor firii pamantesti, care contine saptesprezece vicii, lista roadelor
Duhului contine noua virtuti. Cercetatorii considera ca aceste noud virtuti pot fi impartite in grupe de cate trei,
insd existd multe opinii cu privire la semnificatia fiecarei grupe. Unii considera ca impartirea pe trei grupe ar fi
o referire indirectd la Trinitate; altii cred ca aceste trei grupe de cate trei corespund celor trei relatii
fundamentale: relatia cu Dumnezeu, relatia cu semenii si, in final, relatia cu noi ingine. Altii vad 1n aceste virtuti
o descriere a caracterului lui Isus.

Ideea cea mai importanta, care nu trebuie ignorata este aceea ca dragostea ocupd primul loc in viata crestina.

Nu este Intdmplator faptul cd Pavel incepe lista celor noud virtuti cu dragostea. El a subliniat deja, in versetele 6
si 13, rolul central al dragostei in viata crestind si o include si in listele virtutilor din alte epistole (2 Corinteni
6:6; 1 Timotei 4:12; 6:11 si 2 Timotei 2:22). In timp ce toate celelalte virtuti apar si in surse necrestine,
dragostea este o particularitate a crestinului. Asadar, dragostea nu trebuie consideratd o virtute intre toate
celelalte, ci virtutea esentiald a crestinului, cheia tuturor celorlalte virtuti. Dragostea este cel mai important rod
al Duhului (1 Corinteni 13:13; Romani 5:5) si se manifestd in viata crestinilor indiferent de circumstante (Ioan
13:34,35).

Care virtute din ,,roada Duhului” este evidentd si care este mai putin vizibild in viata ta? Cum poti remedia
situatia?

Joi, 14 septembrie — Calea spre biruinta

Cu toate ca in inima fiecarui credincios se va da permanent o lupta intre firea pamanteasca si Duhul Sfant, viata
crestind nu trebuie traitd sub semnul infrangerii, al esecului si al pacatului.

6. Care este secretul unei vietii in care Duhul stipaneste peste firea paméanteasca? Galateni 5:16-26

Pasajul din Galateni 5:16-26 contine cinci verbe-cheie care descriu viata condusd de Duhul Sfant. Mai intai,
credinciosul trebuie ,,sa umble” carmuit de Duhul (vers. 16). Verbul grecesc este peripateo, care are sensul
literal de ,,a umbla dupa cineva” sau ,,a urma”.

Discipolii renumitului filosof grec Aristotel au ajuns sa fie cunoscuti sub numele de peripatetici, deoarece ei il
urmau pe Aristotel pretutindeni. Intrucat verbul este la prezent, intelegem cd Pavel nu vorbeste despre o
umblare ocazionald, ci mai degraba despre o experienta zilnica neintreruptd. Pe 1anga aceasta, intrucit avem de-
a face cu o porunca (,,umblati cArmuifi de Duhul”), Tnseamna cd umblarea aceasta este o alegere pe care trebuie
si o facem in fiecare zi. Al doilea verb este ,,cilauziti” (vers. 18). El ne sugereazi ci trebuie sa Ii permitem
Duhului sa ne arate Incotro sa mergem (compara cu Romani 8:14; 1 Corinteni 12:2). Noi nu suntem chemati sa
conducem, ci s urmam.

Urmatoarele doua verbe apar in versetul 25. Primul este ,,trdiim” (zao in greceste). Cand foloseste acest cuvant,
Pavel se refera la experienta nasterii din nou care trebuie sd aiba loc in viata fiecarui credincios. Faptul ca
verbul este la prezent ne arati ci experienta nasterii din nou trebuie reinnoita zilnic. In continuare, Pavel scrie
cd, daca traim prin Duhul, atunci trebuie ,,sa si umbldm” prin Duhul. Cuvantul tradus cu ,,sa umblam” este
diferit de cel folosit in versetul 16. Aici este stoicheo, un termen militar care Inseamna literal ,,a se alinia”, ,,a
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tine pasul” sau ,,a se conforma”. Ideea este cd Duhul ne da viata si ca tot El ar trebui sd ne indrume pasii in
fiecare zi din viata.

Verbul intrebuintat de Pavel in versetul 24 este ,,a rastigni”, un cuvant care socheaza. Daca umblam calauziti de
Duhul Sfant, atunci trebuie sd ludm decizia ferma de a reprima dorintele firii pAmantesti. Desigur ca Pavel
vorbeste aici in mod simbolic. Noi rastignim firea pamanteasca prin ,hranirea” vietii spirituale si prin
respingerea dorintelor firii pAmantesti.

Dati exemple practice despre cum se poate , rdstigni” firea pamdnteasca?

Vineri, 15 septembrie — Un gand de incheiere

»Viata crestinului nu este deloc lina. El are de intampinat conflicte serioase. Ispite grele 1l asalteaza. «Firea
pamanteasca pofteste impotriva Duhului si Duhul, impotriva firii pamantesti.» Cu cat ne apropiem mai mult de
incheierea istoriei acestui pamant, cu atdt mai amagitoare si mai ademenitoare vor fi atacurile vrajmasului.
Atacurile lui vor deveni tot mai vehemente si mai frecvente. Cei care se impotrivesc luminii si adevarului vor
deveni mai impietriti, mai insensibili si mai inversunati impotriva celor care il iubesc pe Dumnezeu si pazesc
poruncile Sale (MS 33, 1911).” — Comentariile Ellen G. White, in CBAZS, vol. 6, p. 1111

,Influenta Duhului Sfint este viata lui Hristos in suflet. Noi nu il vedem pe Hristos si nu vorbim cu El, dar
Duhul Sau cel Sfant este tot la fel de aproape de noi intr-un loc ca si in alt loc. El lucreaza in si prin toti cei care
Il primesc pe Hristos. Cei care cunosc locuirea launtrici a Duhului aduc roada Duhului — dragostea, bucuria,
pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia” (MS 41, 1897). — Ibidem, p. 1112

BIBLIA SI CARTEA PROFETI SI REGI — STUDIU LA RAND

Biblia: leremia 38-44

1. Pana cand a ramas Ieremia in curtea temnitei?

2. Cum a fost rasplatit Ebed-Melec pentru fapta lui buna?

3. Dupa cate zile a primit [eremia raspuns la rugaciunea sa de mijlocire pentru rdmasita poporului?
4. Ce i-au raspuns lui Ieremia barbatii, femeile si tot poporul care locuia la Patros?

Profeti si regi, capitolul 37
5. Din ce cauza a mers Zedechia n directia gresita?
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