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Studiul 8

13 august - 19 august

Isus arata compasiune fata de oameni

Textul de memorat: ,, Cdnd a iesit din corabie, Isus a vazut o gloata mare, I s-a facut mila de ea, si a vindecat
pe cei bolnavi.” (Matei 14:14)

Existd vreo tragedie mai mare? O tanara de 17 ani, cu o adolescentd zbuciumata, a hotarat sa-si punad capat
zilelor. Va Inchipuiti cat de mare a fost durerea parintilor?

Pastorul le-a facut o vizita acasd. A luat loc 1n sufragerie langa ei i multd vreme n-a scos o vorba si-a lasat
sufletul inundat de mahnirea lor. Apoi, a inceput sa planga incet pana cand i-au secat lacrimile. La sfarsit, s-a
ridicat si a plecat fara sa poata rosti un cuvant.

A trecut un timp si tatdl fetei i-a mulfumit pastorului pentru sustinere. La momentul acela, i-a spus el, n-aveau
nevoie de vorbe, de promisiuni sau de sfaturi. N-aveau nevoie decat de compasiune sincera.

- Nu va pot spune, a addugat el, cat de mult a insemnat pentru noi compasiunea dumneavoastra.

,Compasiune” provine din latinescul compati, un cuvant compus din com, care inseamna ,,cu, Iimpreuna cu”, si
pati, care inseamna ,,a suporta, a suferi”. El este sinonim cu mila, intelegere si compatimire si inseamnd sa
participi alaturi de cineva la suferintele lui. Cand ardtdim compasiune fatd de oameni, trecem la un nivel mai
profund in relatia cu ei.

Manifestarea compasiunii este o parte esentiald a metodei lui Isus de a ajunge la inima oamenilor.

Duminica, 14 august — Sensibilitate fata de suferinta oamenilor

S-ar putea ca universul sa ni se pard un loc foarte infricosator: este vast, rece si atat de mare, incat ne simtim
insignifian{i si cu totul pierduti in el! Frica aceasta s-a amplificat odatd cu aparitia stiintei moderne, cu
telescoapele ei uriage care ne-au descoperit un cosmos cu mult mai mare §i mai vast decat orice ne-am
imaginat. Dacd adaugam la acestea afirmatiile fanteziste ale darwinismului, care, in versiunile lui cele mai
populare, respinge ideea existentei unui Creator, Intelegem cu usurintd de ce oamenii ajung sa-si piarda orice
sperantd in acest univers vast si insensibil.

Desigur ca Biblia ne ofera o alta perspectiva asupra locului nostru in univers,

1. Conform textelor de mai jos, ce simte Dumnezeu pentru fiintele suferinde de pe pamant?
Judecatorii 2:16-18

2 fmpirati 13:23

Isaia 54:7,8,10

Contrar teoriei populare potrivit careia Dumnezeul Vechiului Testament ar fi aspru, rau, neiertator si lipsit de
mila, total diferit de Isus al Noului Testament, textele acestea ne vorbesc despre mila lui Dumnezeu fata de
oameni. Si ele sunt numai cateva dintre exemple!

2. Care este atitudinea lui Dumnezeu in fata suferintei? Exodul 2:23-25

Dumnezeu este profund interesat de oameni (vezi lacov 5:11). Acesta este un adevar care apare frecvent 1n
Biblie.

,Inima Sa iubitoare este miscatd de necazurile noastre si ne ascultd cand Ii vorbim despre ele. [...] Nimic din
ceea ce, intr-un fel oarecare, are legaturd cu pacea noastrd nu este atat de neinsemnat incat sa nu fie luat in
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considerare de El [...] Nicio nenorocire nu se poate abate asupra celui mai neinsemnat dintre copiii Sai... fara
ca Tatal ceresc sa observe, fara ca El sa manifeste un interes viu pentru toate acestea.” - Ellen G. White, Calea
catre Hristos, ed. 2013, p, 75

Gemetele caror oameni din localitatea ta se fac auzite pana la cer? Ce poate face Dumnezeu prin tine pentru a
le ardata simpatie si pentru a-i ajuta pe cei in dificultate?

Luni, 15 august — Mantuitorul nostru milos

In lucrarea Sa pe pamant, in interactiunea Sa cu oamenii, Isus a intalnit diverse cazuri care I-au starnit mila si
compasiunea ,,Cand a iesit din corabie, Isus a vazut o gloatd mare, I S-a facut mild de ea si a vindecat pe cei
bolnavi” (Matei 14:14).

3. Citeste Matei 9:35,36 si Luca 7:11-16. Ce invatiam de aici despre adevaratul mod de manifestare a
milei?

Cuvantul ,,mild” ne trimite cu gandul la alte cuvinte inrudite, precum ,,empatie” si ,,compasiune”. Ele au in
comun ideea de participare la suferinta cuiva. Mila este parerea de rau pentru suferinfa cuiva. Empatia este
capacitatea de a intelege si de a ne identifica profund cu simtdmintele altora. Compasiunea este semnul ca
intelegem prin ce trec altii si, totodatd, ca vrem sa le usuram si sa le indepartam suferinta.

Cand auzi ca niste concetateni de-ai tai au patit un necaz, de exemplu ca le-a ars casa sau le-a murit cineva din
familie, cum reactionezi? Exclami mai mult ca pentru tine: ,,Ce trist!” si apoi iti vezi de treburi mai departe? Ti
se face mila de ei si sufletul tau este miscat de compasiune? Daca ai compasiune adevarata, atunci te vei duce la
ei ca sa-i consolezi si sa-i ajuti in mod activ si practic, fie ca-ti sunt prieteni, fie ca sunt necunoscuti vei exprima
compasiunea in scris ori le vei face o vizitd si te vei Ingriji de nevoile lor imediate. Faptele motivate de iubire
sunt dovada clard a milei autentice.

In general, cand are loc o mare catastrofd, oamenii si diferitele organizatii si fundatii de asistenta raspund cu
compasiune. In schimb, cand are loc un necaz sau un dezastru ,,mai mic” in viata cuiva, nu mai suntem la fel de
saritori.

Isus nu doar ca a avut mild de oameni, ci a facut un pas mai departe: a actionat cu compasiune. $i noi suntem
chemati sa facem la fel. Oricui i poate fi mila de cineva care trece printr-o suferinta. Intrebarea este: Daca ti-e
mila de cineva, ce faci in mod concret pentru el?

La micul dejun, un barbat afla de la sotia lui ca intr-o altd tara a avut loc o tragedie soldata cu moartea a mii
de oameni. Dupa ce zaboveste cdteva clipe asupra acestei stiri, schimba subiectul §i o intreaba daca echipa
locala de fotbal a castigat meciul din seara precedentd. Procedam si noi asa? Ce putem face pentru a ne
schimba atitudinea?

Marti, 16 august — Punandu-ne in locul lor

4. Citeste Coloseni 3:12; 1 Petru 3:8 si 1 Ioan 3:17. Ce calitate a crestinilor este subliniata in aceste
versete si cum o putem manifesta?

Daca noi ingine am suferit, vom intelege mai usor suferintele altora. Si dacad stim ce inseamna sa tanjesti dupa
compatimire In suferintd, vom fi dispusi sa compatimim persoanele in nevoie.

Am discutat intr-un studiu anterior despre pilda bunului samaritean. Cand povesteste despre samaritean, Isus
descrie astfel reactia lui: ,,Dar un samaritean care era in calatorie a venit in locul unde era el si cand, I-a vazut, i
s-a facut mila de el” (Luca 10:33). Mila sau compatimirea aceasta l-a determinat sd faca ceva pentru victima
ranitd. Preotul si levitul probabil s-au intrebat: ,,Ce se va intdmpla cu mine, daca il ajut pe acest om?” in
schimb, samariteanul si-a pus, se pare, altd intrebare: ,,Ce se va Intdmpla cu acest om daca nu-l ajut?” in pilda
aceasta, samariteanul priveste situatia prin ochii victimei si trece la actiune. El isi riscd viata si bunurile pentru
un necunoscut. A fi crestin este riscant §i, uneori, chiar foarte costisitor!
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Sa studiem si pilda fiului risipitor tot din aceeasi perspectiva (Luca 15:20-32). Ce fapte ale tatdlui din pilda
starnesc critici si disensiuni in familie? Imbratisarea plin de compasiune, haina apartenentei, inelul increderii,
sandalele libertatii si chemarea la ospat sunt o dovada a bucuriei sincere a unui tatd dispus sa sacrifice totul
pentru recuperarea fiului sau risipitor. ,,Risipitor” inseamna cheltuitor, nesocotit, nechibzuit. Totusi, am putea
spune, pe buna dreptate, ca tatal isi calca pe demnitate si il copleseste pe fiul sdu cu lucruri pe care nu le merita,
Din perspectiva fiului celui mare, tatal este cheltuitor, nesocotit, nechibzuit. Cand il vede pe fiul sau cait, tatal
face risipa, foloseste toate resursele necesare pentru recuperarea lui!

Pentru a compatimi 1n felul acesta, este nevoie sa uitdm de noi Insine, iar aceasta ne poate face vulnerabili,
poate atrage asupra noastra consecinte neplacute. Intr-un cuvant, compatimirea ne poate cere un pret!

Miercuri, 17 august — ,,Isus plangea”

5. Citeste Ioan 11:35. Ce ne spune acest verset nu numai despre natura umana a lui Isus, ci si despre cat
de mult a suferit El impreuna cu oamenii, in aceasta natura? Vezi si Romani 12:15.

In Toan 11:35, Isus a manifestat compasiune, empatie si mild din tot sufletul. Desi stia ci urma si-L readuci la
viata pe Lazar, durerea acestei familii atat de apropiate L-a afectat fizic si emotional. Totusi Isus nu a plans aici
doar pentru moartea prietenului sdu drag. El vedea tabloul mult mai mare al suferintei produse tuturor
oamenilor de consecintele devastatoare ale pacatului.

il apisa povara durerii veacurilor. El vedea grozavele urmdri ale calcarii Legii lui Dumnezeu. Vedea ca in
istoria lumii, Incepand cu moartea lui Abel, lupta dintre bine si rau nu incetase nicio clipa. Privind spre anii ce
urmau sa vind, vedea suferinta si intristarea, lacrimile si moartea care trebuiau sa fie partea oamenilor. Inima
Lui era strapunsa de durerea intregului neam omenesc din toate veacurile si din toate partile lumii. Durerile
neamului pacatos apdsau greu asupra sufletului Sau si, in timp ce dorea sa aline toate suferintele oamenilor,
ochii Sai erau plini de lacrimi” - Ellen G. White, Viata lui lisus, ed. 2014, p. 506.

Gandeste-te la aceste cuvinte: Inima lui Isus a fost ,,strdpunsd de durerea Intregului neam omenesc din toate
veacurile si din toate partile lumii”. Inima noastra face fatd cu greu durerii rudelor si cunoscutilor nostri. La
aceasta se adaugad durerea oamenilor despre care auzim la stiri. Dar Domnul nostru, care cunoaste tot ce se
intampla pe pamant, plange pentru durerea omenirii intregi! Numai Dumnezeu cunoaste toate suferintele si
intristarile locuitorilor pamantului. Cat de recunoscatori ar trebui sa fim ca noi nu le cunoastem pe toate! Chiar
si putinul pe care-1 stim ne copleseste! Incearca s identifici suferintele care I-au tulburat sufletul lui Isus in
aceasta ocazie.

Generalul William Booth, fondatorul Armatei Salvarii, le spunea voluntarilor: ,,Daca nu poti pldnge pentru un
oras, n-avem ce sa-ti dam de lucru.” Ce inseamna pentru tine cuvintele acestea?

Joi, 18 august — Un altfel de Mangaietor

6. Citeste 2 Corinteni 1:3-4. La ce spune Pavel ca poate fi de folos suferinta personala? Ai vreo
experienta legata de acest adevar?

A mangaia Inseamna ,,a cauta sa aline sau a alina mahnirea, durerea, suferina” si este sinonim cu ,,a consola” si
,»a incuraja”. Cand Hristos ne mangaie in necazurile noastre, si noi putem sa le oferim mangaiere altor oameni
care suferd. Dacd am invatat din intristdrile noastre, le putem sluji mai eficient celor Intristati.

In general, bisericile sunt compuse din membri care suferd i membri care le aduc acestora méangaiere, alinare.
O astfel de imbinare poate sa transforme biserica ta intr-un ,,Joc de adapost®, intr-o ,,cetate de scapare” (vezi
Numeri 35) si Intr-o ,,apa vindecatoare” (vezi Ezechiel 47:1-12) care curge spre societate.

A le arata oamenilor compasiune si a le oferi mangaiere sufleteasca este o artd. Iata cateva sugestii:

» Fii sincer. Ascultd mult si vorbeste putin. Asigura-te ca limbajul corporal transmite corect dorinta ta de a
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ardta compasiune si de a aduce mangaiere celui aflat in necaz.

* Manifestd compasiune potrivit cu personalitatea ta. Unii 11 aratd comapatimirea plangand cu cel
suferind. Altii nu plang, dar ofera un ajutor concret.

* A fiprezent undeva este de multe ori mai important decat a spune ceva sau a face ceva.

* Permite-le oamenilor sa sufere in felul lor.

* Informeaza-te despre etapele prin care trec oamenii care sufera.

» Fii atent la replica: ,,Stiu cum te simti”. Este foarte posibil sa nu stii, de fapt, cum se simte!
* Consilierea o ofera specialistii In domeniu.

* Nu-i promite unui om n suferintd ca te rogi pentru el, daca nu ai aceasta intentie. Cand este posibil,
roaga-te cu el, fa-i o vizita pe indelete si citeste-i cateva fagaduinte biblice incurajatoare.

* Organizeaza un grup de suport (daca este posibil) la biserica sau in localitatea in care traiesti.

Vineri, 19 august — Studiu suplimentar

Pentru a afla mai multe informatii despre subiectul acesta, citeste Deuteronomul 24:10-22; Iona 3; Maleahi
3:17; Matei 15:32-38; Marcg 6:34-44; Galateni 6:2; Evrei 10:32-34, iar din cartea Calea catre Hristos, de Ellen
G. White, citeste capitolul ,,Inaltul privilegiu al rugaciunii”, pp. 67-78.

Intr-o vacanti, mai multe familii s-au asociat si, impreund cu copiii lor, au ficut citeva pachete cu alimente si
cu produse de igiend personala pentru a le oferi oamenilor fara adapost din orasul lor. Dupa cele cateva ore de
pregétire a pachetelor, s-au urcat Tn masini, s-au dus in centrul orasului §i, in aproximativ o jumatate de ora, le-
au impartit. Apoi, s-au dus in vizitd la un muzeu, dupa care au luat masa impreuna. In timp ce se intorceau la
masini, unul dintre ei a facut o remarca:

- Ma bucur ca i-am ajutat pe oamenii fara addpost. Dar va dati seama cd cei mai multi dintre ei au terminat ce
le-am dat si deja sunt din nou flaméanzi?

Este adevarat, sunt atdt de multi oameni care au nevoie de mangaiere, de compasiune si de ajutor, Incat ne
simtim depasiti de situatie si ajungem sa spunem disperati: ,,Ce rost are? Ce facem noi este infim!” Modul
acesta de a gandi este deficitar sub mai multe aspecte. In primul rand, daca toti ar gandi asa, nimeni n-ar mai
ajuta pe cineva, iar nevoile, cat de coplesitoare sunt ele acum, s-ar inmulti si mai mult. In schimb, daci toti cei
care sunt capabili i-ar ajuta pe altii, nevoile, cat de coplesitoare sunt acum, s-ar diminua. In al doilea rand,
Biblia nu ne spune nicdieri cd durerea umana si raul vor fi eliminate complet pe pamantul acesta. Ne spune
exact contrariul. Nici chiar Isus n-a pus capat intregii suferinte umane. A facut ce a putut. Si noi trebuie sa
facem la fel: sd le aducem mangaiere, sa le aratdim compasiune si sa le oferim ajutor celor care sunt langa noi.

BIBLIA SI CARTEA ANULUI - STUDIU LA RAND

Biblia: 2 Cronici 24-30

1. Ce sfat i-a dat omul lui Dumnezeu lui Amatia?

2. Ce fel de caracterizare gasim despre profetul Zaharia?
3. Cu ce anume L-a maniat Ahaz pe Domnul?

4. Ce a facut Ezechia in primul an al domniei sale?

Viata lui lisus, capitolul 86
5. Cu ce marturisire de credinta i-a insarcinat Hristos pe ucenici?
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